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Anotacija

Studiju kurss sniedz zinasanas un praktiskas iemanas par macibu metozu izmantoSanu veselibas un
fizisko aktivita$u joma ieklaujosas izglitibas konteksta. Kursa ietvaros tiek apgiitas zinasanas un
prasmes, kas ir nepiecieSamas studentu pedagogiskas kompetences pielagoto fizisko aktivitasu
joma. Integrétaja kursa tiek apgiitas pamata zinasanas par veselibu ietekméjosajiem faktoriem,
galvenajiem saslimSanas riska c€loniem un profilaktiskajiem pasakumiem, taja skaita, optimalas
fiziskas aktivitates nodrosinasana ikdiena. Kursa ietvaros tiks apgiitas prasmes fizisko aktivitasu
planosana un to adapt€Sanas iesp&jam atbilstosi bernu sp&jam. Apglitas zinaSanas un prasmes,
veicinas studentu izpratni par bérnu attistibas, veselibas un vides, ka vienota veseluma sastavdalu.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetenceés un
prasmes

Studiju kursa mérkis ir sekmét studentu izpratni par veselibu, ka cilvéka vienota veseluma
sastavdalu, apgiistot pielagoto fizisko aktivitaSu izmantoSanas pedagogiskas iemanas.
Studiju kursa uzdevumi:

1. Apgiit zinaSanas par veselibu raksturojoSiem un to ietekmgjoSiem faktoriem.

2. Padzilinat zinasanas par fizisko aktivitasu nozimi veselibas veicinasana.

3. Attistit prasmi pielagot fizisko aktivitasu saturu, lai veicinatu bérnu interesi par sportu un
motivaciju iesaistities daudzveidigas fiziskas aktivitates.

4. Attistit kritiskas domasanas un problémrisinasanas prasmes, Istenojot veselibu veicino$as
fiziskas aktivitates.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1.1zpétit pieejamo literatliru par veselibas pratibas un veselibas kompetences jédzieniem.
2.1zanaliz&t un salidzinat vismaz 3 zinatniskos rakstus par fiziskas aktivitates ietekmi uz veselibas
raditajiem.

3.Sagatavot prezentaciju par veselibu ietekm&josiem faktoriem.

4 .Izstradat un prezentét veselibu veicinosa izglitojosa pasakuma saturu.
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Raksti krajumos/Articles in collections:

RTU LA biblioteka pieejamie zurnali, gramatas un datu bazes, atbilstosi nozarei.

Studgjosiem pieejams vairakas zinatnisko publikaciju datubazes — EBSCO, Letonika,
ScienceDirect, SCOPUS, Web of Science un Cambridge Journals Online u.c.

Interneta resursi:
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4 Noteikumi par valsts standartu pamatizglitiba un pamatizglitibas macibu priek§metu standartiem.
www.likumi.lv

NepiecieSamas priekszinasanas

Ieklaujosa un speciala izglitiba, MaciSana un maciSanas, Psihologija skolotdjiem, B&rnu attistibas
biologiskie resursi.




Studiju kursa saturs

Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

Veselibas un veselibas kompetences jédziens. Veselibas veicinaSanas un veselibas izglitibas teorijas. 4 8 2 10
Veselibu ietekm&joso komponentu mijsakaribas.
Veselibu ietekmgjosie riska faktori, to profilakse. Veseliga dzivesveida komponentes un veseliga 4 6 2 8
dzivesveida paradumu veidoSanas.
Veselibas izglitibas uzdevumi un saturs. 4 6 2 8
Veselibu ietekmg&josas uzvedibas modeli.
Veselibas un fiziskas aktivitates macibas pedagogiskie aspekti, veseliga dzivesveida paradumu 4 6 2 8
izkop$ana skoléna dzives kvalitatei gimeng, skola un brivaja laika.
Bérncentrétas macibu vides pielagosana fiziskajam aktivitatém un drosibas noteikumi saistiba ar 4 6 2 8
fiziskajam aktivitateém paredzamas un neparedzamas situacijas.
Veselibu veicinoso fizisko aktivitasu veidi. Fizisko aktivitati raksturojoSie parametri: intensitate,
biezums, slodzes apjoms.
Pielagoto fizisko aktivitasu izmantoSana ieklaujosa izglitiba. 4 4 2
Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma un caurviju prasmju attistiba: kritiska domasana un 4 8 2
problémrisina$ana, jaunrade, paSvadita maciSanas, sadarbiba, Iidzdaliba un digitalas prasmes.
Briva laika veselibu veicinos$o fizisko aktivitasu organizeSana un vadiSana (kustibu rotalas, 4 8 2 10
piedzivojumu aktivitates, dinamiskas pauzes).

Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vérté¥ana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vértéSanas metodes

ZINASANAS:

1. Parzina veselibu raksturojo$os un ietekmé&josos komponentus.

2. Ir izpratne par fiziskas slodzes fiziologisko ietekmi uz bérna organismu.

3. Izprot fizisko aktivita$u veicinasanas nozimi pedagogiskaja procesa, fizisko un garigo sp&ju
attistiSanai

Parbaudes darbs: tests par veselibu
raksturojosSiem komponentiem un fiziskas

slodzes ietekmi uz organismu.

PRASMES:

1. Prot pielietot pedagogiskas iemanas veselibu veicino$o pasakumu organize$ana.

2. Prot izvéléties piemé&rotu veselibu veicinoso fiziskas aktivitates veidu un pielagot nepiecieSamas
fiziskas slodzes apjomu un intensitati.

3. Prot veikt pieejamas informacijas kritisko analizi par pielagoto fizisko aktivitasu nozimi
ieklaujosaja izglitiba.

Parbaudes darbs: prezentacija par pielagoto
fizisko aktivitasu izmantoSanu ieklaujosaja

izglitiba.

KOMPETENCE:

1 Spgj izmantot dazadus informacijas avotus t€émas izp&tei un analizei.

2. Spgj organiz€t un novadit pielagotas fiziskas aktivitates.

3. Izmanto zinasanas skolénu intereses un motivacijas veicinasanai iesaistities daudzveidigas
fiziskas aktivitates.

Parbaudes darbs: prezentacija par pielagoto
fizisko aktivita$u izmantoSanu icklaujosaja

izglitiba.

Studiju rezultatu vértéSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Parbaudes darbs: tests par veselibu raksturojoSiem komponentiem un fiziskas slodzes ietekmi uz organismu. 30
Parbaudes darbs: prezentacija par pielagoto fizisko aktivitaSu izmantoSanu ieklaujo$aja izglitiba. 30
Ieskaite: veselibu veicino$a pasakuma izglitibas satura izstrade un prezentacija. 40
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs

1. 3.0 8.0 24.0 0.0




