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Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, lai veicinatu studentu zinasanas par krizu iedalijumu,
pazimém, fazé€m, priekSnoteikumiem, kuri janem vera veiksmigai krizes parvarésanai; par
aizsardzibas mehanismiem krizes situacijas un to ietekmi krizes intervences procesa; par
posttraumatiska stresa sindroma simptomatiku; par sociala darba teorijam krizu intervencg,
pieejam darba ar klientu un psihologisko atbalstu

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetenceés un
prasmeés

Studiju kursa mérkis: Veicinat izpratni par krizém, to c€loniem, attistibas gaitu un dazada veida
krizu intervenci sociala darba prakse

1. Parzina un ir izpratne par krizu iedalijumu, pazimém, fazém, priek$noteikumiem, kuri janem
vera veiksmigai krizes parvargSanai; par aizsardzibas mehanismiem krizes situacijas un to ietekmi
krizes intervences procesa; par posttraumatiska stresa sindroma simptomatiku; par sociala darba
teorijam krTzu intervence, pieejam darba ar klientu.

2. Prot — atpazit krizes pazimes un krizes intervences plano$ana un vadiSana sociala darba prakses
ietvaros.

3. Prasme noteikt klienta vajadzibas, pieejamos un piesaistamos resursus un planot krizes
intervenci.

4. Pilnveidotas saskarsmes prasmes ar cilvékiem krizes situacija.

5. Prot veikt krizes intervenci

6. Ir zinasanas, atbilstosi klientu vajadzibam, sensitivi un efektivi sniegt profesionalu atbalstu un
piesaistit atbilstoSus pakalpojumus krizes intervenceg.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi |1. Izstradat situaciju un tas iesp&jamo risinajumu, kura ir traumatiskas krizes elementi.

Izveidot krizes intervences planu nemot veéra sociala darba ar socialo gadijumu solus un iegiitas
zinasanas par krizes intervenci.

2. Apkopot teorgtiskas atzinas par saskarsmes veidosanu ar klientu PTSS gadijuma, izvertét savus
resursus saskarsmes veidosanai ar klientu, kur§ piedzivojis PTSS

3. Apkopot teorétiskas atzinas par ieteicamajiem atbalsta modeliem darba ar b&rnu un pusaudzu
traumam
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Publikacijas un pétijumi starptautiskas datu bazes

Nepiecie$samas priek$zina$anas

Personibas psihologija, attistibas psihologija, sociala darba un rehabilitacijas metodes




Studiju kursa saturs

Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

Kirizes jédziens, klasifikacija, norise, stadijas 8 10 4 0
Kirizes parvaréSana, normala krizes gaita, pardeterminéta krize.
Attistibas krizes cilvéka dzivé. Dzives jeb traumatiskas krizes
Posttraumatiska stresa sindroms (PTSS), c€loni, simptomatika. 4 10 2 14
Posttraumatiska stresa sindroma ietekmes sfeéras
Kompleksais PTSS
Dazadu terapeitisko metozu pielietojums péctraumatiska stresa sindroma gadijuma
Cilveks krizes situacija. Aizsargreakcijas akiitaja kriz€. Trauksme ka aizsargsignals dzives gritibas. 2 0 2 0
Fiziologiskas rekacijas krize.
Krizu intervence.Krizes intervences modelis Latvijas socialajos dienestos.Saruna ar cilvéku krizes 10 12 6 24
situacija. Darbs ar pamatparliecibam.
Suicida fenomens. Skumju cikla stadijas. 2 0 0 0
Sérosana — normala un patologiska.
Sociala rehabilitétaja kompetences darba ar klientu krizé.Profesionalas &tikas aspekti, stradajot ar 6 20 2 30
klientu krizé.Sociala rehabilitétaja personibas 1pasibas, kas nepiecieSamas krizes intervences
veikSanai

Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vértéSanas metodes

Parzina un ir izpratne par krizu iedalfjumu, pazimém, fazém, priekSnoteikumiem, kuri janem véra
veiksmigai krizes parvarg$anai; par aizsardzibas mehanismiem krizes situacijas un to ietekmi krizes
intervences procesa; par posttraumatiska stresa sindroma simptomatiku; par sociala darba teorijam
krizu intervencg, pieejam darba ar klientu.

Formativa veértésana. Daliba seminaros un
patstaviga darba izpilde

1. Prot — atpazit krizes pazimes un krizes intervences planosana un vadi$ana sociala darba prakses
ietvaros. Prasme noteikt klienta vajadzibas, pieejamos un piesaistamos resursus un planot krizes
intervenci. Prasme modelét krizes intervences planu. Pilnveidotas saskarsmes prasmes ar cilvekiem
krizes situacija.

2. Izmanto zinaSanas par krizes gaitu

3. Prot veikt krizes intervenci

4. Mak izmantot zinaSanas par krizes vadibu

Formativa vértésana. Daliba seminaros un
patstaviga darba izpilde

Ir zinaSanas, atbilstosi klientu vajadzibam, sensitivi un efektivi sniegt profesionalu atbalstu un
piesaistit atbilstoSus pakalpojumus krizes intervencg.

Summativa verteéSana par patstavigo darbu
izpildi un par studiju kursa nosléguma darba
izpildi

Studiju rezultatu vértéSanas Kritériji

Kritérijs % no kopgja vertejuma
Praktiska nodarbiba un seminari 20
3.Patstavigais darbs 20
4.Patstavigais darbs 20
Eksamens: teorétiska dala un praktiska dala 40
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 20.0 12.0 0.0 *




