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Atbildigais macibspeks

Madara Lanka - Studiju procesa planos$anas un koordingSanas specialists

Apjoms dalas un kreditpunktos

1 dala, 3.0 kreditpunkti

Studiju kursa istenoSanas valodas

LV

Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, lai Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, lai
ieglitu kompetences macit Veselibas, drosibas un fiziskas aktivitates macibu joma vispargja
izglitiba atbilstosi pamatprincipiem, kuri izvirziti Skola 2030 un Ministru kabineta noteikumiem
Nr. 747 par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem un Nr. 416
par valsts vispargjas vidgjas izglitibas standartu un vispargjas vidgjas izglitibas programmu
paraugiem un veidots atbilstosi standarta noteiktajiem veselibas, drosibas un fiziskas aktivitates
macibu jomas planotajiem skolénam sasniedzamajiem rezultatiem prasmigi, atbildigi un
ieintereséti iesaistities daudzveidigas fiziskajas aktivitates, kas veicina garigas un fiziskas spgjas,
ka arT spét izmantot daudzveidigas macibu organizacijas formas atbilstosi skoléna macisanas
vajadzibam vispariga un optimala macibu satura apguves limena rezultatu sasniegsanai moduliem
“Dejas un ritmiskas kombinacijas” “Kustibu maksla un fiziskas aktivitates telpa”.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Studiju kursa mérkis: Atbalstit studentu profesionalo kompetencu izaugsmi sporta deju maciSanas
un macisanas procesa vadiba, nemot véra skolénu individualas iesp&jas un macibu rezultatu
sasnieg8anu, izmantojot holistisku pedagogisko pieeju. Nodrosinat studentiem iesp&ju apgiit
teorétiskas zinasanas un praktiskas prasmes sporta deja.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Nodrosinat iesp&ju apgiit veselibas un fizisko aktivitaSu maciSanas kompetences pamatizglitibas
un vispargjas vidgjas izglitibas sporta un veselibas macibas modulos “Dejas un ritmiskas
kombinacijas”, “Kustibu maksla un fiziskas aktivitates telpa”;

2. Veicinat pedagogisko prasmju attistibu macibu procesa planosana un Tsteno§ana;

3. Nodrosinat iesp&ju apgiit izglitojamo snieguma un izaugsmes analitisko vertésanu;

4. Attistit kritiskas domasanas, pasanalizes un profesionalas pilnveides prasmes.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Mizika, melodija ka pamats, muzikalais taktsm&rs dazadas sporta dejas — demonstrét izpratni
par

izveleto muzikalo materialu un kompozicijas veido$anas pamatprincipiem.

2. Apgit 2 dejas katra no sporta dejas virzieniem, atbilstosi Latvijas Sporta deju federacijas
izstradatajam

sacensibu un figliru nolikumam (iesacgji 2.-3.1imenis). Demonstré&t.

3. Planot, organiz&t un vadit dejas un ritmikas macibu stundas ar sporta dejas elementiem (2 sporta
macibu

stundas pamatizglitibas ltmenim, 2 vispargjas vidgjas izglitibas [imenim).
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Citi informacijas avoti / Other sources of information:

1. RTU LA biblioteka pieejamie zurnali, gramatas un datu bazes, atbilstosi nozarei.

2. Studgjosiem pieejams vairakas zinatnisko publikaciju datubazes — EBSCO, Letonika,
ScienceDirect, SCOPUS, Web of Science un Cambridge Journals Online u.c.

Interneta resursi/Internet resources:
1. Latvijas sporta deju federacija. Pieejams: https:/www.lsdf.1v/lv

NepiecieSamas priekszinasanas

Zinasanas cilvéka anatomija un fiziologija, kineziologija, motoras attistibas pamatjautajumos, ka
ar1

pamatzinasanas un prasmes ritmikas, ritmisko kombinaciju sastadiSana, kustibu un miizikas
sinergiju.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
1. temats. Sporta dejas elementi sporta un veselibas macibas satura 4 6 2 10

1. lekcija: Vispargjs ievads sporta deju apguve. Sporta dejas izcelsme un attistiba Latvija.
2.lekcija. Miizika, melodija ka pamats, lai rastos horeografija.
Muzikalais taktsmérs dazadas sporta dejas.

2. temats. Visparigi nosacijumi sporta dejas apguves veiksanai. 6 6 2 10

Praktiskais darbs:

1. Fiziskie — auguma staja, lidzsvars, balanss.
2. Principi — ka cilvéks dejojot virzas — uz prieksu, atpakal, grieziena kustibas.
3. Metodes ar kadam iesp&jams attistit horeografijai, dejoSanai vélamo kermena koordinaciju.

3. temats. Eiropas (ST) sporta dejas (Lénais valsis, Tango, Vines valsis, Fokstrots, Kviksteps). 8 10 2 12

Praktiskais darbs: — figiiru virzieni, horeografijas veido$anas nosacijumi, figiiru savieno$anas.

4. temats. Latinamerikas (LA) sporta deja (Samba, Ca-Ca-Ca, Rumba, Paso-Doble, Dzaivs) 6 10 2 12

Praktiskais darbs: Muzikala interpretacija, ritmiska interpretacija, auguma kustibas principi katra

deja (atskirigi).

5. temats. Sporta deju elementu integréSana macibu satura 4 10 4 12

Praktiskais darbs: Sporta deju elementu pielietojums modulim “Dejas un ritmiskas kombinacijas”
pamatizglitibas sporta un veselibas macibas satura.

5. temata turpinajums. 4 10 4 12
Praktiskais darbs: Sporta deju elementu pielietojums modulim “Kustibu maksla un fiziskas
aktivitates telpa” vispargjas vidgjas izglitibas sporta un veselibas macibas satura.

Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértésana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

ZINASANAS:

1. Merktieciga aktivitate lekcijas un

1. Zina par sporta dejas izcelsmi un miisdienu attistibas tendencém. praktiskajas nodarbibas.

2. Zina par sporta dejas teorgtiskiem aspektiem, nodarbibu planosanu, organizé$anu un vadiSanu
skolas vecuma bérniem, jaunieSiem.

2. Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija (sporta deju un to elementu
demonstréjums).




PRASMES:

1. Prot izveleties atbilstoSu miizikas materialu sporta deju stiliem.

2. Prot iesaistit un vadit sporta dejas elementus un veidot kombinacijas, atbilstosi skolénu vecuma
posmam un paredz€tiem sasniedzamajiem rezultatiem.

3. Prot atbilstosi izvirzitajiem mérkim, planot, organizét, vadit sporta dejas elementus, izmantot
radoSumu deju kombinaciju izveide.

4. Prot model&t un analizét sporta un veselibas macibu stundas ar sporta dejas elementiem.

1.Mérktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas.

2. Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija (sporta deju un to elementu
demonstréjums).

KOMPETENCE:

1. Spgj veidot skaidrus snieguma un izglitojamo izaugsmes vert€sanas kriterijus un parbaudes veidus
ritmikas un aerobikas elementu apguve.

2. Spgj analizet skolénu sniegumu ritmisks un aerobikas elementu apguve, sekot skoléna izaugsmei,
identificét nepiecieSamos atbalsta pasakumus kustibu iemanu pilnveidei.

3. Spgj planot, vadit starpdisciplinaru un individualiz&€tu macibu procesu, izmantojot daudzveidigus
ritmikas un aerobikas vingrinajumus un kombinacijas, atbilstosi sporta un veselibas macibu
programma izvirzitajiem sasniedzamajiem rezultatiem.

1.Meérktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas.

2.Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija (sporta deju un to elementu
demonstréjums).

Eksamens: 2 sporta stundu izplanosana,
organiz&S$ana un vadiSana atbilstosi izvélétam
vecuma posmam, izmantojot sporta dejas
elementus, macibu stundu analize un
pasizvertesana.

Studiju rezultatu vértéSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
1. Mérktieciga aktivitate lekcijas un praktiskajas nodarbibas. 30
2. Starpparbaudijumi — patstaviga darba prezentacija (sporta deju un to elementu demonstréjums). 30
Eksamens: 2 sporta stundu izplano$ana, organiz&$ana un vadiSana atbilstosi izv€létam vecuma posmam, izmantojot sporta 40
dejas elementus, macibu stundu analize un paSizvérté$ana.
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




