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Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, lai iegtitu kompetences macit Veselibas, droSibas un
fiziskas aktivitates macibu joma vispargja izglitiba atbilstosi pamatprincipiem, kuri izvirziti Skola
2030 un Ministru kabineta noteikumiem Nr. 747 par valsts pamatizglitibas standartu un
pamatizglitibas programmu paraugiem un Nr. 416 par valsts vispargjas videjas izglitibas standartu
un vispargjas vidgjas izglitibas programmu paraugiem un veidots atbilstosi standarta noteiktajiem
veselibas, droSibas un fiziskas aktivitates macibu jomas planotajiem skolénam sasniedzamajiem
rezultatiem prasmigi, atbildigi un ieintereséti iesaistities daudzveidigas fiziskajas aktivitates, kas
veicina garigas un fiziskas spg&jas, ka art spét izmantot daudzveidigas macibu organizacijas formas
atbilstosi skoléna maciSanas vajadzibam vispariga un optimala macibu satura apguves limena
rezultatu sasnieg§anai moduliem “Dejas un ritmiskas kombinacijas” “Kustibu maksla un fiziskas
aktivitates telpa” . Dot zinaSanas un prasmes latvieSu tautas deju pierakstu sistéma, tas pielietosana
macibu procesa, apgiistot deju pierakstu lasiSanu un deju veidosanu konkrétam skolénu vecuma
grupam.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Studiju kursa mérkis: Atbalstit studentu profesionalo kompetencu izaugsmi latviesu tautas dejas
elementu un dejas kombinaciju maci$anas un macisanas procesa vadiba, nemot véra skolénu
individualas iesp&jas un macibu rezultatu sasniegSanu, izmantojot holistisku pedagogisko pieeju.
Nodrosinat studentiem iesp&ju apgiit teorétiskas zinasanas un praktiskas prasmes latviesu tautas
deju solu un kombinaciju apguve, iepazistinat ar latvieSu dejas horeografisko leksiku, dot ieskatu
latvieSu dejas attistiba, macities teorétiskas atzinas un tas pielietot macibu un macisanas procesa.
Studiju kursa uzdevumi:

1. Nodrosinat iesp&ju apgiit veselibas un fizisko aktivitaSu maciSanas kompetences pamatizglitibas
un vispargjas vidgjas izglitibas sporta un veselibas macibas modulos “Dejas un ritmiskas
kombinacijas”, “Kustibu maksla un fiziskas aktivitates telpa”.

2. Veicinat pedagogisko prasmju attisttbu macibu procesa plano$ana un istenos$ana.

3. legiit pamatzinasanas par latviesu tautas dejas pamatiem un apgut latviesu dejas pamatsolus,
ZImgjumus, satverienus un aptverienus.

4. Iepazities ar dejas pieraksta sistému Latvija, macities to lietot praksg, pilnveidot izpratni par
latvieSu dejas makslu.

5. Attistit praktiskas iemanas latvieSu tautas dejas maciSana.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. LatvieSu tautas dejas izcelsme un nozime latviesu tautas kultiirtradiciju uzturésana. Latviesu
deja Sporta un veselibas macibas satura. Témas ietvaros izveidot prezentaciju par latviesu tautas
dejas nozimi skoléna vispusigu zinasanu un prasmju attistibai.

2. Apgiit un demonstrét latvieSu dejas elementus un sastadit latviesu dejas kombinacijas.

3. Macét novadit 5 latviesu rotaldejas.

4. Saskana ar izvirzitajiem sasniedzamajiem rezultatiem modulos “Dejas un ritmiskas
kombinacijas”, “Kustibu maksla un fiziskas aktivitates telpa”, izplanot un novadit 2 sporta macibu
stundas ar latvieSu tautas dejas elementiem. Macibu stundas analize un pasvértéjums.




Literattira Obligata / Obligatory:

3. Sports un veseliba 4.-6. klasei. Pieejams:

Papildu / Additional:

makslas centrs”, 2005. 376 lpp.

Raksti krajumos:

Interneta resursi/Internet resources:

https://skolo.lv/course/view.php?id=159354&section=5

4. Dejas un ritmiskas kombinacijas 7.—9. klasei. Pieejams:
https://mape.gov.lv/catalog/materials/480B3FA0-5F9A-4CC6-83EA-1B574D869FA2/view
5. Kustibu maksla un fiziskas aktivitates telpa. Pieejams:
https://skolo.lv/course/section.php?id=1134993

Citi informacijas avoti / Other sources of information:

1. LatvieSu dejas pamati. Kultiirizglitibas un nemateriala mantojuma centrs, 2011.
2. Sports un veseliba 1.-3. klasei. Deja un ritmiskas kombinacijas. Pieejams:
https://skolo.lv/course/view.php?id=159351&section=5

1. RTU LA bibliotéka pieejamie zurnali, gramatas un datu bazes, atbilsto$i nozarei.
2. Studgjosiem pieejams vairakas zinatnisko publikaciju datubazes — EBSCO, Letonika,
ScienceDirect, SCOPUS, Web of Science un Cambridge Journals Online u.c.

1. Muktupavels, V. Dindaru, dandaru. Latvie$u rotalas un spéles. Riga : Avots 1989. 135 Ipp.
2. Stna H. LatvieSu rotalas un rotaldejas. Riga: Zinatne, 1966.

3. Silipa E. LatviesSu tautas dejas izcelsme un attistiba. — Riga: Avots, 1982
4. Saulite, I. Deju svétki Latvija. Skaitli un fakti 1945 —2003. Riga : Valsts agentura ,,Tautas

1. www.Inkc.gov.lv

2. www.visc.gov.lv

3. www.kulturaskarte.lv

4. www.youtube.lv

5. www.dziesmusvetki.lv

6. http://dejaszeltafonds.lv

7. www.dancukratuve.lv
NepiecieSamas priekSzinasanas Nav
Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika

klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
1. temats. LatvieSu dejas Sporta un veselibas macibas satura 2 6 2 8
1. lekcija: LatvieSu tautas dejas izcelsme un nozime latviesu tautas kultlirtradiciju uzturésana.
LatvieSu deja Sporta un veselibas macibas satura.
2. temats. LatvieSu tautas dejas pamati 6 8 2 10
Praktiskas nodarbibas:
1. Kaju un p&du stavokli; satverieni, aptverieni,
2. Pamatsoli, polkas, val$veida soli;
3. Grup&jumi (statiski) un grup&jumi darbiba.
3. temats. Tradicionala un latvieSu skatuviska tautas deja 10 8 2 10
Praktiskas nodarbibas:
1. Tradicionalo deju apgiiSana;
2. Dejas apraksta patstaviga apgliSana un uzstadiSana;
3. Kadrilu veidi un to apgiiSana;
4. Mizikas materiala atlase Latvie$u dejas stundu vadiSanai.
4. temats. Tradicionala un skatuves deja 4 10 2 10
Praktiskas nodarbibas:
1. Paru deju apgiisana, iestudéSana;
2. Dejas apraksta patstaviga apgiiSana un uzstadiSana.
5. temats. Klasiska deja 4 8 2 10
Praktiskas nodarbibas:
Auguma stdja, roku un kaju pozicijas, vienkar$o kustibu apgiiSana.
6. temats. LatvieSu tradicionalas rotaldejas 2 4 2 10
Praktiska nodarbiba:
Latvie$u tradicionalo rotaldeju apguve.
7. temats. Sporta un veselibas macibu stundu planosana 4 8 4 10
Praktiskas nodarbibas: Sporta macibu stundas modelésana modulim “Deja un ritmiskas
kombinacijas” un “Kustibu maksla un fiziskas aktivitates telpa “, skolénu snieguma [imenu
vertéSanas pasSnoverté$ana. Stundas plana un vaditas sporta macibu stundas analize, snieguma
Iimenu v&rtéSanas savstarpéja vertésana.
Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértésana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertésanas metodes

ZINASANAS:

1. Parzina LatvieSu dejas pamatsolus un to pielietojumu deja.

2. Izprot etnografiskas dejas iestudésanu, izmantojot deju aprakstu.

3. Zina par latviesu tautas dejas uzbiivi, deju pamatsoliem, kustibu un to pielietojumu.

1.Mérktieciga aktivitate lekcijas un

praktiskajas nodarbibas.

2 Starpparbaudijumi — patstaviga darba

prezentacija.




PRASMES:

1. Prot paradit latvieSu deju pamatsolus un to atSkiribas latvieSu dejas.

2. Prot veidot un analizgt latvieSu etnografisko un skatuvisko deju un to pielietojumu.

3. Prot izmantot zinasanas par ieskatu latviesu dejas v@sturé, attistiba un spgj to pielietot prakse un
izvEletaja profesija.

4. Prot veikt deju pierakstu lasiSanu un deju veidosanu konkrétai skolénu grupai.

1.Mérktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas.
2.Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija

3. Eksamens: 2 sporta stundu izplanosSana,
organiz€$ana un vadiSana

atbilstosi izvélétam vecuma posmam,
izmantojot latviesu tautas dejas elementus un
kombinacijas macibu stundu analize un
paSizvertésana.

KOMPETENCE:

1. Zina par latviesu dejas kulttiru, dejas horeografisko leksiku un to pielietojumu sporta un veselibas
macibu stundas.

2. Spgj veidot skaidrus snieguma un izglitojamo izaugsmes vert€Sanas kritérijus un parbaudes veidus
dejas elementu apguve.

3. Spgj analizét skolénu sniegumu dejas elementu apguvé un sekot skoléna izaugsmei, identificét
nepiecieSamos atbalsta pasakumus kustibu iemanu pilnveidei.

4. Spgj planot, vadit starpdisciplinaru un individualiz&tu macibu procesu atbilstosi sporta un
veselibas macibu programma izvirzitajiem sasniedzamajiem rezultatiem.

Eksamens: 2 sporta stundu izplanosana,
organiz&Sana un vadiSana atbilstosi izvélétam
vecuma posmam, izmantojot latviesu tautas
dejas solus, to iesaisti kombinacijas un
tradicionalas latviesu rotaldejas, macibu
stundu analize un paSizvértésana.

Studiju rezultatu vértéSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
1.Meérktieciga aktivitate lekcijas un praktiskajas nodarbibas. 30
2.Starpparbaudijumi — patstaviga darba prezentacija. 30
Eksamens: 2 sporta stundu izplano$ana, organizg$ana un vadiSana atbilstosi izv€l&tam vecuma posmam, izmantojot 40

latvieSu tautas dejas elementus un kombinacijas macibu stundu analize un paSizvérté$ana.

Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




