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Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, lai iegtitu kompetences macit Veselibas, droSibas un
fiziskas aktivitates macibu joma vispargja izglitiba atbilstosi pamatprincipiem, kuri izvirziti Skola
2030 un Ministru kabineta noteikumiem Nr. 747 par valsts pamatizglitibas standartu un
pamatizglitibas programmu paraugiem un Nr. 416 par valsts vispargjas videjas izglitibas standartu
un vispargjas vidgjas izglitibas programmu paraugiem un veidots atbilstosi standarta noteiktajiem
veselibas, droSibas un fiziskas aktivitates macibu jomas planotajiem skolénam sasniedzamajiem
rezultatiem prasmigi, atbildigi un ieintereséti iesaistities daudzveidigas fiziskajas aktivitates, kas
veicina garigas un fiziskas spg&jas, ka art spét izmantot daudzveidigas macibu organizacijas formas
atbilstosi skoléna maciSanas vajadzibam vispariga un optimala macibu satura apguves limena
rezultatu sasniegSanai moduliem “Dejas un ritmiskas kombinacijas” “Kustibu maksla un fiziskas
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aktivitates telpa”.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Studiju kursa mérkis: Atbalstit studentu profesionalo kompetencu izaugsmi ritmikas, ritmisko un
aerobikas kombinaciju maciSanas un maciSanas procesa vadiba, nemot véra skolénu individualas
iesp€jas un macibu rezultatu sasniegsanu, izmantojot holistisku pedagogisko pieeju. Nodrosinat
studentiem iesp&ju apgit teorctiskas zinasanas un praktiskas prasmes ritmika, ritmiska vingrosana
un dazadu aerobikas paveidos.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Nodros$inat iesp€ju apgiit veselibas un fizisko aktivitaSu maciSanas kompetences pamatizglitibas
un vispargjas vidgjas izglitibas sporta un veselibas macibas modulos “Dejas un ritmiskas
kombinacijas”, “Kustibu maksla un fiziskas aktivitates telpa”.

2. Veicinat pedagogisko prasmju attisttbu macibu procesa plano$ana un Tsteno$ana.

3. Nodrosinat iesp&ju apgiit izglitojamo snieguma un izaugsmes analitisko vertesanu.

4. Attistit kritiskas domasSanas, pasanalizes un profesionalas pilnveides prasmes.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Ritmikas, ritmiskas vingro$anas un aerobikas izcelsme, veidi un misdienu attistibas tendences.
2. Ritmikas, ritmiskas vingrosanas un aerobikas vingrinajumu pamatelementi, kombinaciju
sastadiSanas noteikumi. Muzikala materiala izvéle un atlase. Ritmisko kombinaciju sastadiSana un
demonstréSana studentu grupa. Darbibas pasanalize, paSvérteSana un grupas refleksija.

3. Ritmikas vingrinajumu pielietojums jaunaka sakumskolas vecuma bérniem. Sagatavot sporta un
veselibas macibas mini-stundu (1. vai 2.klasei). Prezentet grupa.

4. Ritmiskas kombinacijas un aerobikas kopumu izplano$ana un demonstracija ar dazadu inventaru
(hanteles, niijas, mazas bumbas u.c.), prezentacijas analize, paSrefleksija.

5. Sagatavot un novadit sporta macibu stundas ievada dalu ar aerobikas elementiem (4.-6. un 7-
9.klaSu grupam, izveloties konkretu klasi katra grupa), pasrefleksija.

6. Sagatavot un novadit funkcionalas aerobikas nodarbibas atbilstosi jauniesu fiziskajai
sagatavotibai un kustibu prasmé&m 9.-12 klasei.

7. Ritmikas, ritmiskas vingroSanas vai aerobikas kompoziciju sastadi$ana un demonstré$ana.
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NepiecieSamas priekszinasanas Vispargja videja izglitiba iegiitas zinasanas un prasmes par ritmiku, ritmiskam kombinacijam un
aerobiku.
Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
1. temats. Sporta un veselibas macibu programmas modulu “Dejas un ritmiskas kombinacijas”, 4 8 2 10
“Kustibu maksla un fiziskas aktivitates telpa” saturs un sasniedzamie rezultati.
1. lekcija: Ritmikas, ritmiskas vingro$anas un aerobikas izcelsme un miisdienu attistibas tendences,
tas loma skolas sporta.
2. lekcija: Ritmikas un ritmikas elementu pielietojums jaunaka sakumskolas vecuma skoléniem.
2. temats. Ritmikas elementu piclietojums skolas sporta macibu stundas. 8 12 4 16
Praktiskais darbs.
Ritmikas vingrinajumi apguve: ritmiski solosanas vingrinajumi no$u ilgumu analize; ritmiski
elposanas vingrinajumi; ritmiski solo$anas vingrinajumiem ar ritmiskam roku kustibam; ritma
vingrinajumi un skanosie Zesti.
Ritmikas elementu iesaiste sporta macibu stundas veidojot starppriekSmetu saikni.
Ritma rotalas un spéles ar un bez priek§meta vispusigai harmoniskais bé&rnu-jaunieSu attistibai.
3. temats. Ritmiskas vingroSanas un aerobikas pamatelementi, to iesaiste kombinacijas. Muzikas 4 6 2 8
izvele.
Praktiskais darbs: Praktiska ritmiska vingroSanas un aerobikas pamatelementu apguve, kombinaciju
veido$anas pamatprincipi.
4. temats. Ritmiskas kombinacijas un aerobika sporta macibu stundu dazadosanai. 12 18 6 24
Praktiskais darbs:
Ritmiskas kombinacijas un aerobikas kopumu sastadiSana un vadisana ar dazadu inventaru (lentas,
mazas bumbas, niijas, hanteles u.c.) sporta macibu stundu dazadosanai;
Sporta macibu stundas sastadiSana ar ritmiskas vingros$anas vai aerobikas elementiem 1.- 6. un 7.-
9.klasu grupam saskana ar programmas vadlinijas izvirzitajiem sasniedzamajiem rezultatiem;
Sporta macibu stundas sastadiSana izmantojot popularakas grupu nodarbibu elementus (funkcionala
aerobika, zumba u.c.) elementiem 10.-12.klasu grupam saskana ar programmas vadlinijas
izvirzitajiem sasniedzamajiem rezultatiem.
5. temats. Ritmiskas vingrosanas, acrobikas un dejas kompoziciju sastadisanas pamatprincipi. 4 8 2 10
Praktiskais darbs. Ritmikas, ritmiskas vingro$anas un dejas kompoziciju sastadiSanas praktiskie
pieméri.
Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vért€sana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vértéSanas metodes




ZINASANAS:

1. Zina par ritmikas un aerobikas izcelsmi un miisdienu attistibas tendenceém.

2. Zina par ritmikas un aerobikas teorétiskiem aspektiem, nodarbibu planosanu, organizéSanu un
vadiSanu skolas vecuma b&rniem-jaunieSiem.

1.Mérktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas.
2.Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija.

PRASMES:

1. Prot izvEl&ties atbilstoSu miizikas materialu ritmikas un aerobikas vingrinagjumu kombinaciju
izveidei.

2. Prot iesaistit un vadit ritmiskas un aerobikas kombinacijas, atbilstosi skolénu vecuma posmam un
paredzetiem sasniedzamajiem rezultatiem.

3. Prot atbilstosi izvirzitajiem mérkim, planot, organizet, vadit ritmikas, ritmiskas vingro$anas vai
aerobikas kombinacijas izmantojot dazada zanra un stila miiziku.

4. Prot modelét un analiz&t sporta un veselibas macibu stundas ar ritmikas, ritmiskas vingrosanas vai
aerobikas elementiem ar un bez inventara.

1.Merktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas.
2.Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija.

KOMPETENCE:

1. Spgj veidot skaidrus snieguma un izglitojamo izaugsmes vértésanas krit€rijus un parbaudes veidus
ritmikas un aerobikas elementu apguve.

2. Spgj analizgt skolénu sniegumu ritmisks un aerobikas elementu apguve, sekot skoléna izaugsmei,
identificet nepiecieSamos atbalsta pasakumus kustibu iemanu pilnveidei.

3. Spgja planot, vadit starpdisciplinaru un individualiz&tu macibu procesu, izmantojot daudzveidigus
ritmikas un aerobikas vingrinajumus un kombinacijas, atbilstosi sporta un veselibas macibu
programma izvirzitajiem sasniedzamajiem rezultatiem.

1.Merktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas.

2.Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija

Eksamens: 2 sporta stundu izplanosana,
organiz&Sana un vadiSana atbilsto$i izveletam
vecuma posmam, izmantojot ritmikas,
ritmisko kombinaciju vai aerobikas satura
elementus, macibu stundu analize un
paSizvérté$ana.

Studiju rezultatu vértéSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
1.Mérktieciga aktivitate lekcijas un praktiskajas nodarbibas. 30
2.Starpparbaudijumi — patstaviga darba prezentacija 30
Eksamens: 2 sporta stundu izplano$ana, organizé$ana un vadiSana atbilstosi izvélétam vecuma posmam, izmantojot 40
ritmikas, ritmisko kombinaciju un aerobikas satura elementus, macibu stundu analize un paSizvértéSana.
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




