Rigas Tehniska universitate

1862 09.07.2025 02:40
!

™

NS

RIGAS TEHNISKA
UNIVERSITATE

RTU studiju kurss "Ara un piedzivojumu aktivitates I"

0L000 Liepajas akadémija
Visparéja informacija
Kods LA1434
Nosaukums Ara un piedzivojumu aktivitates I

Studiju kursa statuss programma

Obligatais/Ierobezotas izveles

Atbildigais macibspeks

Aivars KaupuZs - Doktors, Docents

Apjoms dalas un kreditpunktos

1 dala, 3.0 kreditpunkti

Studiju kursa istenoSanas valodas
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Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, lai iegtitu kompetences macit Veselibas, droSibas un
fiziskas aktivitates macibu joma vispargja izglitiba atbilstosi pamatprincipiem, kuri izvirziti Skola
2030 un Ministru kabineta noteikumiem Nr. 747 par valsts pamatizglitibas standartu un
pamatizglitibas programmu paraugiem un Nr. 416 par valsts vispargjas videjas izglitibas standartu
un vispargjas vidgjas izglitibas programmu paraugiem un veidots atbilstosi standarta noteiktajiem
veselibas, droSibas un fiziskas aktivitates macibu jomas planotajiem skolénam sasniedzamajiem
rezultatiem prasmigi, atbildigi un ieintereséti iesaistities daudzveidigas fiziskajas aktivitates, kas
veicina garigas un fiziskas spg&jas, ka art spét izmantot daudzveidigas macibu organizacijas formas
atbilstosi skoléna maciSanas vajadzibam, vispariga un optimala macibu satura apguves lIimena
rezultatu sasnieg$anai moduliem “Ara aktivitatés”, “Piedzivojumu aktivitates”, “Kustibu rotalas un
speles”.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Studiju kursa mérkis: Sekmét studgjoso profesionalas kompetences attistibu tiirisma un
orientéSanas, un ara aktivitasu ritenbraukSana un niijjoSana macisanas un maciSanas organizacija un
vadiba, ieverojot izglitojamo individualas iesp&jas un atbilstibu sasniedzamajam macisanas
rezultatam, ka art dot iesp&ju stud&josiem apgiit teorctiskas zinasanas un praktiskas prasmes
tirisma un oriente$anas, ritenbrauksanas un nijjosanas aktivitates.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Nodrosinat iesp&ju apgiit veselibas un fizisko aktivitaSu maciSanas kompetences.

2. Veicinat pedagogisko prasmju attisttbu macibu procesa plano$ana un Tsteno$ana.

3. Nodrosinat iesp&ju apgiit izglitojamo snieguma un izaugsmes analitisko vertesanu.

4. Attistit kritiskas domasSanas, pasanalizes un profesionalas pilnveides prasmes.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Pastaviga darba prezentacijas sagatavoSana par tlirisma un orienté$anas aktivitasu organizéSanas
iesp&jam atbilstosi Sporta aun veselibas maciba satura izvirzitajiem sasniedzamajiem rezultatiem.
2. Studentiem patstavigi jaapgiist iemanas orienté$anas karSu sagatavosana un jaizveido
orientéSanas marsruts.

3. Jasagatavo tirisma aktivitasSu pargajiena marSruts un janoorganizg pargajiens.

4. Jasagatavo 2 sporta stundas plani ara sporta stundai ar niijoSanas elementiem, viena no tam ir
praktiski janovada.

5. Ara 2 sporta stundu izplanoSana ar velosip&diem, atbilsto§i Sporta un veselibas programmas
izvirzitajiem sasniedzamajiem rezultatiem.

6. Skolas m@roga pasakuma scenarija izveide, izmantojot studiju kursa ieglitas zinaSanas un
prasmes.
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NepiecieSamas priek§zinasanas

Zinasanas lietiSkaja biomehanika, cilvéka anatomija un fiziologija, sporta un motoras attistibas
teorija, pedagogija
un psihologija u.c. zinaSanas ieprieks apgiitos studiju kursos.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
1. temats. Thrisms un Orientg$anas sports Sporta un veselibas macibu satura 2 6 2 14

1. lekcija: Turisma un Orient€Sanas sporta biitiba, dazadi tiirisma un orient€$anas veidi, to attistibas

tendences Latvija un citviet.

2. temats. OrientE$anas lauka apstaklos nodarbibas 10 14 4 14

2. lekcija. Drosibas aspekti ara un piedzivojuma aktivitates. Topografija, kartografiski materiali,

kompass.
Praktiskais darbs:

1. Kontrolpunktu atraSana izmantojot karti un kompasu.

2. Skerslu parvarésana orientgjoties.

3. VirziSanas marsruta izvéle un planosana.

4. Orientesanas marsSrutu sagatavosana.

5. Daliba lauku apstak]u tiirisma un orienté§anas nometné. Orienté$anas prasmju pielietosana
nepazistama vide.

6. Mobilo lietotnu izmantoSana orientéSanas sporta pasakumu organizé$ana.




3. temats. Turisma ara aktivitasu organiz€$anai nepiecieSamas iemanas

Praktiskais darbs:

1. Daudzveidigas ara aktivitates skolénu caurviju prasmju veicinasanai.

2. Dabas sker§lu parvargSana ar un bez inventara, tirisma mezgli, virves piesieSana, virves
spriegoSana u.c. daudzveidigi ara aktivitasu prasmju uzdevumi;

3. Daliba lauku apstak]u tiirisma nometng. Ara dzivju prasmju pielietosana prakse.

4. Pargajiena marsruta planoSana un ekip&uma sagatavoSana.

5. Drosibas noteikumi un neatliekamas palidzibas sniegSana pargajiena apstaklos.

10

16

14

4. temats. Ara un piedzivojumu aktivita$u sporta stundu plano$ana, organize$ana un vadiSana
Praktiskais darbs: Sporta stundu model&$ana ar tiirisma un orienté€Sanas elementiem dazadam skolas
vecuma grupam, atbilstosi Sporta aun veselibas programmas izvirzitajiem sasniedzamajiem
rezultatiem.

Kustibu rotalas un sporta aktivitates ara apstaklos.

14

5. temats. Skolas tiirisma un orient€Sanas sacensibu organiz&s$ana un vadisana
Praktiskais darbs. Sacensibu nolikuma izveide, organizatorisku jautajumu izskatiSana, drosibas
noteikumu izstrade.

12

Kopa:

32

52

16

68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértésana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

ZINASANAS:

1. Zina ara aktivitasu (OrientéSanas, niijosana, ritenbrauksana) sporta veidu elementus Sporta un
veselibas macibas satura, attistibas vesturi Latvija un citviet pasaulg.

2. Zina ara aktivitasu (Orient€$anas, niijoSana, ritenbrauksana) tehnikas un taktikas panémienu
macisanas metodologijas pamatus.

3. Zina ara un piedzivojumu aktivitasu izmantoto sporta veidu elementu formativa, summativa un
paSvertéjuma pamatprincipus.

Starpparbaudijumi — sagatavo patstavigo
darbu prezentacija.

PRASMES:

1. Prot planot, demonstrét un vadit ara aktivitates, prot novertét izglitojama sniegumu atbilstosi
programma paredz&tajiem sasniedzamajiem rezultatiem.

2. Prot integrét ara aktivitasu sporta veidu elementus daudzveidigas fiziskas aktivitates.

3. Prot pielietot zinaSanas par ara aktivitasu sporta veidu noteikumiem, veicot tiesnesu pienakumus
macibu situacijas sporta stundas un arpus klases organizétajas fiziskajas aktivitates.

Starpparbaudijumi — sagatavo patstavigo
darbu prezentacija.

KOMPETENCE:

1. Spgj veidot skaidrus snieguma un izglitojamo izaugsmes vértésanas krit€rijus un parbaudes veidus
ara aktivitaSu sporta veidu elementu apguve.

2. Spgj analizet skolénu sniegumu ara aktivitasu sporta veidu elementu apguve, sekot skoléna
izaugsmei, identific€t nepiecieSamos atbalsta pasakumus kustibu iemanu pilnveidei.

3. Spgj planot, vadit starpdisciplinaru un individualizétu macibu procesu daudzveidigu ara aktivitasu
piedavajumu, atbilstosi sporta un veselibas macibu programma izvirzitajiem sasniedzamajiem
rezultatiem.

Starpparbaudijumi — sagatavo patstavigo
darbu prezentacija. _
Eksamens. P&c t€mas izlozes vienas Ara vai
piedzivojuma aktivitasu paraugnodarbibas

izplanos$ana un vadisana.

Studiju rezultaty vértéSanas kritériji

Kritérijs

% no kopgja vertejuma

Starpparbaudijumi : sagatavo patstavigo darbu prezentacija. 60
Eksamens. P&c t€émas izlozes vienas ara vai piedzivojuma aktivitaSu paraugnodarbibas izplano$ana un vadiSana. 40
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs

1. 3.0 16.0 16.0 0.0

*




