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Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, lai iegtitu kompetences macit Veselibas, droSibas un
fiziskas aktivitates macibu joma vispargja izglitiba atbilstosi pamatprincipiem, kuri izvirziti Skola
2030 un Ministru kabineta noteikumiem Nr. 747 par valsts pamatizglitibas standartu un
pamatizglitibas programmu paraugiem un Nr. 416 par valsts vispargjas vidgjas izglitibas standartu
un vispargjas videjas izglitibas programmu paraugiem un saturam. Sis kurss sniedz studentiem
teorétiskas zinasanas un praktiskas iemanas par vingrosanu ka sporta veidu, briva laika fizisko
aktivitati, kustibu prasmju un motoro sp&ju attistiSanas Iidzekli. Kursa laika studenti iepazis
vingro$anas sporta veidus, elementus un vingroSanas tehnikas, treninu metodikas. Kurss ir
paredzets, lai sagatavotu studentus darbam ka sporta pedagogiem, kuri spgj efektivi macit un
pilnveidot vingrosanas elementus atbilstosi skolénu maciSanas vajadzibam un sniegumam. Radit
interesi par vingrosanas sporta veidu, sniegt priekSstatu par ietvertajam disciplinam un dot iesp&ju
apgit vingrosanas elementu pamatus. Sniegt zinasanas un dot iesp&ju apgiit vispargjas videjas
izglitibas macibu jomas “’Sports un Veseliba’’ ietvertos vingroSanas pamatus sakumskola,
pamatskola un vidusskola modulos “ParvietoSanas”, Prick§metu parvieto$ana”, “Skérslu
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parvarésana”, “Kustibu maksla un fiziskas aktivitates telpa”.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Studiju kursa mérkis: Nodrosinat iesp&ju studgjosiem nostiprinat zinasanas, prasmes un
kompetences par vingroSanu ka macibu jomas “’Sports un Veseliba’ dalu. Attistit studentu
praktiskas iemanas vingrosanas elementu izpilde un apgit treninu metodikas pamatus. Sagatavot
studentus darbam ka sporta pedagogiem, kuri prot iemacit skoléniem vina sp&jam atbilstoSas
gritibas pakapes vingroSanas elementus, sp&j organiz&t un vadit vingroS$anas nodarbibas atbilstosi
macibu saturam.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Teorétiskas zinasanas: Izprast vingro$anas veidu vésturi, attistibu un terminologiju. Apgit
vingro$anas nodarbibu planosanas, vingrinajumu kompleksu izveidosanas pamatus.

2. Praktiskas prasmes: Demonstrét pareizu vingro$anas pamata elementu tehniku (lidzsvars, balsti,
vezieni u.c.)..Vadit sporta stundas, izmantojot dazadas vingroSanas elementus , tehnikas un
specialo vingrinajumu metodikas. Noveértét un analizet skolénu macisanas vajadzibas, sniegumu un
progresu.

3. Pedagogiskas kompetences: Izstradat un Tstenot macibu planus sporta stundam ieklaujot
vingro$anas elementus. Pielagot vingrosanas elementus dazadu vecumu un sp&ju Iimenu
skoléniem.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Prezentacijas izveido$anas un prezent€Sana par vingroSanas nozimi skolas vecuma bérnu,
jaunieSu sporta izgl1tiba un vinu fiziskas un garigas attistibas veicinasana.

2. Vingrosanas elementu maciSanas metodika, specialie vingroSanas elementi, ierindas macibas
pamati to pielietojums atbilstosi kompetencu pieejai.

3. Starpparbaudijums: vingrinajuma kompleksa sastadiSana ar vingros$anas elementiem, pamata
elementu un §kérslu parvarésanas demonstréSana un analize.

4. Macibu stundas dalas plana izveido$ana un vadiSana par izv€léto vingroSanas elementu apguvi
un ieklausanu sporta stunda noteiktam vecuma posmam, refleksija par novadito stundu.

5. Macibu stundu modeléSana moduli “Skérslu parvaré$ana”.
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7. Skérslu parvarésana (I€kSana, IiSana, kapsana, rapsanas, velSanas) 4.—6. klasei. (n.d.). Macibu
materiali Mape.lv.

Pieejams: https://mape.gov.lv/catalog/materials/36DEE7C7-901F-434F-BC50-
5346E9378F32/view

8. Skérslu parvarésana (1eksana, lisana, kapSana, rapSanas, velSanas) 7.-9. klasei. (n.d.). Pieejams:
https://mape.gov.lv/api/files/38D108 AE-655A-4A20-9FAE-326D66B02B09/download
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6. Sports un veseliba 10.-12. klasei. Pieejams: https://skolo.lv/course/view.php?id=196449;
7. https://skolo.lv/course/view.php?id=159627
https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/svk2019-2klase-metodiska-rokasgramata.pdf
8. https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/svk-2018-2019-3-klase-svg.pdf

9. https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/svk-2018-2019-3-klase-peldesana.pdf
10. https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/sporto_visa klase 4-klase.pdf

11. https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/svk-2019-5klase-metodiska-
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Citi informacijas avoti / Other sources of information:

1.RTU LA biblioteka pieejamie zurnali, gramatas un datu bazes, atbilstosi nozarei.
2.Studgjosiem pieejams vairakas zinatnisko publikaciju datubazes — EBSCO, Letonika,
ScienceDirect, SCOPUS, Web of Science un Cambridge Journals Online u.c.

Interneta resursi/Internet resources:
1.Latvijas VingroSanas Federacija. (n.d.). Pieejams: https:/www.gfl.lv/

NepiecieSamas priekSzinasanas

Vidgja vispargja izglitiba iegiitas zinasanas un prasmes

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
1. temats. Skérslu parvarésana sporta un veselibas macibu programma. 2 8 2 8
Skérslu parvaréSanas tehnikas un taktikas panémienu maciSanas metodika (maciSanas metodes,
macisanas lidzekli, sporta stundas organizéSanas formas. Drosibas aspekti un uzvedibas noteikumi
izpildot dazadus skérslu parvaréSanas vingrindgjumus.
2.temats. Skérslu parvaré$anas praktiskie aspekti. 8 10 14
3.temats. Kombinacijas, savstarpgji saistot lisanu, vel$anos, raposanu (parvélieni, kileni, stajas, 10 2 12
parmetieni, balsti, lidzsvari, piramidas) un kapsanu (pa vingrosanas sienu, kapném) ar citam
pamatkustibam.
4 temats. Skerslu parvaré$anas pamatprasmju pielieto§ana parkara. 6 8 2 10
5.temats. Ielu vingroSana. 6 8 2 12
6.temats. Sporta un veselibas macibu stundu modeléSana. 4 8 12
Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértésana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

Zinasanas:

1. Parzina vingroSanas pamata elementu tehniku un drosibas noteikumiem.

2. Izprot vingroSanas elementu tehnikas un pan€mienu maciSanas metodiku (macisanas metodes,
macisanas lidzekliem, sporta stundas organizé$anas formam).

3. Zina par ievada vertésanu, formativo, summativo vert€Sanu un pasvertgjumu vingrosanas
elementu apguve.

1.Merktieciga aktivitate lekcijas un

praktiskajas nodarbibas, pasrefleksija.
2.Starpparbaudijumi — patstaviga darba

prezentacija;

patstaviga vingrosanas elementu, kombinaciju
un $kérslu joslu planosana, organizésana un

vadiSana — demonstr&jums.




Prasmes

1. Prot nodemonstrét, izskaidrot un pielietot visparattistoSos vingrojumus, ierindas macibas un
vingrosanas elementu kombinacijas.

2. Demonstre un prot praktiski pielieto dazadus vingroSanas elementus visas izglitibas pakapes.

3. Praktiski un mérktiecigi plano, vada vingroSanas nodarbibas un noverte to apguvi, atbilstosi valsts
izglitibas vadlinijam, valsts pamatizglitibas standarta un valsts vidgjas izglitibas standarta prasibam

macibu jomai “’Sports un Veseliba’’.

4. Prot veikt skolénu sniegumu verté€Sanu un personaliz&t nodarbibu saturu.

5. Mak izmantot un pielietot apgiitas zinasanas, lai pielagotu vingrosanas elementus atbilstosi
skoléna spejam.

1.Mérktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas, pasrfleksija.
2.Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija; patstaviga vingroSanas elementu,
kombinaciju un §kérslu joslu planosana,
organiz€$ana un vadiSana — demonstr&jums.

Kompetence:

1. Zina un spgj veidot skaidrus snieguma un izglitojamo izaugsmes vértésanas krit€rijus un
parbaudes veidus vingro$anas elementu apguve.

2. Spgj analizét skolénu sniegumu vingro$anas elementu apguveé un sekot skoléna izaugsmei,
identific€t nepiecieSamos atbalsta pasakumus kustibu prasmju un iemanu pilnveidei.

3. Spgj planot, vadit starpdisciplinaru un personaliz&tu macibu procesu pielietojot daudzveidigus
vingro$anas elementus atbilstosi sporta un veselibas macibu programma izvirzitajiem
sasniedzamajiem rezultatiem.

1.Merktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas, pasrefleksija.
2.Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija.

Eksamens: II dala: 3 nodarbibu plani -
izplanot, organiz&t un vadit, atbilstosi
izv€letam vecuma posmam, sporta macibu
stundu Sporta un veselibas macibas satura
“Skerslu parvarésana” modula ietvaros.
Nodarbibas analize un pasvértéjums.

Studiju rezultatu vértésanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Parbaudes darbs: Mérktieciga aktivitate lekcijas un praktiskajas nodarbibas. 30
Parbaudes darbs: Starpparbaudijumi — patstaviga vingrosanas elementu, kombinaciju un $kérslu joslu planosana, 30
organizéSana un vadiSana - prezentacija.
Eksamens: 3 nodarbibu plani - izplanot, organizet un vadit, atbilstoSi izvélétam vecuma posmam, sporta macibu stundu 40
Sporta un veselibas macibas satura “Skérs§lu parvaréSana” modula ietvaros. Nodarbibas analize un paSvértéjums.

Kopa: 100
Studiju kursa planojums

Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




