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Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, lai iegtitu kompetences macit Veselibas, droSibas un
fiziskas aktivitates macibu joma vispargja izglitiba atbilstosi pamatprincipiem, kuri izvirziti Skola
2030 un Ministru kabineta noteikumiem Nr. 747 par valsts pamatizglitibas standartu un
pamatizglitibas programmu paraugiem un Nr. 416 par valsts vispargjas vidgjas izglitibas standartu
un vispargjas videjas izglitibas programmu paraugiem un saturam. Sis kurss sniedz studentiem
teorétiskas zinasanas un praktiskas iemanas par vingrosanu ka sporta veidu, briva laika fizisko
aktivitati, kustibu prasmju un motoro sp&ju attistiSanas Iidzekli. Kursa laika studenti iepazis
vingro$anas sporta veidus, elementus un vingroSanas tehnikas, treninu metodikas. Kurss ir
paredzets, lai sagatavotu studentus darbam ka sporta pedagogiem, kuri spgj efektivi macit un
pilnveidot vingrosanas elementus atbilstosi skolénu maciSanas vajadzibam un sniegumam. Radit
interesi par vingrosanas sporta veidu, sniegt priekSstatu par ietvertajam disciplinam un dot iesp&ju
apgit vingrosanas elementu pamatus. Sniegt zinasanas un dot iesp&ju apgiit vispargjas videjas
izglitibas macibu jomas “’Sports un Veseliba’’ ietvertos vingroSanas pamatus sakumskola,
pamatskola un vidusskola modulos “ParvietoSanas”, Prick§metu parvieto$ana”, “Skérslu
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parvarésana”, “Kustibu maksla un fiziskas aktivitates telpa”.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Studiju kursa mérkis: Nodrosinat iesp&ju studgjosiem nostiprinat zinasanas, prasmes un
kompetences par vingroSanu ka macibu jomas “’Sports un Veseliba’ dalu. Attistit studentu
praktiskas iemanas vingrosanas elementu izpilde un apgit treninu metodikas pamatus. Sagatavot
studentus darbam ka sporta pedagogiem, kuri prot iemacit skoléniem vina sp&jam atbilstoSas
gritibas pakapes vingroSanas elementus, sp&j organiz&t un vadit vingroS$anas nodarbibas atbilstosi
macibu saturam.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Teorétiskas zinasanas: Izprast vingro$anas veidu vésturi, attistibu un terminologiju. Apgit
vingro$anas nodarbibu planosanas, vingrinajumu kompleksu izveidosanas pamatus.

2. Praktiskas prasmes: Demonstrét pareizu vingro$anas pamata elementu tehniku (lidzsvars, balsti,
vezieni u.c.)..Vadit sporta stundas, izmantojot dazadas vingroSanas elementus , tehnikas un
specialo vingrinajumu metodikas. Noveértét un analizet skolénu macisanas vajadzibas, sniegumu un
progresu.

3. Pedagogiskas kompetences: Izstradat un Tstenot macibu planus sporta stundam ieklaujot
vingro$anas elementus. Pielagot vingrosanas elementus dazadu vecumu un sp&ju Iimenu
skoléniem.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Prezentacijas izveido$anas un prezent€Sana par vingroSanas nozimi skolas vecuma bérnu,
jaunieSu sporta izgl1tiba un vinu fiziskas un garigas attistibas veicinasana.

2. Vingrosanas elementu maciSanas metodika, specialie vingroSanas elementi, ierindas macibas
pamati to pielietojums atbilstosi kompetencu pieejai.

3. Starpparbaudijums: vingrinajuma kompleksa sastadiSana ar vingros$anas elementiem, pamata
elementu un §kérslu parvarésanas demonstréSana un analize.

4. Macibu stundas dalas plana izveido$ana un vadiSana par izv€léto vingroSanas elementu apguvi
un ieklausanu sporta stunda noteiktam vecuma posmam, refleksija par novadito stundu.

5. Macibu stundu modeléSana moduli “Skérslu parvaré$ana”.




Literattira Obligata / Obligatory:

https://mape.skola2030.lv/resources/170

materiali Mape.lv.

5346E9378F32/view

Papildu / Additional:

NN AW —

. https://skolo.lv/course/view.php?id=159627

rokasgramata.pdf

rokasgramata.pdf

Interneta resursi/Internet resources:

. Bé&rnu un pusaudzu trenera rokas gramata. Riga, 2008 g.
. Gerling, 1. E. (2009). Teaching Children's Gymnastics: Spotting and Securing

. Sports un veseliba 1.-3. klasei. Pieejams: https://skolo.lv/course/view.php?id=159351
. Sports un veseliba 4.-6. klasei. Pieejams: https://skolo.lv/course/view.php?id=159354
. Sports un veseliba 7.-9. klasei. Pieejams: https://skolo.lv/course/view.php?id=159558
. Sports un veseliba 10.-12. klasei. Pieejams: https://skolo.lv/course/view.php?id=196449;

Citi informacijas avoti / Other sources of information:
1.RTU LA biblioteka pieejamie zurnali, gramatas un datu bazes, atbilstosi nozarei.
2.Studgjosiem pieejams vairakas zinatnisko publikaciju datubazes — EBSCO, Letonika,
ScienceDirect, SCOPUS, Web of Science un Cambridge Journals Online u.c.

1.Latvijas Vingro$anas Federacija. (n.d.). Pieejams: https://www.gfl.lv/

1.Svinks, U. (2007). Vingrosana: Otrais papildinatais izdevums. Macibu lidzeklis LSPA
studentiem un docétdjiem. Latvijas Sporta pedagogijas akadémija. 255 Ipp.

2.Ministru kabineta 2019. gada 3. septembra noteikumi Nr. 416 "Noteikumi par valsts vispargjas
vidgjas izglitibas standartu un vispargjas videjas izglitibas programmu paraugiem". Latvijas
Véstnesis, 197, 27.09.2019. https://likumi.lv/ta/id/309597
3.Sports un veseliba 1.-9. klasei Macibu priekSmeta programmas paraugs. (2019). Valsts izglitibas
satura centrs. ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetenc¢u pieeja macibu satura, 1791pp.

Pieejams: https://mape.gov.lv/catalog/materials/36DEE7C7-901F-434F-BC50-

12. https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/svk-2019-6-klase-metodiska-

13. https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/svk 2 klase rotalas.pdf

4.Sports un veseliba. (2019). Pamatkursa programmas paraugs vispargjai vid&jai izglitibai. Valsts
izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura.
Pieejams: https://mape.gov.lv/catalog/materials/O9ED1F15-1AE1-4828-8366-
DFD707DEEC98/view?preview=8592D578-A746-48E9-BAC7-4F94F4206C79
5. Sports un veseliba 1-9 klasei.(n.d.). Skola 2030. Metodiska mape. Pieejams:
https://mape.gov.lv/catalog/materials/0283EF2D-1B1C-4F82-8B9A-188E2F62CB65/view
6. Sports un veseliba 1.-3. klasei. (n.d.). Macibu materiali. Pieejams:
https://skolo.lv/course/view.php?id=159351&section=2
7. Skerslu parvarésana (I€kSana, [1Sana, kapsana, rapsanas, velSanas) 4.—6. klasei. (n.d.). Macibu

8. Skerslu parvargsana (1ekSana, [1Sana, kapSana, rapSanas, velSanas) 7.-9. klasei. (n.d.). Pieejams:
https://mape.gov.lv/api/files/38D108 AE-655A-4A20-9FAE-326D66B02B09/download

https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/svk2019-2klase-metodiska-rokasgramata.pdf
8. https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/svk-2018-2019-3-klase-svg.pdf
9. https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/svk-2018-2019-3-klase-peldesana.pdf
10. https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/sporto_visa_klase 4-klase.pdf
11. https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/svk-2019-5klase-metodiska-

NepiecieSamas priekSzinasanas

Vidgja vispargja izglitiba iegiitas zinasanas un prasmes

Studiju kursa saturs

Saturs

Pilna un nepilna laika
klatienes studijas
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neklatienes studijas

Kontakt
stundas
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darbs

Kontakt
stundas

Patstav.
darbs

1. temats. Vingrosana ka sports un fiziska aktivitate. Vingro$anas virzieni un to pielietojums sporta
stundu organiz&$ana.

1. lekcija. Vingro$anas virzieni, vésture un tradicijas. VingroSana ka sporta veids. VingroSanas
attistiba, pielietojums un jaunakie p&tijumi sporta stundu organizgSanas ietvaros. VingroSanas
inventars un ta pielagoSana. Dro§ibas noteikumi vingroSanas nodarbibas.

2. lekcija. VingroSanas pamati - terminologija (karieni, balsti, vEzieni utt.), vingro$anas veidi
(ierindas macibas vingrinajumi, vispar attistosie vingrojumi u.c.), vingroSanas sporta veidi un
disciplinas, to maciSanas metodika un pielietojums sporta stundas dazados vecumposmos. Digitalo
risinajumu pielietojums.

3. lekcija. Formativa, summativa vertéSana un pasvert§jums vingrosanas vingrinajumu apguve
dazados vecumposmos.
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2. temats. VisparattistoSie vingrojumi.

4. lekcija. Visparattisto$o vingrojumu sistematizacija péc inventara pielietojuma anatomiska
principa, iedarbibas principa), metodologija un izpildes formas. Kermena novietojums, pozas
(ekstremitasu stavokli, gulus stavokli stajas, balsti, lidzsvari), kustibu virzieni (kustibas ar rokam un
kajam, izklupieni, vézieni, utt.)

5. lekcija. Vingrojumi dazadas videés un ar inventaru. Vingrojumi pie vingrosanas sienas, izmantojot
vingro$anas solu. Vingrojumi ar mazo inventaru — niiju, hantelém, bumbu u.c.
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3. temats. Ierindas maciba.

6. lekcija. lerindas macibas pamati, tas nozime sporta stundas procesa un satura Isteno$ana. Skolénu
telpas, laika un uztveres un sadarbibas prasmju attistiSana pielietojot ierindas macibas elementus.
Ierindas macibas elementu - nostasanas, parkartosanas, parvieto$anas, izretoSanas un slégsanas,
pielietojums sporta stundas satura.
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4. temats. Specialie vingro$anas elementi un to pielietojums sporta stundu satura.

7. Vingrosanas kombinacijas uz paklaja. Stajas, parvelieni, kustibu parejas, Iidzsvari, balsti utt. to
nozime kustibu prasmju un motoro ipasibu veicinasana dazados vecumposmos sporta stundu
ietvaros. Drosibas noteikumi.

8. Vingrosanas kombinacijas uz lidzsvara virsmam un paaugstingjumiem (vingroSanas sols).
Lidzsvara noturgSanas, pagriezienu, pietupienu, nolécienu, piezeméSanas kombinacijas. Dro§ibas
noteikumi.

10 16 4 18

Kopa:

32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vérté$ana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vértéSanas metodes

Zinasanas:

1. Parzina vingroSanas pamata elementu tehniku un drosibas noteikumiem.

2. Izprot vingrosanas elementu tehnikas un panémienu macisanas metodiku (maciSanas metodes,
macisanas lidzekliem, sporta stundas organizé$anas formam).

3. Zina par ievada vértésanu, formativo, summativo vert€Sanu un pasvertéjumu vingrosanas
elementu apguve.

1.Merktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas, pasrefleksija.
2.Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija;

patstaviga vingroSanas elementu, kombinaciju
un $k&rslu joslu planosana, organizésana un
vadiSana — demonstr&jums.

Prasmes

1. Prot nodemonstrét, izskaidrot un pielietot visparattistoSos vingrojumus, ierindas macibas un
vingrosanas elementu kombinacijas.

2. Demonstre un prot praktiski pielieto dazadus vingroSanas elementus visas izglitibas pakapes.

3. Praktiski un mérktiecigi plano, vada vingroSanas nodarbibas un noverté to apguvi, atbilstosi valsts
izglitibas vadlinijam, valsts pamatizglitibas standarta un valsts vidgjas izglitibas standarta prasibam
macibu jomai “’Sports un Veseliba’’.

4. Prot veikt skoleénu sniegumu verté€Sanu un personaliz&t nodarbibu saturu.

5. Spgj izmantot un pielietot apgiitas zinasanas, lai pielagotu vingrosanas elementus atbilstosi
skoléna spejam.

1.Mérktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas, pasrfleksija.
2.Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija; patstaviga vingroSanas elementu,
kombinaciju un §kérslu joslu planosana,
organiz€$ana un vadiSana — demonstr&jums.

Kompetence:

1. Zina un spgj veidot skaidrus snieguma un izglitojamo izaugsmes vértésanas Kkrit€rijus un
parbaudes veidus vingro$anas elementu apguve.

2. Spgj analizét skolénu sniegumu vingro$anas elementu apguveé un sekot skoléna izaugsmei,
identific€t nepiecieSamos atbalsta pasakumus kustibu prasmju un iemanu pilnveidei.

3. Spgj planot, vadit starpdisciplinaru un personaliz&tu macibu procesu pielietojot daudzveidigus
vingro$anas elementus atbilstosi sporta un veselibas macibu programma izvirzitajiem
sasniedzamajiem rezultatiem.

1.Merktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas, pasrefleksija.
2.Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija.

Eksamens: I dala: 3 nodarbibu plani -
izplanot, organiz&t un vadit, atbilstosi
izveletam vecuma posmam — visparattistoso
vingrojumu kopumus, ierindas macibas un
vingros$anas elementu kombinacijas.
Nodarbibas analize un pasvértéjums.

Studiju rezultatu vértésanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Parbaudes darbs: Mérktieciga aktivitate lekcijas un praktiskajas nodarbibas. 30
Parbaudes darbs: Starpparbaudijumi — patstaviga darba prezentacija. 30
Eksamens: 3 nodarbibu plani - izplano$ana, organizé$ana un vadiSana atbilstosi izvélétam vecuma posmam — 40
visparattistoSie vingrojumi, ierindas maciba un vingro$anas elementu kombinacijas. Nodarbibas analize un pasvértéjums.
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




