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Obligatais/Ierobezotas izveles

Atbildigais macibspeks

Normunds Varpa - Doktors, Docents

Apjoms dalas un kreditpunktos

1 dala, 3.0 kreditpunkti

Studiju kursa istenoSanas valodas

LV

Anotacija

Studiju kursa iegiist zinaSanas un prasmes par lietiskas biomehanikas pamatprincipiem un
mehanikas likumiem, pielietojot dazadus fiziskas slodzes veidus, intensitati un apjomu. Studenti
spes prognozet un analiz&t fizisko aktivitasu radito mehanisko slodzi uz kermeni. Biis izpratne par
ergonomikas pamatprincipiem, lai veicinatu cilvéka kermena funkcionalitati ilgtermina, veicinot
studentu profesionalo kompetenci par cilvéka veselibu, sporta un kustibu nozimi veselibas
veicina$ana un nostiprinasana.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmes

Studiju kursa mérkis: Nodrosinat iesp&ju studgjosiem veidot kompetenci par fizisko aktivitasu
radito mehanisko

slodzi cilvéka kermenim dazados sporta veidos, kustibas un vingrindjumos.

Studiju kursa uzdevumi:

1. veidot izpratni par vingrinajumu izvéli dazada vecuma grupam visparizglitojosajas iestades;
2. veidot prasmes izveleties atbilstoSus vingrinajumus cilveéka sp&jam, nemot vera lietiskas
biomehanikas un

ergonomikas pamatprincipus;

3. veicinat izpratni par zinatnes nozimi profesionalaja darba.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Teorétiskas literatiiras studijas. Praktisko darbu veik$ana, lai sagatavotu vingrindjuma analizi,
nemot veéra biomehanikas pamatprincipus un pamatelementus. legfitie rezultati tiks integréti
nakamo nodarbibu un praktisko darbu satura, lai veidotu izpratni par cilvéka organismu ka vienotu
sistému.

Literataira

Obligata/ Obligatory:

1. Lanka, J. Sitienu un metienu biomehanika. Latvijas Sporta pedagogijas akadémija. Riga,
Jumava, 2020. 269 lpp. ISBN: 9789934204319.

2. Donald R. Peterson, Joseph D. Bronzino. Biomechanics : principles and applications. Boca
Raton : CRC Press, 2008. 1. s€jums. ISBN 9780849385346.

Papildu/ Additional:

1. Vispusigas fiziskas sagatavotibas trenera rokasgramata. Autoru kolektivs. Latvijas Treneru
talakizglitibas centrs, Riga, 2015. 239 Ipp. ISBN: 9789934847929.

2. Trenera rokasgramata. Autoru kolektivs. Jumava, Riga, 2015. 375 lpp. ISBN: 9789934118036.

Citi informacijas avoti / Other sources of information:

Raksti krajumos:

Studgjosiem pieejamas RTU LA zinatnisko publikaciju datubazes —
1. EBSCO,

2. Letonika,

3. ScienceDirect,

4. SCOPUS,

5. Web of Science un Cambridge Journals Online u.c.,

6. SportDiscus with Full Text (EBSCO) datubaze

Meklétaja atslégas vardi “Biomechanics” vai “Biomehanika”.

NepiecieSamas priek§zinasanas

Priek$zinasanas par cilvéka kermeni, organisma sistémam un fiziskajam aktivitateém

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

1. temats. Biomehanikas raksturojums 4 8 2 8

1. lekcija: Mehanikas pamatelementi — spéks, atrums, jauda, kinematika, svira, rotacijas ass u.c.

2. temats. Fizisko Tpasibu biomehanika 4 6 2 8

2. lekcija: DarbojoSies spéki cilvéka kustibas, Spéku virzieni, Spéks vingrinajumos

3. temats. Fizisko Tpasibu biomehanika 4 6 2 10

3. lekcija: Atrums un paatrinajums, Atrums cilvéka kustibas, Cipslu iestiepums

4. temats. Cilvéka kinematika 4 6 2 8

4. lekcija: ParvietoSanas kinematika, locitavu kinematika

5. temats. Sakaribas biomehanika _ _ 4 6 2 8

5. lekcija: Muskula garuma un spéka sakariba, Atruma un spéka sakariba, Atruma un izturibas

sakariba

6. temats. Ergonomikas pamatprincipi 4 8 2 8

6. lekcija: Kermena poziciju maina un energijas patérin$, Funkcionala ergonomika




7. temats. Praktiska biomehanika 8 12 4 18
7., 8. lekcija. Dazadu vingrinajumu biomehanika

Kopa: 32 52 16 68
Sasniedzamie studiju rezultati un to vértésana
Sasniedzamie studiju rezultati Rezultatu vertéSanas metodes
ZINASANAS: Parbaudes darbs:
1. Parzina biomehanikas pamatelementus; * parbaudes darbs par speka vingrinajumu
2. Ir izpratne par biomehanikas nozimi vingringjumu izvelg; biomehaniku
3. Ir zinaSanas par sporta zinatnes nozimi ikdienas darba. * parbaudes darbs par ergonomikas

pamatprincipiem

Eksamens: teorétiskas un praktiskas zinasanas
testa veida.

PRASMES: Praktiskais darbs grupas, lai izveidotu
1. Prot pielietot biomehaniski pamatotus vingrinajumus; piemerus balstoties uz biomehanikas
2. Prot novertet sakaribas biomehanika veicot praktisko darbibu; pamatprincipiem

3. Prot pielagot vingrinajumus dazadam vecumu grupam, nemot véra biomehanikas pamatprincipus; |Eksamens: teorétiskas un praktiskas zinasanas
testa veida.

KOMPETENCE: Parrunas par praktisko darbu rezultatiem un

1. Spgj praks¢ pielietot zinaSanas atbilstos$i mainigajai situacijai sporta nodarbibu laika, pielagojot  |nodarbibas vadiSanu.

slodzi atbilstosi grupai un individam; Eksamens: teor€tiskas un praktiskas zinasanas
2. Izmanto un ievéro ergonomikas papémienus, lai stradatu ar dazada vecuma cilvékiem. testa veida.

Studiju rezultatu vértésanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
2 parbaudes darbi 20
Praktisko darbu demonstré$ana un iesnieg$ana 20
Eksamens 60
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




