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RTU studiju kurss "Pirma palidziba un higi€na razoSana"
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Apjoms dalas un kreditpunktos 1 dala, 2.0 kreditpunkti
Studiju kursa istenoSanas valodas LV
Anotacija Kurss sniedz zinaSanas par pirmas mediciniskas palidzibas snieg$anas pamatprincipiem un higiénu

razoSanas uznémumos. Kursa nosléguma studgjosie sp&s sniegt pirmo medicinisko palidzibu
traumu un citu dzivibai bistamu situaciju gadijuma pirms arsta ierasanas, pielietojot kursa apgiitas
zinaSanas un iemanas, zinas ka ievérot higiénas normas razo$ana.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un  [Kursa mérkis:

prasmes Apgit zinaSanas, prasmes un attista kompetenci sniegt pirmo medicnisko palidzibu peksnas
saslim$anas, traumu un citu dzivibai bistamu situaciju gadijuma, ka ari sp&t ievérot higi€nas un
dro$ibas prasibas razosanas vidg, riipgjoties par savu un apkartgjo veselibu.

Uzdevumi:

1. Zina un pieméro higi€nas normas un drosibas prasibas razoSanas uznémuma, lai nodro$inatu
dros$u darba vidi.

2. Spgj atpazit stresa situacijas un pielieto efektivas stresa parvaldiSanas metodes, uzlabojot
komunikaciju un sadarbibu darba kolektiva un ekstremala situacija.

3. Prot sniegt pirmo palidzibu un operativi rikoties nelaimes gadijuma vieta lidz profesionalas
palidzibas sanemsanai.

4. Spgj sniegt pirmo medicinisko palidzibu traumu, pek$nu saslim$anu un dzivibai bistamu
situaciju gadijuma, balstoties uz atbilstoSiem algoritmiem un ricibas protokoliem.

5. levero profesionalas &tikas un uzvedibas normas, veidojot atbildigu, cienpilnu un sadarbiba
balstitu darba vidi.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi |Studiju kursa apguves ietvaros studentiem paredzets patstavigais darbs, kas tiek veikts arpus
kontaktstundam un ietver sekojosas aktivitates:

- Studiju literatiiras un normativo aktu izp&te un analize par pirmas palidzibas sniegSanu un
higiénas normam razosana;

- Gatavosanas parbaudes darbiem un ieskaitei, apgiistot teorétiskos jautajumus un darbibas
algoritmus neatlickamas situacijas;

- Individualo uzdevumu izpilde, piemé&ram, situaciju analize vai atbilZu sagatavoSana uz
tematiskajiem jautajumiem;

- Higiénas riska faktoru identificé$ana un to novérSanas pasakumu izvertésana konkrétas razosanas
situacijas;

- Etikas normu un profesionalas ricibas analize, izstradajot Tsus aprakstus vai refleksijas
uzdevumus par iesp&jamiem &tiskiem dilemmam darba vidg;

Patstavigais darbs tiek organizéts ka sistematiska studiju materialu apguve un refleksija, kas
papildina kontaktstundas iegiitas zinasanas un attista sp&ju tas pielietot praktiskas situacijas.
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tieSsaiste: https://erc.edu
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4 Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests (NMPD). Ka palidzgt cietusajam?
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NepiecieSamas priekSzinasanas Dabaszinibu cikla priekSmeti vidusskolas kursu apjoma.

Studiju kursa saturs

Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

Pirmas palidzibas pamati un dro§ibas principi. 1 2 1 2

Drosa riciba un situacijas noveértésana negadijuma vieta. Pirmas palidzibas aptiecipa.

Atdzivinasanas pasakumi.

Pirmas palidzibas snieg8ana asino$anas, brii¢u un Soka gadijuma.

Pirma palidziba pie traumam, amputacijam un termiskiem bojajumiem, parkarSanas, atdziSanas.
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Pirmas palidzibas snieg8ana kimisko bojajumu, elektrotraumu, aizriSanas, sveskermenu, saindésanas
gadijumos. Dzivnieku izraisiti nelaimes gadijumi.
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Péksnas saslim$anas — insults, infarkts, krampji, sapes védera.

N
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Komunikacija un stresa parvaldiba arkartas situacijas.

Higi€nas normas un dro§ibas prasibas razoSanas uzpémuma, lai nodro$inatu droSu darba vidi. 2 2 1 3




Kopa: 22 30 8 44

Sasniedzamie studiju rezultati un to vérté¥ana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu verté$anas metodes

darba vidi.

Zina un pieme@ro higiénas normas un drosibas prasibas razo$anas uznémuma, lai nodroSinatu droSu  |Prezentacija. Prezentacijas un komunikacijas

prasmes.

Spgj atpazit stresa situacijas un pielieto efektivas stresa parvaldisanas metodes, uzlabojot
komunikaciju un sadarbibu darba kolektiva un ekstremala situacija.

Grupu darbs un diskusija. Logiska
argumentacija un analize. RadoSums,
originalitate.

Spgj izvertet situaciju un veikt operativas darbibas nelaimes gadijuma. Spgj sniegt pirmo
medictnisko palidzibu traumu, nelaimes gadijumos, 11koties un sniegt pirmo palidzibu dzivibai
bistamu situaciju gadijuma pirms arsta icrasanas.

Praktiska parbaude. Tests. Precizitate un
atbilstiba. Zinasanu pielietojums realas
situacijas.

darba vidi.

Ievéro profesionalas &tikas un uzvedibas normas, veidojot atbildigu, cienpilnu un sadarbiba balstitu |Grupu darbs un diskusija. Logiska

argumentacija un analize. RadoSums,

originalitate.

Studiju rezultatu vértéSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Prezentacija. 20
Grupu darbs un diskusija. 20
Praktiska parbaude. 30

Ieskaites tests. 30

Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs
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