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Anotacija

Studiju kursa studenti apgtist zinaSanas un prasmes, lai efektivi integrétu musdienu tehnologijas
sporta macibu procesa. Kursa tiek izmantotas virtualas realitates (VR) sistémas, kustibu tverSanas
terpi un sensori, lai uzlabotu treninu metodes, veicinatu sportistu fizisko sniegumu un nodrosinatu
dzilaku izpratni par kustibu analizi. Kursa tiek pétitas tehnologiju iespgjas uzlabot macibu metodes
un sniegt detaliz&tu kustibu analizi, palidzot studentiem izprast, ka §7s tehnologijas var veicinat
efektivaku sporta prasmju apguvi un izglitibas procesu. Kursa ietvaros studenti apgiist teorgtisko
bazi un veic praktiskus uzdevumus.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Studiju kursa mérkis: Studiju kursa mérkis ir nodrosinat toposajiem sporta skolotajiem praktiskas
zinaSanas un prasmes par musdienu tehnologiju, pieméram, VR (virtualas realitates) brillem,
kustibu uztverSanas te€rpiem un nésajamiem kustibu sensoriem, izmanto$anu sporta macibu
procesa, lai uzlabotu treninu efektivitati un pieejamibu.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Apgit tehnologiju izmanto$anu un sniegt studentiem izpratni par dazadu tehnologiju, tostarp VR
brillém un kustibu uztver$anas ieric€m, izmanto$anu praktiska sporta macibu vidg.

2. Nodrosinat studentiem iesp&ju praktiski izméginat un pielietot §Ts tehnologijas realas macibu
situacijas, lai vini spetu tas efektivi izmantot sava nakotnes profesionalaja darbiba.

3. Veicinat studentu sp&ju pielagot tehnologijas dazadu macibu vajadzibu apmierinasanai, Tpasi
fokusgjoties uz adaptivo sportu un kustibu terapiju cilvékiem ar dazadam fiziskam vajadzibam.
4. Attistit studentu kritiskas domasanas un probléemu risinasanas spgjas, izmantojot tehnologiju
iespgjas, lai raditu jaunus treninu metodes un pieejas.

5. Organizét darbnicas un praktiskas aktivitates, kuras studenti strada grupas, lai veicinatu
sadarbibu un efektivu komunikaciju, izmantojot tehnologijas.

6. Apgiit, ka dazadas mobilas un timek]a lietotnes var atbalstit treninu planosanu, snieguma
uzraudzibu un atgriezenisko saiti.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Patstavigais darbs ir paredzgts, lai studenti pakapeniski attistitu nepiecieSamas prasmes un
zinaSanas, kas nepiecieSamas, lai veiksmigi izstradatu eksamena darbu — projekta pieteikumu par
tehnologiju ieklau$anu sporta macibas vai konceptualu prototipu iesp&jamai tehnologiju
ieklaujosai nodarbibai.

Organizacija:

1. Studenti patstavigi veic saistitus uzdevumus, kas pakapeniski klast sarezgitaki.

2. Katrs patstavigais darbs palidz studentiem soli pa solim attTstit projektu, kas galu gala klist par
vinu eksamena darbu.

3. Studenti sanem regularu atgriezenisko saiti no pasniedzgjiem un kursa biedriem.

Uzdevumi:

1. Katram studentam individuali vai pari jaizp&ta, ka konkr&ta tehnologija var tikt izmantota sporta
macibas, tostarp potencialie ieguvumi un iesp&jamas problémas.

2. Studenti attista savas idejas par to, ka tehnologijas varétu integrét macibu procesa, sakot no
vienkar$am idejam lidz pilnigiem macibu planiem vai projekta konceptiem.

3. Kursa ietvaros studenti izstrada prototipu vai projekta koncepciju, kas parada, ka tehnologiju
varétu praktiski izmantot sporta macibas.

4. Studenti sagatavo eksamena darbu — projekta pieteikumu vai prototipu.
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stundas darbs stundas darbs
1. temats. Ievads masdienu tehnologijas sporta 4 6 2 10
1. lekcija: parskats par tehnologiju lomu sporta zinatné un izglitiba, gadijumu pétijumi.
2. temats. VR tehnologijas sporta nodarbibas 8 18 4 14
2. lekcija: VR tehnologiju principi un pielietojums sporta zinatn€ un izglitiba.
3. temats. Kustibu tverSanas tehnologijas 12 18 6 24
3. lekcija: Kustibu tver§anas térpu un sensoru tehnologiskais skaidrojums.
4. temats. Tehnologiju integracija fizisko aktivitasu planos$ana 4 4 2 10
4. lekcija: Tehnologiju izmantoSanas stratégijas un labas prakses.
5. temats. Lietotnu izmantoSana fizisko aktivitasu efektivitates uzlaboSanai 4 6 2 10
5. lekcija: Izpétit, ka miisdienu mobilo un timekla aplikacijas var tikt izmantotas sporta stundu un
citu ar fiziskam aktivitatém saistitu darbibu uzlaboSanai. Apskatit aplikacijas, kas piedava trenigu
planus, atgriezenisko saiti par sniegumu, uztura planosanu, ka arT mentalas sagatavotibas un
atjauno$anas treninus.

Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértésana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

ZINASANAS:

1. Parzina misdienu tehnologiju, pieméram, VR un kustibu uztverSanas sensoru, pamatprincipus un
pielietojumu sporta macibas.

2. Ir izpratne par kustibu analizes metodeém un datu interpretaciju.

3. Ir zinaSanas par tehnologiju ietekmi un integracijas iespg&jam macibu procesa.

Praktisku uzdevumu izpilde un demonstracija
kursa laika.

Eksamens: individuali vai pari izstradats un
prezentéts projekta pieteikums par tehnologiju
ieklausanu sporta macibas vai konceptuals
prototips iesp&jamai tehnologiju ieklaujosai
sporta nodarbiba.

PRASMES:

1. Spgj praktiski pielietot tehnologijas, piemé&ram, VR brilles un kustibu sensorus, sporta macibu
procesa.

2. Spgj veikt kustibu analizi, izmantojot tehnologiju sniegtos datus.

3. Spgj izstradat un demonstrét treninu un sporta macibu procesa scenarijus, kas integré tehnologiju
izmantoSanu.

Praktisku uzdevumu izpilde un demonstracija
kursa laika.

Eksamens: individuali vai parT izstradats un
prezent&ts projekta pieteikums par tehnologiju
ieklauSanu sporta macibas vai konceptuals
prototips iesp&jamai tehnologiju ieklaujosai
sporta nodarbiba.

KOMPETENCE:

1. Spgj integrét tehnologijas sporta macibu procesa, uzlabojot macibu kvalitati un efektivitati.

2. Spgj kritiski novertét tehnologiju stipras un vajas puses, un to mérktiecigas pielietoSanas iespgjas.
3. Spgj planot un vadit sporta macibu sesijas, izmantojot tehnologijas.

Praktisku uzdevumu izpilde un demonstracija
kursa laika.

Eksamens: individuali vai parT izstradats un
prezent&ts projekta pieteikums par tehnologiju
ieklausanu sporta macibas vai konceptuals
prototips iesp&jamai tehnologiju ieklaujosai
sporta nodarbiba.

Studiju rezultatu vértéSanas kritériji

Kritérijs % no kopgja vertejuma
Starpskate: prezentacija, kura studenti demonstré savu eksamena darba progresu, sanemt atgriezenisko saiti no pasniedz&ja 20
un kursabiedriem.
Studentiem individuali jaizstrada un jaiesniedz lidz Cetru lappusu rakstu darbs, kura definéta eksamena darba projekta vai 30
prototipa mérkauditorija, identificéts un skaidrots risinamais problémjautajums un aprakstiti tehnologiju ieklaujosie
risinajumi.
Darba studenti prezent€ analitisku un kritisku pieeju integrét teorétiskas zinasanas praktiska konteksta.
Eksamens: individuali vai pari izstradats un prezentéts projekta pieteikums par tehnologiju ieklausanu sporta macibas vai 50
konceptuals prototips iespgjamai tehnologiju ieklaujosai sporta nodarbiba. Darba jaieklauj resursu pieejamibas analize un
potencialo risku, un to noveérsanas parskats.
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
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