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Studiju kursa istenoSanas valodas

LV

Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, kas nepiecieSamas zinatniski pamatotai studgjoso
profesionalajai darbibai veselibas un fizisko aktivitaSu joma, patstavigai problému kritiskai
izverteéSanai un risinasanai saistiba ar sporta un veselibas macibas satura IstenoSanu, integréjot citu
macibu jomu saturu.

Studiju kursa pamatelementi ir saistiti ar argjo vides faktoru (kimiskie, fizikalie, biologiskie,
socialie psihosocialie), uztura ietekmi uz cilvéka organismu, minéto faktoru mijiedarbibu fizisko
aktivitasu laika. Studiju kurss padzilina zinasanas par veselibu ietekmé&joSiem riska faktoriem,
pilnveido izpratni par veselibu un kvalitativu dzives vidi ka vertibu. Studenti apglist prasmes
izveleties atbilstosas, zinatniski pamatotas metodes un pan&mienus vides riska faktoru
novértésanai, noversanai un profilaktisko pasakumu izstradei , lai izslégtu vides faktoru negativo
ietekmi macibu vidg, sava dzivesveida.

Uzmaniba tiek pieversta arT fiziskajam aktivitatém un sportam dabas vidg, kas veicina ilgtsp&jas
aspektu pilnigaku izpratni.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Studiju kursa mérkis ir sagatavot studgjosos profesionalai darbibai veselibas un fizisko aktivitasu
joma, pilnveidojot izpratni par cilvéka organisma un argjo vides faktoru mijiedarbibu, padzilinot
zinasanas par veselibas riska faktoriem, prasmi tos novertet un veidot kompetenci izstradat un
stenot zinatniski pamatotus profilakses pasakumus.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Pilnveidot izpratni par argjo vides faktoru ietekmes veidiem uz cilvéka veselibu, vides veselibas
parvaldibu Latvija (stratégijas, likumdoSana, monitorings u.c.).

2. Tegtit pamatzinaSanas par galvenajiem kimiskajiem, fizikalajiem, biologiskajiem, socialajiem un
psihosocialajiem faktoriem, to iedarbibas veidiem uz cilvéka organismu un negativas ietekmes
samazinasanas iesp&jam.

3. Padzilinat zinasanas par veseliga uztura nozimi un partikas drosibu.

4. Attistit prasmi izvél&ties atbilstosu metodiku argjo vides faktoru ietekmes novértésanai fizisko
aktivitasu un sporta nodarbibu laika.

5. Attistit kritiskas domasanas un problémrisinasanas prasmes, istenojot sporta un veselibas
macibas saturu.

6. Veidot kompetenci novertét darba vidi ietekmé&josos faktorus, novérst riskus pedagogu un
skolénu darba vide.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Teorétiskas literatiiras studijas, gatavo$anas seminariem, divu patstavigo darbu izstrade.




Literattira Obligata/ Obligatory:

332 lpp.

profesionalas vidgjas izglitibas programmas”.

Papildu/ Additional:

tipografija, Vekse, Zviedrija.

drosibas-likums
https://www.unesco.lv/Iv/media/357/download

institats.

sjautjumi/26407944#3
2.Psihosociala darba vide (Labklajibas ministrija).

2. Eglite, I. (2012). Darba medicina. Riga: RSU, 834lpp.
Pieejams:https://stradavesels.lv/Uploads/2014/02/11/Darba_medicina_v2.pdf

3. Grinberga, M., & Ridiize, L. (2006). Rokasgramata vides izglitotajiem. SIA zala josta.

4. Epidemiologiskas drosibas likums. Pieejams:https://likumi.lv/ta/id/52951-epidemiologiskas-

5. Izglitiba ilgtsp&jigai attistibai, UNESCO. Pieejam:

Citi informacijas avoti/ Other sources of information:
1.Pedagogu darba vide- aktualie drosibas un veselibas jautajumi (Valsts darba inspekcija).
Pieejams: https://www.slideshare.net/slideshow/pedagogu-darba-vide-aktulie-drobas-un-veselba-

7.Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027.gadam. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/332751-sabiedribasveselibas-pamatnostadnes-2021-2027-gadam

1. Eglite, M., Aulika, B., & Avota,0 M. (2008). Vides veseliba. Riga: RSU, 696 lpp.
2. Klavins, M. (2012). Vides piesarnojums un ta iedarbiba. Riga: LU apgads, 200 Ipp.
3. Klavins, M.,Zaloksnis, J.(2010).Vide un ilgtsp&jiga attistiba. Riga: LU Akadémskais apgads,

4. MK noteikumi Nr. 610 ,,Higi€nas prasibas izglitibas iestadém, kas Isteno visparejas
pamatizglitibas, vispargjas vidgjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai

1. Brunners,V., Hornings, E., & Jensone, B. (2000.). Vides izglitiba. Danaburgs grafiska

Pieejams:https://www.stradavesels.lv/Uploads/2014/02/12/psihosocialadarbavide.pdf
3. RTU LA biblioteka pieejamie zurnali, gramatas un datu bazes, atbilsto$i nozarei.

Studgjosiem pieejams vairakas zinatnisko publikaciju datubazes — EBSCO, Letonika,
ScienceDirect, SCOPUS,Web of Science un Cambridge Journals Online u.c.

Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/69952-higienas-prasibas-izglitibas-iestadem-kas-istenovisparejas-
pamatizglitibas-visparejas-videjas-izglitibas-profesionalas-pamatiz...

6. Darba vides riska faktori izglitibas iestades. Riga: RSU. Darba drosibas un vides veselibas

NepiecieSamas priekSzinasanas

Biologijas un kimijas pamatkurss visparéjas vidéjas izglitibas limeni.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

1. temats. Vides veselibas zinatnes starpdisciplinarais raksturs un uzdevumi. Vides faktoru ietekmes 2 4 0 2
uz cilvéka organismu visparigas likumsakaribas. Aktualie vides veselibas jautajumi un pétfjumu
virzieni Latvija un pasaulg.
2. temats. Kimiska un fizikala piesarnojuma ietekme uz veselibu. Aktualitates un monitorings 4 6 2 4
Latvija.
3. temats. Biologiskie riski. Infekcijas slimibu profilakse izglitibas iestades. 2 4 2 6
4. temats. Uztura ietekme uz veselibu, saistiba ar fizisko slodzi, partikas drosiba. 2 4 2 4
5. temats. Skoléna darba vieta. Stajas trauc€jumu profilakse. Darbs ar datoru. 4 6 0 6
6. temats.Veselibas riska faktori izglitibas iestade (gadijuma pétfjuma rezultatu 4 6 2 8
starpzinojums ).
7. temats. Skolas vides nozime veseliga dzivesveida Istenosana. Laba veseliba un labklajiba ka viens 4 2 0 8
no ilgtspgjigas attistibas meérkiem. Ekoskolas un veselibu veicinosas skolas.
8. temats. Veselibas riska faktoru ierobezoSana/novér§ana (gadijuma p&tijuma galarezultatu 4 8 2 10
prezentacija).
9. temats. Veselibas riska faktori sporta nodarbibas telpas un ara apstaklos (novérojumu analize). 2 4 2 6
10. temats. Socialie un psihoemocionalie riska faktori skola. Riska faktori skolas vidé vietgjas 2 2 2 6
kopienas konteksta. Veselibu veicinosa skola.
11. temats. Aktualie drosibas un veselibas jautajumi skolotaja darba vide. 2 6 2 8
Problémsituaciju analize par drosibas un veselibas riska faktoriem sporta skolotaja darba vidg.

Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vért€sana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu veértéSanas metodes

Zinasanas:

1.Parzina vides fizikalo, kimisko, biologisko, socialo un psihoemocionalo faktoru ietekmi uz
veselibu.

2.Zina vides riska faktoru negativo ietekmi un to noverSanas iespéjas.

Seminari

Patstavigais darbs
Eksamens: teorétiskas zinasanas

Prasmes:

1.Prot veidot radosu, emocionali un fiziski drosu macibu vidi atbilstigi higi€énas un darba drosibas
noteikumiem.

2.Prot pétit veselibas riska faktorus skolénu un skolotaju darba un macibu vidg, izstradat
priekslikumus uzlabojumiem.

3.Prot integrét dazadu macibu priek§metu saturu veselibu ietekméjoSo vides faktoru izpéte.

Seminari

Patstavigais darbs
Eksamens: teorétiskas zinasanas




Kompetences:

1.Spgj novertet darba vidi ietekmgjosos faktorus, adekvati rikoties, profilaktiski noverst riskus
pedagogu un skolénu darba vides.

2. Sp&j novertet un rupéeties par savu veselibu.

Patstavigais darbs
Eksamens: teorgtiskas zinasanas

Studiju rezultatu vértéSanas kritériji

Kritérijs % no kopgja vertejuma
Parbaudes darbu vid&jais vért&jums 40
Patstaviga zinatniski metodiskais darba prezentacija 40
Eksamens 20
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs

1. 3.0 16.0 16.0 0.0
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