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Anotacija

Studiju kurss izveidots, lai dotu iesp&ju cilvekiem ar augstako izglitibu sporta un veselibas joma
iegiit zinasanas, prasmes un kompetences pedagogiska procesa Istenosanai veselibas un fiziskas
aktivitates joma pamatizglitiba un veselibas, drosibas un fiziskas aktivitates joma vispariga vidgja
izglitiba atbilstosi kompetenéu pieejai.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmes

Studiju kursa mérkis ir nodro§inat iesp&ju studgjosajiem papildinat Skolotaja profesijas standarta
noteiktas kvalitates un attistit sp&ju kvalitativi Tstenot macibu priekSmetu Sports un veseliba
veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma pamatizglitiba un veselibas, dro$ibas un fiziskas
aktivitates joma visparigas vidgjas izglitibas pakape.

Studiju kursa uzdevumi:

1) dot iesp€ju studgjosajiem iegiit zinaSanas, attistit prasmes un kompetences uz veselibu orientetas
sporta izglitibas istenosanai, veselibas kompetences attistiSanai un veseliga dzivesveida
sekmésanai izglitojamo ikdiena;

2 ) atbalstit veselibas, fiziskas aktivitates un drosibas macibu procesa planoSanas un istenoSanas
pedagogisko iemanu veidoSanos;

3) izveléties macibu saturu un metodes atbilstosi izglitojamo vajadzibam un MK noteikumos
defingtajiem sasniedzamajiem rezultatiem atbilstosaja joma;

4) vertét macibu procesu un skolénu sasniegumus, sekmgjot skolénu personibas attistibu un
macibu sasniegumu izaugsmi.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Patstavigais darbs - Macibu metodes zinasanu apguvei veselibas joma. Rakstiski analizg vienas
metodes piemérotibu zinasanu apguvei izveleta vecumposma, ilustré metodes izmantojumu ar
pieméru. Macibu aktivitasu piemers dzivesprasmju attistiSanai katra pamatizglitibas posma (1.-3.,
4.-6. un 7.-9. klas€). Rakstiski iesniedz vienas dzivesprasmes apguvei izmantotas aktivitates un
prezentg vienu aktivitati ar teortisku pamatojumu. Uzdevumi un vertéSanas kriteriji sasniegto
rezultatu novertéSanai viena no pamatskolas posmiem un vidusskola. Tiek prezentéts vertésanas
uzdevums un/vai sasnieguma Iimenu apraksts. Darbi tiek sagatavots rakstiski. Darbi tiek iesniegti
vertesanai.

2. Seminars - patstaviga darba prezentacija par ttmam: ,,Veselibas kompetences attistiba pamata
un vidgjas izglitibas procesa”.

3. Seminars - patstaviga darba prezentacija par ttmam: “Fiziskas aktivitates, veselibas un fiziskas
izglitibas pamatnostadnes Eiropa un Latvija un citviet” un “B&rncentrétas macibu vides
pielagosana un drosibas noteikumi saistiba ar fiziskajam aktivitateém paredzamas un neparedzamas
situacijas”.

4. Seminari “Nodarbibu planosana, organizésana un vadisana pirmsskola, 1.-3 klasei, 4.-6.klasei,
7.-9 klasei un vidusskolai”, prezent€ nodarbibu tematisko planus bérniem no 2 lidz 7 gadu
vecumam, prezent€ nodarbibu tematisko planu sakumskolai, nodarbibu planosanas, organize€sanas,
istenoSanas un vérté$anas vadlinijas dazadas klaSu grupas sakumskola, pamatskola, vidusskola.
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NepiecieSamas priekszinasanas

Kursa apguvei nepiecieSamas priek$zinasanas atbilst studiju programmas uznemsanas
nosacijumiem un visparéjam zina$anam, prasmém un kompetencém, kas apgiitas iepriekseja
izglitibas limeni.

Studiju kursa saturs

Saturs

Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

Izglitibas veselibas joma merkis un uzdevumi.

Veselibas un veselibas kompetences jédziens Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) defingjuma,
veselibas veicinasanas un veselibas izglitibas teorija. Macibu mérkis un uzdevumi. Macibu saturs
atbilstosi macibu mérkim un sasniedzamajiem rezultatiem Veselibas un fizisko aktivitasu joma.

6 16 0 0

Macibu metozu pielagosana macibu saturam veselibas joma. 6 6 0 0

Macibu metozu pielagosana macibu saturam, uzdevumiem un sasniedzamajiem rezultatiem
veselibas joma. Macibu metozu prieksrocibu un triikumu analize veselibas jautajumu apguves

konteksta vai SVID analize.

Veselibas kompetences attistiSana macibu procesa dazadas izglitibas pakapes (1.-3.kl; 4.-6.kl.; 7- 12 28 0 0

9.kl.; 10-12.k1.)

Veselibas kompetence (zinasanu un prasmju izmantosana atkariba no konteksta) ka macibu
rezultats. Attieksmju un vertibu nozime kompetences attistiba. Skoléna darbiba veselibas
kompetences veidoSanai. Skoléna un skolotaja sadarbiba kompetences veido$anai un pilnveidei.

Veselibas un fiziskas izglitibas pamatnostadnes Latvija, pasaules un Eiropas Savienibas valstis. 6 4 0 0

Sporta pedagogijas butiskakie aspekti, fiziska izglitiba vispargjas izglitibas iestades (izglitibas
standarta un macibu prick§metu satura parzinasana), tas starpprieckSmetu saikne un caurviju prasmes.

Sporta pedagogijas jedziena butiba.

Nodarbibu planosana un vadiSana dazadas izglitibas pakapes (1.-3.kl; 4.-6.kl.; 7-9.kl.; 10-12.kl.) 28 40 0 0

Sporta pedagogija lietotie terminologiskie skaidrojumi un metodes, starppriekSmetu saikne un tas
pielietojums mérktieciga izglitoSanas procesa izveide. Bérncentrétas macibu vides pielagoSana un
dro$ibas noteikumi saistiba ar fiziskajam aktivitatém paredzamas un neparedzamas situacijas.
Nodarbibu planosanas, organizg$anas, istenosanas un vértésanas vadlinijas dazadas izglitibas

pakapgs.




Maisdieniga sporta stunda skola, tas galvenie uzdevumi. 6 10 0 0
Masdieniga sporta stunda skola, tas galvenie uzdevumi, Veselibas un fiziskas izglititbas macibu
stundu un nodarbibu planosana, organizésana un isteno$ana, macibu sasniegumu un rezultatu
veérteSana.
Kopa: 64 104 0 0
Sasniedzamie studiju rezultati un to vértésana
Sasniedzamie studiju rezultati Rezultatu vertésanas metodes
Zinasanas: Starpparbaudijumi.
1. Izskaidro sakaribas starp veselibu ietekmgjosiem paradumiem un veselibu. Eksamens.
2. Skaidro veselibas kompetences biitibu. Veido macibu uzdevumus atbilstigi skolénu
veselibas kompetences attistiSanai.
3. Parzina faktus, likumsakaribas un teorijas veselibas un fiziskas aktivitates jautajumos,
izmanto zinaSanas macibu satura planosanai un Tstenosanai.
4. Zina, formul€ un prot izskaidrot veselibas un sporta izglitibas pamatnostadnes, atpazist
misdienu veselibas un fizisko aktivitaSu macibu stundu vadiSanas metodologiju vispargja izglitiba
un pedagogiskas pieejas to organizé$ana, droSas un bérncentrétas macibu vides veido$ana.
Prasmes: Starpparbaudijumi.
5. Veido ieklaujosu, emocionali drosu, bérncentrétu vidi macibu procesa TstenoSanai. Eksamens.
6. Pielago macibu saturu izglitojamo vajadzibam, macibu merkim un uzdevumiem.
7. Plano un vada macibu procesu, izvéloties macibu metodes atbilstosi izglitojamo vecumposmam,
sasniedzamajiem rezultatiem, sagatavotibai un drosibas noteikumiem.
8. Izmanto formativas vértéSanas rezultatus un izglitojamo pasvért€jumu izglitojamo personibas
izaugsmei un macibu sasniegumu uzlaboSanai.
9. Prot izskaidrot izglitojamajiem macibu sasniegumu novértéSanas Kritérijus un rezultatus.
Kompetences: Starpparbaudijumi.
10. Merktiecigi izv€las macibu saturu un metodes atbilstigi izglitojamo vajadzibam un Eksamens.
sasniedzamajiem rezultatiem veselibas un fizisko aktivitasu joma.
11. Plano un steno macibu aktivitates, kas sekmé skolénu sp&ju izmantot zinaSanas un prasmes
dazadas vid€s un situacijas 1émumu pienemsanai veselibas laba.
12. Organizg dzives situacijam pietuvinatu macibu procesu, apvienota veseluma istenojot
veselibas, drosibas un fiziskas aktivitates jomas macibu saturu pamatizglitiba un vispariga vidéja
izglitiba
13. Novérte savu pedagogisko kompetenci macibu procesa isteno$anai atbilsto$aja macibu joma.
Studiju rezultatu vértésanas kritériji
Kriterijs % no kopgja vertejuma
Starpparbaudijumi 80
Integréts eksamens 20
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs
1. 6.0 32.0 32.0 0.0 *




