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Anotācija Studiju kurss ietver tēmas, kas veicina izpratni par darba aizsardzības sistēmas būtību un
svarīgākajiem nosacījumiem darba aizsardzības prasību nodrošināšanu uzņēmumā, ko nosaka
normatīvie akti, tai skaitā nepieciešamajiem dokumentiem. Studiju kursa tēmas attīsta izpratni par
darba vides iekšējās uzraudzības būtiskākajiem posmiem un darba aizsardzības pasākumu
organizēšanu un attīsta zināšanas par darba vides riska faktoriem, to ietekmi uz organismu.

Mērķis un uzdevumi, izteikti kompetencēs un
prasmēs

Studiju kursa mērķis veidot pamatzināšanas darba aizsardzībā.
Studiju kursa uzdevumi:
- veidot izpratni par darba aizsardzības sistēmu un saistītajiem normatīvajiem aktiem darba
aizsardzībā, un to piemērošanu;
- veidot izpratni par darba aizsardzības uzraudzības veikšanas kārtību uzņēmumā, tai skaitā par
darba vides riska faktoriem, to ietekmi uz veselību un atbilstošiem preventīvajiem pasākumiem;
- attīstīt izpratni un veicināt prasmes par būtiskāko darba aizsardzības pasākumu organizēšanu
uzņēmumā, ievērojot darba aizsardzības principus;
- veidot izpratni par ugunsdrošības un elektrodrošības pamatprincipu ievērošanu uzņēmumā.

Patstāvīgais darbs, tā organizācija un uzdevumi Patstāvīgais darbs ietver testus un individuālo darbu ar mācību materiāliem un literatūras avotiem.
Grupu darbs ietver uzdevumu risināšanu, situāciju analīzi, avotu analīzi, iegūto datu apstrādi un
vizualizēšanu.

Literatūra Obligātā/Obligatory:
1. Saulītis, J., Ieviņš, J. (2022). Darba aizsardzības speciālista rokasgrāmata, 1. grāmata. Darba
aizsardzības sistēma, darba vides riska faktori. Zvaigzne ABC, 272.
2. Saulītis, J., Grigorjevs, A., Bērziņš, J. (2023). Darba aizsardzības speciālista rokasgrāmata, 2.
grāmata. Darba aizsardzības sistēma, darba vides riska faktori. Zvaigzne ABC, 254.

Papildu literatūra/Additional:
1. Kaļķis, V., Roja, Ž., Kaļķis, H. (2015). Arodveselība un riski darbā. Rīga: Medicīnas apgāds,
533, lpp.
2. Hughes, Phil  Introduction to health and safety at work : for the NEBOSH national general
certificate in occupational health and safety / Phil Hughes, Ed Ferrett.  Seventh edition. Abingdon,
Oxon; New York : Routledge, 2021. xxv, 622 lpp.
3. Handbook of safety principles / edited by: Möller, N., Hansson, S. O., Holmberg, J.E.,
Rollenhagen, C. (2018). Hoboken: Wiley, xxxvi,790 pp.
4. Eiropas darba drošības un veselības attīstības aģentūra: https://osha.europa.eu/lv
5. Strādā vesels https://www.stradavesels.lv/
6. Latvijas Vēstnesis, LR tiesību akti: https://likumi.lv/

Nepieciešamās priekšzināšanas Nav nepieciešamas.
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Darba aizsardzības sistēma un normatīvie akti darba aizsardzībā. 8 8 4 10

Darba aizsardzības uzraudzība uzņēmumā. Darba vides riska faktori, to ietekme uz veselību un
preventīvie pasākumi.

14 14 6 22

Darba aizsardzības pasākumu organizēšana uzņēmumā, ievērojot vispārīgos darba aizsardzības
principus.

14 14 6 22

Ugunsdrošības un elektrodrošības pamatprincipi uzņēmumā. 4 4 4 6

Kopā: 40 40 20 60

Sasniedzamie studiju rezultāti Rezultātu vērtēšanas metodes

Izprot darba aizsardzības sistēmu un orientējas darba aizsardzības normatīvo aktu sistēmā, spēj
interpretēt to prasības.

Tests Nr.1– “Darba aizsardzības sistēma”.
Individuālais darbs - “Normatīvi akti darba
aizsardzībā un to interpretācija”.
Eksāmens.



Studiju rezultātu vērtēšanas kritēriji

Studiju kursa plānojums

Izprot un orientējas darba aizsardzības uzraudzības veikšanas būtiskākajos posmos, spēj vispārēji
raksturot un identificēt būtiskākos darba vides riska faktorus, izprot riska faktoru iespējamo negatīvo
ietekmi uz darbinieka veselību.

Tests  Nr. 2 – “Darba aizsardzības
uzraudzības veikšanas kārtība”.
Individuālais darbs – “Darba vides riska
faktori uzņēmumā un to ietekme uz veselību”.
Eksāmens.

Spēj noteikt vispārējos nepieciešamos darba aizsardzības pasākumus uzņēmumā, ievērojot
vispārīgos darba aizsardzības principus.

Grupu darbs – darba vides riska faktori
uzņēmumā. Prezentācija.
Individuālais darbs – “Darba aizsardzības
pasākumi uzņēmumā”.
Eksāmens.

Izprot  ugunsdrošības un elektrodrošības pamatprincipu ievērošanu uzņēmumā. Tests Nr. 3 – “Ugunsdrošība”, Nr. 4 –
“Elektrodrošība”.
Eksāmens.

Kritērijs % no kopējā vērtējuma

Tests Nr.1– “Darba aizsardzības sistēma” 5

Individuālais darbs - “Normatīvie akti darba aizsardzībā un to interpretācija” 10

Tests  Nr. 2 – “Darba aizsardzības uzraudzības veikšanas kārtība” 10

Individuālais darbs – “Darba vides riska faktori uzņēmumā un to ietekme uz veselību” 15

Grupu darbs – darba vides riska faktori uzņēmumā. Prezentācija. 15

Individuālais darbs – “Darba aizsardzības pasākumi uzņēmumā” 15

Tests Nr. 3 – “Ugunsdrošība” 5

Tests Nr. 4 – “Elektrodrošība” 5

Eksāmens – tests, kas ietver jautājumus par visām apgūtajām tēmām 20

Kopā: 100

Daļa KP Stundas Pārbaudījumi Brīvās izvēles pārbaudījumi

Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksām. Darbs Ieskaite Eksām. Darbs
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