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Anotacija

Veselibu veicinoso fizisko aktivitaSu aspekts ttrisma un rekreacijas pasakumu planosana,
organizé$ana un vadiSana. Veseliga dzivesveida popularizésana un daudzveidigu fizisko aktivitasu
ietekme uz veselibu. Studentu fizisko sp&ju un kustibu prasmju pilnveide pasizzinai un
paspieredzes veido$anai.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmes

Studiju kursa mérki: Sniegt zinasanas un sekmét studentu izpratni par Veselibu veicinoso fizisko
aktivitasu biitibu un daudzveidibu, to pielietojums tiirisma un rekreacijas pasakumu organizg€$ana
un vadi$ana. Pilnveidot zinasanas un izpratni par veseliga dzivesveida nozimi un vértibu veselibas
saglabasana un nostiprinasana.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Padzilinat teorgtiskas zinasanas par veselibu veicino$am fiziskam aktivitatem.

2. Padzilinat izpratni par veselibu veicinoSo fizisko aktivitasu nozimi cilvéka veselibas
nostiprinasana, darbasp&ju un dzives kvalitates uzlabosana.

3. Jauniegiitas pieredzes izvertéjums.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Prezentacijas sagatavoSana par veselibu veicino$o fizisko aktivitaSu pielietojumu tlirisma un
rekreacijas pasakumu planoSana un organizéSana.
2. Individuala kustibu prasmju pilnveide.
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NepiecieSamas priekSzinasanas

Bez priek$zinasanam.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

1. PriekSstati un zinaSanas par veselibu un veselibu ietekmé&joSiem faktoriem (iedzimtiba, sociala un 2 4 2 4

fiziska vide, mediciniska apriipe, dzivesveids).

2. Veseliga dzivesveida pamatkomponentes (pietickama fiziska aktivitate, pilnvertigs uzturs, laika 2 4 2 4

menedzments, stresa parvaré$ana, atteikSanas no kaitigajiem ieradumiem u. tml.):

2.1. Fiziska aktivitate, fitness, labjiite (wellness), fiziskais fitness, VVFF (veselibu veicinosais

fiziskais fitness);

2.2. PVO, LR VM rekomendacijas;

2.3. Fiziskas aktivitates kontrole un paskontrole.




Il Dazadu veidu veselibu veicinoSo fizisko aktivitasu prakse studentu pasizzinai un paspieredzes
veidoSanai.

1. Aeroba ievirzes fiziskas aktivitates — soloSana, niijjoSana, organizétas pastaigas briva daba.

2. Aeroba ievirzes fiziskas aktivitates — dazadu veidu fitnesa programmas.

3. Speka, speka izturibas ievirzes dazadu veidu fitnesa programmas.

4. Fiziska kermena un mentalas darbibas integrétas fitnesa programmas.

26 36 10 52

5. Studentu patstaviga darba prezentacija, diskusijas. Studiju kursa rezum&jums, refleksija.

Kopa:

32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértésana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

Zinas par veselibu veicino$o fizisko aktivitasu biitibu un tas nozimi cilvéka veselibas nostiprinasana,
darbasp&ju un dzives kvalitates uzlabosana. legiis dzilaku veseliga dzivesveida jégas izpratni un ar
to saistitos ieguvumus cilveka veseliba.

1. Patstavigais darbs (Nodarbibu
apmeklgjums, dazadu kustibu iemanu
pilnveide. Attistibas dinamika, pozitiva
attieksme par sporta aktivitateém, veseligu
uzturu, izpratne par paspilnveidi un
paskontroli fiziskas veselibas uzturésana).
2. Eksamens. P&tnieciska darbibas
prezentgSana.

Pratis izvéléties saskana ar veseliga dzivesveida principiem, veselibai atbilstosas fiziskas aktivitates.

1. Patstavigais darbs (Nodarbibu
apmeklgjums, dazadu kustibu iemanu
pilnveide. Attistibas dinamika, pozitiva
attieksme par sporta aktivitatem, veseligu
uzturu, izpratne par paspilnveidi un
paskontroli fiziskas veselibas uzturésana).
2. Eksamens. Pétnieciska darbibas
prezenté$ana.

Spés iegiitas zinasanas pielietot prakse planojot specialitatei atbilstoSas aktivitates.

1. Patstavigais darbs (Nodarbibu
apmekl&jums, dazadu kustibu iemanu
pilnveide. Attistibas dinamika, pozitiva
attieksme par sporta aktivitateém, veseligu
uzturu, izpratne par paspilnveidi un
paskontroli fiziskas veselibas uzturésana).
2. Eksamens. P&tnieciska darbibas
prezentéSana.

Studiju rezultatu vértéSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Patstavigais darbs 80
Eksamens. Pétnieciska darbibas prezentéSana 20
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi Brivas izvéles parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs leskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 4.0 28.0 0.0 * *




