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RTU studiju kurss "Sports (arstnieciska vingroSana)"

01020 Sporta centrs
Visparéja informacija
Kods SC0004
Nosaukums Sports (arstnieciska vingrosana)

Studiju kursa statuss programma

Brivas izvéles

Atbildigais macibspeks

Sanita Sveile - Centra direktors

Apjoms dalas un kreditpunktos

1 dala, 2.0 kreditpunkti, 3.0 EKPS kreditpunkti

Studiju kursa istenoSanas valodas

LV, EN

Anotacija

Studiju kursa ietvaros studgjosie guist teorgtiskas zinaSanas un praktiskas iemanas. Tiek veicinata
studentu fizisko Tpasibu attTstiSana un veselibas nostiprinasana. Arstnieciska vingrosana ir viena no
vecakajam arstniecibas metodeém. [zmantojot arstnieciskos vingrinajumus un dabas faktorus gan ka
patstavigu arstniecibas metodi, gan kompleksa ar citam arstniecibas metodém, ir nenovert&jama
patologiski izmainito organisma funkciju normaliz&$anai, fizisko darbasp&ju atjaunosanai un
uzturésanai. Arstnieciskaja vingroSana pielieto dazadus metodiskos panémienus un metozu
kopumus, lai panaktu péc iespéjas daudzpusigaku iedarbibu uz cilvéka organismu.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Studiju kursa mérkis ir studentu fizisko sp&ju pilnveidoSana, arstnieciskas vingroSanas iemanu
apguSana un veselibas nostiprinasana. Arstnieciska vingros$ana - fizioterapijas metode, kas vérsta
uz cilveka funkcionala stavok]a uzlabosanu. Ta ir noderiga gan pie dazadu organisma sistemu
aktitam vai hroniskam saslim§anam, gan ka profilaktisks lidzeklis $o saslim$anu novér$ana, ka ari
cilvéka fizisko darbsp&ju uzturé$ana vai atjaunosana péc dazadam traumam.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Nav paredzgts.

Literataira

Obligata/Obligatory:
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Papildu/Additional:

NepiecieSamas priekSzinasanas

Ieprieks$€ja sagatavosana nav nepiecieSama.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
Praktiskas nodarbibas 80 0 0 0
Kopa: 80 0 0 0
Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana
Sasniedzamie studiju rezultati Rezultatu vertésanas metodes
Studentu fizisko sp&ju noteik$ana Ieskaite
Nodarbibu apmekl&juma uzskaite Ieskaite
Studiju rezultatu vérteSanas kritériji
Kritérijs % no kopgja vertcjuma
Ieskaite 100
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi Brivas izvéles parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs Ieskaite Eksam. Darbs
1. 2.0 0.0 80.0 0.0 * *




