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RTU studiju kurss "Sports (volejbols)"

01020 Sporta centrs
Visparéja informacija
Kods SC0002
Nosaukums Sports (volejbols)

Studiju kursa statuss programma

Brivas izvéles

Atbildigais macibspeks

Sanita Sveile - Centra direktors

Macibspéks

Svetlana Cepurite - Vecakais sporta treneris

Apjoms dalas un kreditpunktos

1 dala, 2.0 kreditpunkti, 3.0 EKPS kreditpunkti

Studiju kursa Tstenosanas valodas

LV, EN

Anotacija

Volejbols ir Joti dinamisks un emocionals sporta veids. Misdienigai volejbola spélei ir raksturigs
augsts temps, sacensibu spriedze, zibeniga parslégsanas no darbibam uzbrukuma uz aizsardzibu un
otradi, lémuma pienemsana laika deficita apstaklos, liela atbildiba par katru darbibu un tas
rezultatu.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmeés

Volejbola nodarbibas palidz nostiprinat veselibu, pilnveidot fiziskas sp&jas, apgit volejbola
iemanas, iegiit spéles procesa pozitivas emocijas, ka arT komunic@t un sadarboties ar komandas
biedriem, neapSaubami veicinot aktivu sabiedrisko dzivi. Studiju kursa rezultata studgjosais ir
iepazinies ar volejbola tehnikas panemieniem, to izpildijumu, guvis interesi par volejbola spéli, ka
arl apguvis specialas fiziskas sagatavotibas vingrinajumu pielietojumu.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Nav paredzéts

Literatira

Obligata/Obligatory:

1. Volejbola ABC, U. Fisers, Latvijas Volejbola federacija, 2007
2. lesildisanas volejbola, D. Krepsa, Riga, LSPA, 2012

3. Volejbols, V. Lapins, Riga, Izglitibas soli, 2002

4. Pirmie soli volejbola, V. Lapins, Riga : Izglitibas soli, 2008

5. Volejbola taktika, D. Krepsa, Riga, LSPA, 2003

Papildu/Additional:
1. Oficialie starptautiskie volejbola sacensibu noteikumi - https://www.fivb.com/volleyball/the-
game/official-volleyball-rules/

NepiecieSamas priekSzinasanas

Ieprieks€ja sagatavosana nav nepiecieSama.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
Praktiskas nodarbibas 80 0 0 0
Kopa: 80 0 0 0
Sasniedzamie studiju rezultati un to vértésana
Sasniedzamie studiju rezultati Rezultatu vertéSanas metodes
Augsgja piespele virs galvas — 30 reizes. leskaite
Apakséja piespéle virs galvas — 30 reizes. Ieskaite
Piespélés pari tiklam aiz 3 m Iinijas — 1 miniite bez bumbas nokriSanas. Ieskaite
Serves — 6 veiksmigas no 10 mégindjumiem. Ieskaite
Aktivitate praktiskajas nodarbibas. Nodarbibu apmekl&juma uzskaite. leskaite
Studiju rezultatu vértéSanas kritériji
Kritérijs % no kopgja vert€juma
Ieskaite 100
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi Brivas izvéles parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs Ieskaite Eksam. Darbs
1. 2.0 0.0 80.0 0.0 * *




