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Anotacija

Studiju kursa studenti apgtst dazadu kultliru nacionalas virtuves un to iedalijumu. lepazistas ar
aktualiem uztura jautajumiem misdienas un jaunakiem zinatnieku pétjjumiem.

Tiek aplikotas dizaina tendences saistiba ar uzturu un ta ietekme uz veseliga dzivesveida izveli.
Pilnveido praktiskas gatavoSanas tehnologiju prasmes atbilsto$i édienu grupam.

Iepazistas ar uztura un dizaina macibu tému saturu skola.

Sis zinasanas ir nozimigas uzturmacibas t€ému organizé$anai pamatskola.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmes

Kursa mérkis ir veicinat izpratni par uzturu ka kultiiras sastavdalu un svarigu faktoru personas
dziveé. Veidot studentiem kompetences patstavigi organizét macibu satura apguvi skola, balstoties
uz jaunakajiem sasniegumiem partikas, tehnologiju un dizaina joma.

Kursa uzdevumi:

1. Apgit jaunakos uztura specialistu ieteikumus uztura joma un spét izanalizét kopsakaribas ar
veseliga dzivesveida principiem un ilgtspgjas attistibu miisdienu daudzkultiiru sabiedriba;

2. Novertét jaunako tehnologiju iesp&jas &dienu gatavosana, uzglabasana un pasniegsana,
balstoties uz veseliguma, ergoekonomisma un dizaina principiem;

3. Spét saskatit dizaina jomas iesp&jas uzturmaciba un veidot kompetences tas izmantot radosaja
darbiba;

4. Veicinat starppriekSmetu saikni dizaina un tehnologiju un citu macibu priek§metu satura
apguve;

5. Veidot macibu procesu, kurs§ balstits uz individualizaciju un diferenciaciju, komandas darbu un
lideribu.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

. Izp@te, analize, secinajumi.

. Praktiski rado$s darbs, balstits uz izp&te iegtitas informacijas.
. Izp@te, analize, secinajumi.

. Eksperimenti.

. Izp@te, prezentacijas gatavosana, dizaina risinajumi.

. Praktiska darbiba. Izmaksu aprékins.

. Stundu modela veidosana.

. Praktisks radoss darbs.
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Literataira

Obligata/Obligatory:

1. Culinaria Européische Spezialititen. Anglu val. Culinaria : European specialties / Joachim
Romer, Michael Ditter (chief editors) ; Giinter Beer (photography), Peter Feierabend (design),
Christine Westphal (editor). [New English ed.]. Collogne : Kénemann, 2000. 640 Ipp. : il., kartes.
ISBN 3895082341

2. Hobday, Cara Ediena noforme&Sanas noslépumi : radoSas idejas, metodes un praktiski padomi /
Kara Hobdeja & Dzo Denberija ; Roba Vaita fotoattéli ; [no anglu valodas tulkojis Kristaps
Sorins]. [Riga] : Zvaigzne ABC, ©2013. 176 Ipp. : il. ; 21 cm. ISBN 9789934032776

3. Kupca, Ilze, Dizaina stasti : macibu lidzeklis dizaina pamatu apguvei = Design Stories : a basic
design textbook / Ilze Kupca, Ilze Vitola ; konsultante Barbara Abele ; redaktore Liga Laurenovica
; grafiskais dizains: dizaina studija H2E ; tulkotaja anglu valoda Anna EiZenija Reynolds ;
fotografijas: Viktorija Anisko, Vents Aboltins, Imants Bisenieks [un v&l 27 fotografi]. Riga :
Makslas izglitibas centrs TRIS KRASAS, [2018] 117, [1] Ipp. : ilustracijas ; 30 cm ISBN
9789934848117 (broséts).

4. Snodgrass, Mary Ellen. Encyclopedia of kitchen history / Mary Ellen Snodgrass. New York
;London : Fitzroy Dearborn, 2004. 684 Ipp. : il. ; 29 cm. ISBN 1579583806

5. Zarins, Zigurds, Uztura maciba / Zigurds Zarins, Lolita Neimane, Edgars Bodnieks ; zinatniskie
konsultanti: Daiga Santare, Edgars Bodnieks ; redaktore Anna Smite ; vaka dizains: Baiba
Lazdina. Septitais, parstradatais un papildinatais izdevums. Riga : LU Akadémiskais apgads,
[2018] 430 lpp. : ilustracijas, tabulas ; 28 cm ISBN 9789934183652 (iesiets).

Papildu/Additional:

1. Alice's adventures in Wonderland: a colouring book. Latviesu val. Alises piedzivojumi
Brinumzeme@ : lasi un izkraso! / ar Sera DZona Tenjela originalajam ilustracijam ; [teksts latvieSu
valoda: Elfrida Melbarzde, Renate Punka]. Riga : Jana Rozes apgads, ©2016 [96] lpp. : ilustracijas
;29 cm. ISBN 9789984235707 (broséts).

2. Brillat-Savarin, Jean Anthelme, Gar3as fiziologija, jeb, Meditacijas par transcendento
gastronomiju / Zans Antelms Brija-Savaréns ; [Bertala jeb Sarla Albéra D'Arnt ilustracijas ;
tulkotaja, Gita Grinberga). [Riga] : Rigas Laiks, 2012 397 Ipp. : il. ; 20 cm. ISBN
9789984496962Guiliano, Mireille, Franciizietes neklust resnas / Mireija Giljano ; [no anglu
valodas tulkojusi Vija Stabulniece]. 3. izdevums. Riga : Zvaigzne ABC, c2011. 248 Ipp. ; 22 cm.
ISBN 9789984377827

3. Kostjukovica, Jelena. Kapéc italiem patik runat par €dienu : véstures, kultliras un parazu
celvedis / Jelena Kostjukovi¢a ; ar Umberto Eko prieksvardu ; no italu valodas tulkojusi Dace
Meiere. Riga : Jana Rozes apgads, c2012 516, [1] Ipp. ; 25 cm. ISBN 97899842337725.
5.Morijama, Naomi. Japanietes vienmer jaunas un slaidas : manas mates Tokijas stila virtuves
noslépumi / Naomi Morijama un Viljams Doils ; [no anglu valodas tulkojusi Margita Markevica].
Riga : Zvaigzne ABC, [2009] 215, [1] Ipp. ; 21 cm. ISBN 9789934004056

4. Putnins, Maris, MeZonigie piragi un Pelmenkatepetls / Maris Putnins [teksta un ilustraciju
autors]. [Riga] : Valters un Rapa, ©2016. 739, [4] lpp. : ilustracijas ; 19 cm. Mezonigie piragi /
Maris Putnins ; 2. gramata . ISBN 9789984805955 (broséts).

5. Putnin$, Maris, MeZonigie piragi un Lielais Indrikis / Maris Putnip$ [teksta un ilustraciju
autors]. [Riga] : Valters un Rapa, ©2016. 658, [4] lpp. : ilustracijas ; 19 cm. Mezonigie piragi /
Maris Putnins ; gramata . ISBN 9789984805979 (broséts).

6. Putnins, Maris, Mezonigie piragi un pilditie pipari / Maris Putnins, [teksts un ilustracijas]. Riga
: Valters un Rapa, c2007 469 lpp. : il. ; 24 cm. MeZonigie piragi / Maris Putnigs ; 4. gram. . ISBN
9789984805238 (iesiets).

NepiecieSamas priekSzinasanas

Uzturmaciba: gatavoSanas tehnologijas, kultiira un macibu metodika I

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
1. Uzturs ka kultiiras un laikmeta liecinieks. 4 4 2 8
2. Dizains un uzturs. 2 4 2 8
3.Uzturs ka iedvesmas avots maksla, literattira, miuizika. 2 6 2 8
4.Uzturs un zinatniskie p&tijumi. Nakotnes vizijas. 2 6 2 8
5.Literatiiras un informacijas avotu izvertéjums uztura t€mam. 2 6 2 8
6.Praktiska gatavosana. 6 8 2 10
7.Uztura un dizaina t€émas risinajumi skola. 8 8 2 8
8.Pakalpojumu dizaina iesp&jas uztura kultiiras veicinasana. Individuals dizaina projekts ,,Ediens ka 6 10 2 10
davana”.
Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértésana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

Zinasanas:

legiito zinasanu apjoms un kvalitate; iegiitas

* Atpazist dazadu kultiiru un laika periodu uztura raksturigos elementus un salidzina dazadas &Sanas |prasmes;

kulturas, stilus, veidus un popularitati miisdienas.
* Izskaidro dazadu partikas produktu ipasibas un kvalitates, balstoties uz starppriekSmetu

zinasanam.

* Prezent€ savas idejas un izstradajumus uztura un dizaina joma.

ieglita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

Prasmes:

* Piegem 1@mumus uztura un dizaina rado$ajos risinajumos.
* Praktiski izmanto jaunakas tehnologiskas iekartas edienu gatavosana.
* Izmanto fizikas, kimijas u.c. zina$anas, veicot eksperimentus uztura téma.

Iegiito zina$anu apjoms un kvalitate; iegiitas
prasmes;

ieghita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.

Kompetence:

* Pienem l@mumus uztura macibu témas organizéSana un macibu satura atlas€ skola, izdara
kopsavilkumu par uztura t€mas aktualitatém konkrétajas macibu situacijas.

Iegiito zinasSanu apjoms un kvalitate; iegfitas
prasmes;

ieglita kompetence atbilstigi planotajiem
studiju rezultatiem.




Studiju rezultatu vértéSanas kritériji

Kritérijs % no kopgja vertejuma
1.Nacionalo virtuvju izp&te, informacijas analize, secinajumi un prezentacija 5
2.Dizaina risinajuma skices €édienam un produktam 5
3.Eksperimenti partikas produktu ipasibu noteikSanai 10
4.Gramatu un informacijas avotu analize. Secinajumi un prezentacija 10
5.Praktiska gatavosana 30
6.Macibu témas risinajums skola 20
7.Praktiski rado$s dizaina projekts, ta prezentacija 20
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




