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Anotacija

Kursa ietvaros, balstoties uz zinatniskajam atzinam tiek apgiitas zinasanas, prasmes un atticksmes,
kas ir nepiecieSamas studentu pedagogiskas kompetences veido$anai veselibas un fiziskas
aktivitates joma.

Integré veselibas un fiziskas aktivitates jomas saturu macibu procesa, veidojot starppriekSmetu
saikni, realizgjot izglitojosus, audzinoSus, gan veselibu veicinosus uzdevumus, attistot caurviju
prasmes (kritiskd domasana un problémrisinasana, sadarbiba, pasvadita maciSanas u.c.). un
atbalstot skoléna veseliga dzivesveida paradumus. Studiju kurss ir pakartots sakumizglitibas
Veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas un skolotaja profesijas standarta prasibam.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmes

Kursa mérkis ir nodrosinat iesp&ju studéjosajiem attistit kompetenci kvalitativai izglitibas jomas
"Veseliba un fiziska aktivitate" TstenoSanai sakuma izglitibas pedagogiskaja procesa.

Izglitot studentu atbilsto$i Skolotaja standarta paredzetajam kompetencém fiziskas un garigas
veselibas uzturésana, parzinat Veselibas un fiziskas aktivitates pamatizglitibas standarta saturu un
veidot starppriekSmetu saikni macibu procesa, motivéjot skolénus lietot ieglitas zinasanas un
prasmes macibu procesa, atbalstit veseliga dzivesveida paradumus.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Nodrosinat iespg&ju veselibas un fiziskas aktivitates jomas macibu didaktikas zinasanu un
prasmju apguvi.

2. Atbalstit macibu procesa planosanas un isteno$anas pedagogisko iemanu veido$anos.

3. Nodrosinat iesp&ju apgiit izglitojamo maciSanas snieguma un izaugsmes analitisko vertesanu.

4. Attistit kritiskas domasanas, pasanalizes un profesionalas kompetences pilnveido$anas prasmes.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Patstavigi stud@t tematikai atbilstosu literatiiru.

2. Patstavigi studg literatiiru atbilstosi tematikai un vingrinaties dazadu fizisko vingrinajumu
izpilde:

* patstavigi sastada un prezent€ VAV kopumus vismaz 3 kopumus (10-12 vingrojumi);

* patstavigi sastada un prezent€ vingrinajumu kopumus koordinacijas (3 vingrojumu kopumi) ;
* Jidzsvara (3 vingrojumu kopumi);

* patstavigi atlasa un apkopo 15 kustibu rotalas;

* patstavigi sastada un prezent€ vingrinajumu kopumus dinamiskajam pauzém (3 vingrojumu
kopumi);

* Patstavigi atlasa un apkopo 5 kustibu rotalasrotaldejas un 5 ritma izjitas attistoSos
vingrinajumus;

3. Sagatavo prezentacijas demonstré$anai.

4. Patstavigi stud@t literatiiru atbilstosi tematikai: “Skoléna stdjas veidoSanas ietekmgjosie faktori
un pareizas stajas veidoSanas iesp&jas. Veselibu ietekmgjosie faktori, profilakse un risku
mazinasanas iespgjas’:

* patstavigi sastada un prezente€ VAV kopumus skoléna pareizas stajas profilaksei, vismaz 3
kopumus (10-12 vingrojumi).

5. Patstavigi vérot un dokument&t Sporta un veselibas macibu stundas (vismaz piecas):

* sporta un veselibas macibu stundas pedagogiska analize

* sagatavot veikta patstaviga darba prezentaciju

6. Patstavigi sastadit pargajiena, orientéSanas vai kustibu rotalu, sp€lu ar atvieglotiem noteikumiem
planu:

* patstaviga darba prezentacija seminara ietvaros.
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NepiecieSamas priek§zinasanas

Sekmigi pabeigti ieprieksgjie visparizglitojosie kursi un Veseliba un fiziskas aktivitates macibu

joma I.
Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

1. Fizisko vingrinajumu (kustibu) neirofiziologiska iedarbiba, fizisko vingrinajumu klasifikacija. 2 2 2 4
2. Fizisko spgju attistiSanas lidzekli sakumizglitiba skoléna veselibai un fiziskai gatavibai 8 12 2 18
2.1. VisparattistoSie vingrojumi (VAV)
2.2. Vingrinajumi sikas muskulatiiras attistibai
2.3. Vingrinajumi koordinacijas un lidzsvara attistibai
2.4. Kustibu rotalas;
2.5. Dinamiskas (kustibu) pauzes
2.6. Rotaldejas un ritmu attistoSie vingrinajumi.
3. Fizisko sp&ju attistiSanas lidzek]i sakumizglitiba, to praktiskais pielietojums maciSanas procesa un 4 6 2 10
dazadas macibu situacijas skoléna veselibai un labsajitai.
4. Fiziskie vingrinajumi skoléna pareizas stajas stiprinasanai un veselibas veicinasanai. 4 10 2 10
5. Skoléna stajas veidosanas ietekmg&josie faktori un pareizas stajas veidosanas iesp&jas. Veselibu 2 4 2 6
ietekm&josie faktori, profilakse un risku mazinaSanas iespéjas.
6. Sporta un veselibas macibu stundas plano$ana, organizéSana, vadiSana un vérté$anas kritériji. 4 8 2 6
7. Sporta un veselibas macibu stundas pedagogiska analize. 2 4 2 4
8. Fiziskas aktivitates briva daba (pargajieni, orient€Sanas, kustibu rotalas un spéles ar atvieglotiem 6 6 2 10
noteikumiem).

Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vért€sana

| Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vértéSanas metodes




Zinasanas:

1. Zina, formul€ un prot izskaidrot fizisko vingrinajumu (kustibu) neirofiziologisko iedarbibu un
fizisko vingrinajumu klasifikaciju.

2. Zina, formul@ un prot izskaidrot skolénu fizisko sp&ju attistibu.

1. Parbaudes darbs: teorétiskas zinasanas —
izskaidro fizisko vingrinajumu (kustibu)
neirofiziologisko iedarbibu, atpazist fizisko
vingrinajumu klasifikaciju, zina, formul€ un
prot izskaidrot skolénu fizisko sp&ju attistibu,
parzina vingro$anas terminologiju.

2. Parbaudes darbs : patstaviga darba
prezentgSana, refleksija, pasrefleksija un
atgriezeniska saite piecu seminaru ietvaros
(tematiku skat.3., 5.,8.).

3. Nosléguma darbs: ieskaite.

Praktiskas zinasanas — prot novadit dazada
veida fiziskas aktivitates atbilstosi macibu
situacijai un pedagogiskajam procesam
sakumizglitiba.

Prasmes:

3. Prot planot un vadit macibu procesu, izv€loties macibu metodes atbilstosi sasniedzamajiem
rezultatiem, izglitojamo vecumposmam, sagatavotibai un dro$ibas noteikumiem

4. Prot pielagot fiziskos vingrinajumus un aktivitasu veidu bérniem ar dazadu funkcionalo stavokli
un motoras attistibas pakapi, prot izskaidrot tas veselibu veicinoSos aspektus.

5. Prot atbilstosi noteiktajam m&rkim, planot, organiz&t un Tstenot veselibas un fiziskas aktivitates
jomai atbilstoSu starppriekSmetu saikni, veidojot jégpilnu macisanas procesu.

6. Prot daudzpusigi izmantot un radosi pielagot dazadu inventaru, t.sk. sporta inventaru fizisko
aktivitasu organizé$ana, ieverojot drosibas noteikumus.

7. Prot radit skoléniem motivgjosu macibu vidi ar miisdienigiem veselibu veicinoSiem fiziskas
aktivitates lidzekliem, veicinot caurviju prasmju attistibu.

1. Parbaudes darbs: teorétiskas zinasanas —
izskaidro fizisko vingrinajumu (kustibu)
neirofiziologisko iedarbibu, atpazist fizisko
vingrinajumu klasifikaciju, zina, formul€ un
prot izskaidrot skolénu fizisko spgju attistibu,
parzina vingro$anas terminologiju.

2. Parbaudes darbs : patstaviga darba
prezentgsana, refleksija, pasrefleksija un
atgriezeniska saite piecu seminaru ietvaros
(tematiku skat.3., 5.,8.).

3. Nosléguma darbs: ieskaite.

Praktiskas zinasanas — prot novadit dazada
veida fiziskas aktivitates atbilstosi macibu
situacijai un pedagogiskajam procesam
sakumizglitiba.

Kompetence:
8. Spgj analizEt un izvertet skolénu sniegumu izmainu dinamiku un veikt atgriezenisko saiti.
9. Spg;j atbilstosi skolénu sniegumam, pielagot macibu saturu, izvirzito mérku sasnieg$anai.

1. Parbaudes darbs: teorétiskas zinasanas —
izskaidro fizisko vingrinajumu (kustibu)
neirofiziologisko iedarbibu, atpazist fizisko
vingrinajumu klasifikaciju, zina, formulg un
prot izskaidrot skolénu fizisko sp&ju attistibu,
parzina vingro$anas terminologiju.

2. Parbaudes darbs : patstaviga darba
prezentgSana, refleksija, pasrefleksija un
atgriezeniska saite piecu seminaru ietvaros
(tematiku skat.3., 5.,8.).

3. Nosléguma darbs: ieskaite.

Praktiskas zinaSanas — prot novadit dazada
veida fiziskas aktivitates atbilstosi macibu
situacijai un pedagogiskajam procesam
sakumizglitiba.

Studiju rezultatu vértéSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Parbaudes darbs: teorétiskas zinasanas 10
Parbaudes darbs: patstaviga darba prezentéSana 50
Ieskaite 40
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0




