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Anotacija

Studiju kurss sniedz pamatzinaSanas par cilvéka veselibu, biezak sastopamajam slimibam un to
ietekmi uz individa socialo funkcioné$anu. Kurss iepazistina ar veselibas apriipes sisteému,
mediciniskas dokumentacijas nozimi un sadarbibas iesp&jam starp veselibas apriipes un sociala
darba specialistiem. Ipasa uzmaniba tiek pievérsta sociala darbinicka lomai veselibas joma — gan
darba ar klientiem hronisku un akiitu slimibu gadijumos, gan rehabilitacijas un veselibas
veicinasanas procesos.

Kurss ietver ar praktiskas nodarbibas pirmas palidzibas pamatu apgiiSana — dzivibas glabsanas
algoritmi, trauma apriipe, neatlickamas situacijas un riciba arkartas gadijumos. Studenti apgiist gan
teorctiskas zinasanas, gan praktiskas iemanas, kas nepiecieSamas drosai un profesionalai ricibai
arkartas situacijas Iidz mediku ierasanas bridim.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Studiju kursa mérkis:

Attistit stud€joso profesionalas kompetences sociala darba konteksta, izprotot veselibas un slimibu
nozimi individa socialaja funkciongsana, ka art nodroSinat praktiskas iemanas pirmas palidzibas
snieg$ana, veicinot gatavibu reagét arkartas situacijas un sadarboties starpdisciplinara vide.
Studiju kursa uzdevumi:

Zinasanu un izpratnes kompetences:

Izprast cilvéka veselibas pamatprincipus un biezak sastopamas slimibas sociala darba praksg.
Apgit veselibas apriipes sist€émas struktiiru un tas sasaisti ar socialo darbu.

legiit zinaSanas par slimibu socialajam sekam un klienta vajadzibu noveértéSanu veselibas krizes.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Organizacija:

Patstavigais darbs tiek organizéts gan individuali, gan grupas.

Uzdevumi tiek izvirziti atbilstosi kursa tematiskajam planam un iestradati e-studiju vide .
Darbu izpildes termini ir saskanoti ar docgétaju un ieklauti kursa grafika.

Dala no patstavigajiem darbiem tiek prezent€ta seminaru vai praktisko nodarbibu laika.

Uzdevumi:

Teoréetiska literatiira un analize:

Izlastt noradito literatiiru par veselibas, slimibu un pirmas palidzibas t€mam.

Sagatavot kopsavilkumu vai atbildes uz refleksijas jautajumiem.

Gadijuma analize:

Izvertet konkrétu gadijumu (klienta aprakstu) veselibas krizes situacija.

Identificét sociala darbinieka iesp&jamo ricibu un sadarbibas iesp€jas ar veselibas apriipes
iestadem.

Iepazities ar pirmas palidzibas algoritmiem un sagatavoties praktiskajam parbaudijumam
(pieméram, atdzivinaSanas, elpcelu atbrivosanas, asinosanas apturéSanas metodes).
Prezentacija vai Tss zinojums:

Sagatavot prezentaciju par kadu kursa tému (pieméram, hronisku slimibu ietekme uz socialo
funkcion@Sanu, veselibas veicinasana sabiedriba).

Refleksijas darbs:

Sagatavot Tsu rakstisku darbu par savu lomu ka toposajam socialajam darbiniekam, stradajot ar
klientiem veselibas krize.

VerteSana:

Patstavigais darbs tiek vertéts atbilstosi kvalitatei, atbilstibai uzdevumam, analitiskajam dzilumam
un sp&jai sasaistit teoriju ar praksi.
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1. Ievads veselibas un slimibu tematika.

Veselibas jédziens un dimensijas (biologiska, psihologiska, sociala).
Slimiba ka biologisks un socials fenomens.

Sabiedribas veselibas jédziens un nozime socialaja darba.
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2. Veselibas apriipes sistéma Latvija un sociala darba loma taja.
Veselibas apriipes struktiira un pakalpojumu pieejamiba.

Sociala darbinieka sadarbiba ar veselibas apriipes institiicijam.

Veselibas apriipes profesionalu komanda un sociala darbinieka vieta taja.

3. Biezak sastopamas slimibas un to ietekme uz socialo funkcion&sanu.
Hroniskas un akditas slimibas (sirds un asinsvadu, diab&ts, onkologija u.c.).
Garigas veselibas traucgjumi.

Veselibas problému socialie aspekti.

10

4. Veselibas krizes un sociala darbinieka iejaukSanas

Kirizes situaciju atpazisana un noveértésana.

Atbalsta sniegSana klientam slimibas vai veselibas zaud&juma gadijuma.
Pareja no arstéSanas uz rehabilitaciju un socialo integraciju.
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5. Veselibas veicina$ana un profilakse socialaja darba.

Sabiedribas veselibas veicinasanas stratégijas.

Sociala darbinieka loma veselibas izglitosana.

Preventivais darbs dazadas mérkgrupas (bérni, seniori, riska grupas).

6. Pirmas palidzibas pamati: teorija un prakse.

Pirmas palidzibas nozime un tiesiskais regul&jums.

Riciba dzivibai bistamas situacijas (elposanas apstasanas, sirdsdarbibas apstasanas, bezsamana)
Trauma apriipe: asinosana, apdegumi, lGzumi.

Aizri8anas, epilepsijas 1ekmes, alergiskas reakcijas.
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7. Praktiskas nodarbibas pirmas palidzibas sniegSana.

Dzivibas glabsanas algoritmi (ABC sh&éma).

Praktiskie vingrinajumi: maksliga elpinasana, spiediena parsgji, stabila sanu pozicija u.c.
Situaciju simulacijas un ricibas algoritmu apguve.

8. Etiskie un juridiskie aspekti pirmas palidzibas snieg$ana.
Atbildiba un pienakums sniegt palidzibu
Drogibas aspekti un pasaizsardziba

Kopa:

32

52

16

68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértésana

| Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes




Zinasanas:

Izprot cilveka veselibas un slimibu pamatprincipus, to ietekmi uz individa socialo funkciongSanu.

Parzina veselibas apriipes sisteémas strukttiru Latvija un sociala darbinieka vietu taja.
legtist zinasanas par biezak sastopamam slimibam un to socialajam sekam.
Zina pirmas palidzibas snieg§anas pamatprincipus un ricibu dzivibai bistamas situacijas.

Prasmes:

Spgj analizet klienta veselibas stavokla ietekmi uz socialo situaciju un nepieciesamo atbalstu.
Spgj sadarboties ar veselibas apriipes specialistiem starpdisciplinara komanda.

Spgj pielietot pirmas palidzibas pamata iemanas praktiskas situacijas (elpoSanas atjaunosana,
asinoSanas apturé$ana, trauma apriipe u.c.).

Spgj rikoties atbildigi un drosi neatliekamas situacijas, ieverojot etikas un likuma normas.

Kompetences:
Demonstré gatavibu sniegt atbalstu klientiem veselibas kriz€s, ievérojot profesionalas &tikas
principus.

Vertésanas metodes:

Teorétiskais tests

— Parbauda zinasanas par veselibas un slimibu
jédzieniem, veselibas apriipes sist€mu, pirmas
palidzibas principiem.

Praktiskais parbaudijums pirmas palidzibas
snieg$ana

— Situaciju simulacijas, kur students
demonstré prasmes reaget arkartas situacija.
Gadijuma analize

— Klienta situacijas izvértésana veselibas
konteksta, sociala darbinieka ricibas plana
izstrade.

Prezentacija vai zinojums par kursa temu

— Prasme analiz&t konkrétu t€mu, sagatavot
un pasniegt strukturétu informaciju.
Refleksijas darbs

— Studenta pardomas par savu profesionalo
lomu, attieksmi un kompetencém veselibas un
pirmas palidzibas joma.

Studiju rezultatu vértéSanas kritériji

Kritérijs % no kopgja vertejuma
Praktiskais parbaudijums pirmas palidzibas sniegSana 25
Gadijuma analize 20
Prezentacija vai zinojums 15
Teorétiskais tests / eksamens 40

Kopa: 100
Studiju kursa planojums

Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs

1. 3.0 16.0 16.0 0.0
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