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Anotacija

Kursa ietvaros, balstoties uz zinatniskajam atzinam tiek apgiitas zinasanas, prasmes un atticksmes,
kas ir nepiecieSamas studentu pedagogiskas kompetences veido$anai veselibas un fiziskas
aktivitates macibu joma.

Integré veselibas un fiziskas aktivitates jomas saturu macibu procesa, veidojot starppriekSmetu
saikni, realizgjot izglitojosus, audzinoSus, gan veselibu veicinosus uzdevumus, attistot caurviju
prasmes (kritiskd domasana un problémrisinasana, sadarbiba, pasvadita maciSanas u.c.), un
atbalstot skoléna veseliga dzivesveida paradumus. Studiju kurss ir pakartots sakumizglitibas
Veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas un skolotaja profesijas standarta prasibam.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmes

Kursa mérkis ir nodro§inat iesp&ju studgjosajiem attistit kompetenci kvalitativai izglitibas jomas
"Veseliba un fiziska aktivitate" TstenoSanai sakuma izglitibas pedagogiskaja procesa. Izglitot
studentu atbilstosi Skolotaja standarta paredz&tajam kompetencém fiziskas un garigas veselibas
uzturéSana, parzinat Veselibas un fiziskas aktivitates pamatizglitibas standarta saturu un veidot
starppriek§metu saikni macibu procesa, attistot paredz&tas caurviju prasmes.

Studiju kursa uzdevumi

1. Nodrosinat iesp&ju veselibas un fiziskas aktivitates jomas macibu didaktikas zinasanu un
prasmju apguvi.

2. Atbalstit macibu procesa planosanas un istenoSanas pedagogisko iemanu veido$anos.

3. Nodrosinat iesp&ju apgiit izglitojamo maciSanas snieguma un izaugsmes analitisko vertesanu.
4. Attistit kritiskas domaSanas, pasanalizes un profesionalas kompetences pilnveido$anas prasmes.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Patstavigi studg literatiiru par veselibas veicinasanas, veselibas izglitibas teorijam un
nozimigakajiem jautajumiem saistiba ar sakumizglitiba macamo saturu veselibas un fiziskas
aktivitates joma, veseliga dzivesveida paradumu veidosanai.

2. Sagatavo prezentaciju par veselibas veicinasanas izglitibas aktualakajiem jautajumiem kada
viena konkréta téma péc studenta izveles .

3. Patstavigi studg sporta jomas literatliru, izskata sakumizglitibas standarta paredzetos
sasniedzamos rezultatus Veselibas un fiziskas aktivitates joma.

4. Sagatavo prezentaciju par fiziskas aktivitates veselibu veicinoSiem aspektiem, sporta izglitibas
aktualakajiem jautajumiem kada viena konkréta t€ma péc studenta izvéles.

5. Patstavigi vingrinaties dazadu fizisko vingrinajumu izpilde veselibai un kermena kustibu iesp&ju
apzinasanai.

6. Veikt pasizpéti dzivesveida (paSmonitorings, piem., dzivesveida fikséSana dienasgramata un
dzivesveida analize, izvértésana, planosana, mérku formulé$ana, prioritasu izvirzisana, mérku
sadaliSana realos, izm&ramos darbibas posmos, darbibai nepiecieSamo resursu identificéSana un
piekluve tiem, darbibas veikSana, rezultata sasniegSana, nepiecieSamas plana izmainas
izaicinajumu parvaré$anai); apzinat veseliga dzivesveida prieksrocibas.

7. Patstavigi studét un izprast Veselibas un fiziskas aktivitates lidzeklu pielietojumu caurviju
prasmju attistibai: kritiska domasana un problémrisinasana, jaunrade, paSvadita maciSanas,
sadarbiba, lidzdaliba un digitalas prasmes.

8. Izveleties un sagatavot vienu interaktivas metodes panémienu atgriezeniskas saites
nodro§inasanai (piem., sastadit viktorinu, testa jautajumus ar Quizlet riku, u.tml.).

9. Patstavigi studg atbilstoSu literatliru un sagatavo prezentaciju atbilstosi tematikai “Kustibu
apguve skoléna fiziskai, emocionalai, intelektualai un sociala lidzsvara pilnveidei”.

10. Patstavigi studg atbilstosu literatiiru par Veselibas un fiziskas aktivitates jomas macibu satura
integraciju sakumizglitibas pedagogiskaja procesa. Drosu ricibu apkartgja vide un arkartas
situacijas, ka ar1 veseligas vides un apstak]u nodrosinasanu ikdiena.

Kermena slodzes reakceijas fiziologisko izmainu kontrolésana. Sabalansgta uztura un fiziskas
slodzes apzinaSana. Sagatavot prezentaciju atbilstosi tematikai.

11. Patstavigi studg atbilstosu literatiiru par t€mu "Fiziskas aktivitates aspekti labai fiziskai un
emocionalai veselibai un to saistiba ar maciSanas procesu. Veselibas un fiziskas aktivitates jomas
macibu satura komponente - personiga droSumspéja un emocionala inteligence".

12. Sagatavo prezentaciju par aktualiem jautajumiem veselibas un fiziskas aktivitates izglitibas
joma — kustibu apguve, darba ar kermeni balstita maciSanas un akadémisko sniegumu savstarpgjas
kopsakaribas. Skoléna droSumspg€ja un emocionalai labsajiita.
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NepiecieSamas priekszinasanas

Skolotaju profesionalas darbibas pamati.

MaciSana un maciSanas.

Macibu procesa organizacija sakumskola un informacijas tehnologijas izglitiba.
Psihologija skolotajiem.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
1. Veselibas un veselibas kompetences jédziens Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) 4 4 2 6

defingjuma, veselibas veicina$anas un veselibas izglitibas teorija. Macibu merkis un uzdevumi.
Macibu saturs atbilsto$i macibu mérkim un sasniedzamajiem rezultatiem joma. Svarigakas
veselibas joma apgiistamas specialas un visparigas prasmes, veseligs dzivesveids, veseliga
dzivesveida komponentes un veseliga dzivesveida paradumu veidosanas.

2. Fiziskas aktivitates, veselibas un fiziskas izglitibas pamatnostadnes Latvija un citviet. Veselibas 2 4 2 4

un fiziskas aktivitates izglitibas macibu standartu un citu reglamentgjoso saistoso likumu un
dokumentu raksturojums un lieto§ana pedagogiskaja procesa.

3. Veselibas un fiziskas aktivitates macibas pedagogiskie aspekti, veseliga dzivesveida paradumu 2 8 2 4
izkop$ana skoléna dzives kvalitatei gimeng, skola un brivaja laika.

4. Skolotaja fiziskas un garigas veselibas uzturé$anas principi. 2 4 2 4
5. Fiziskie vingrinajumi skolotaja fiziskas un garigas veselibas uzturéSanai. 6 12 2 14
6. Veseliga dzivesveida paradumi skolotaja fiziskai un emocionalai labsajitai, izdegSanas sindroma 2 2 2 4
profilaksei.

7. Sporta pedagogijas jédziena butiba. Sporta pedagogija lietotie terminologiskie skaidrojumi un 2 2 2 4

metodes, starpprick§metu saikne un tas pielietojums mérktieciga izglitoSanas procesa izveide.

8. Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma un caurviju prasmju attistiba: kritiska domasana un 2 2 2 2

problémrisinaSana, jaunrade, pasvadita prasmes maciSanas, sadarbiba, lidzdaliba un digitalas
prasmes. Interaktivas metodes atgriezeniskas saites nodrosSinasanai (piem., Quizlet, Kahoot

u.tml.).

9. Kustibu apguve un biomotoro sp&ju attistiba no 7 lidz 13 gadiem, fiziskas spgjas, fiziska 2 2 2 2
sagatavosanas process un skoléna veseliba.

10. Kustibu apguve skoléna fiziskai, emocionalai, intelektualai un sociala lidzsvara pilnveidei. 2 2 2

11. Veselibas un fiziskas aktivitates jomas macibu satura integracija sakumizglitibas pedagogiskaja 2 4 2 6

procesa. Drosa riciba apkartgja vide un arkartas situacijas. Veseligas vides un apstaklu
nodro§inasana ikdiena. Kermena slodzes reakcijas fiziologisko izmainu kontroléSana. Sabalanséta
uztura un fiziskas slodzes apzinasana.

12. Fiziskas aktivitates aspekti labai fiziskai un emocionalai veselibai un to saistiba ar maciSanas 2 4 2 4

procesu. Veselibas un fiziskas aktivitates jomas macibu satura komponente - personiga
dro§umspéja un emocionala inteligence.




13. Aktuali jautajumi veselibas un fiziskas aktivitates izglitibas joma — kustibu apguve, darba ar 2 2 2 2
kermeni balstita maciSanas un akad€misko sniegumu savstarp&jas kopsakaribas. Skoléna
droSumspé&ja un emocionalai labsajita.

Kopa: 32 52 26 58

Sasniedzamie studiju rezultati un to vérté$ana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vértéSanas metodes

Zinasanas:

1. Lieto zinaSanas veselibas un fiziskas aktivitates jautajumos macibu satura plano$anai un
IstenoSanai sakumizglitibas posma.

2. Zina, formul€ un prot izskaidrot veselibas un fiziskas izglitibas pamatnostadnes, parzina sporta un
veselibas macibu priekSmeta vadisanas metodologiju sakumizglitiba, pedagogiskas pieejas to
organiz&$ana, drosas un bérncentrétas macibu vides radi$ana, plano$ana, vadiSana un izvertésana.

3. Zina fiziskas un garigas veselibas uzturéSanas principus.

1. Parbaudes darbs: teorétiskas zinasanas —
veselibas un fiziskas aktivitates joma .

2. Parbaudes darbs: patstaviga darba
prezentésana, refleksija, pasrefleksija un
atgriezeniska saite piecu seminaru ietvaros
(tematiku skat. 3., 6.,8., 10., 13. seminari).
3. leskaite: praktiskas zinasanas — situaciju
analize saistiba ar veselibas un fiziskas
aktivitates jomas iespgjamam darbibam.

Prasmes:

4. Prot veikt profilaktiskas darbibas fiziskas un garigas veselibas uzturéSanai.

5. Prot pielietot fiziskos vingrinajumus un aktivitasu veidu bérniem ar dazadu funkcionalo stavokli
un motoras attistibas pakapi, prot izskaidrot veselibu veicinoSos aspektus.

6. Prot atbilstosi noteiktajam mérkim, planot, organiz&t un istenot veselibas un fiziskas aktivitates
jomai atbilstoSu starppriekSmetu saikni, veidojot jégpilnu macisanas procesu.

7. Prot radit skoléniem motiv&josu macibu vidi ar misdienigiem.

1. Parbaudes darbs: teorétiskas zinasanas —
veselibas un fiziskas aktivitates joma .

2. Prezentacija: patstaviga darba prezentésana,
refleksija, pasSrefleksija un atgriezeniska saite
piecu seminaru ietvaros (tematiku skat. 3.,
6.,8., 10., 13. seminari).

3. leskaite: praktiskas zinasanas — situaciju
analize saistiba ar veselibas un fiziskas
aktivitates jomas iespéjamam darbibam.

Kompetence:

8. Spgj izmantot noverojumus skolénu sniegumu izmainu dinamikas izverté$anai un veikt
atgriezenisko saiti.

9. Spgja attistit izglitojama un savas socialas un emocionalas kompetences.

1. Parbaudes darbs: teorétiskas zinasanas —
veselibas un fiziskas aktivitates joma .

2. Prezentacija: patstaviga darba prezenteSana,
refleksija, pasrefleksija un atgriezeniska saite
piecu seminaru ietvaros (tematiku skat. 3.,
6.,8., 10., 13. seminari).

3. Ieskaite: praktiskas zinaSanas — situaciju
analize saistiba ar veselibas un fiziskas
aktivitates jomas iespéjamam darbibam.

Studiju rezultatu vértésanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Parbaudes darbs: teorétiskas zinasanas — veselibas un fiziskas aktivitates joma 20
Parbaudes darbs: patstaviga darba prezentéSana 60
Ieskaite: praktiskas zinaSanas — situaciju analize saistiba ar veselibas un fiziskas aktivitates jomas iesp&jamam darbibam 20
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 4.0 28.0 0.0 *




