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Anotacija

Kursa ietvaros, balstoties uz zinatniskajam atzinam tiek apgiitas zinasanas, prasmes un atticksmes,
kas ir nepiecieSamas studentu pedagogiskas kompetences veido$anai veselibas un fiziskas
aktivitates macibu joma.

Integré veselibas un fiziskas aktivitates jomas saturu macibu procesa, veidojot starpprickSmetu
saikni, realizgjot izglitojosus, audzinoSus, gan veselibu veicinosus uzdevumus, attistot caurviju
prasmes (kritiska domasana un problémrisinasana, sadarbiba, pasvadita macisanas u.c.), un
atbalstot skoléna veseliga dzivesveida paradumus. Studiju kurss ir pakartots sakumizglitibas
Veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas un skolotaja profesijas standarta prasibam.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetenceés un
prasmes

Kursa mérkis ir nodro$inat iesp&ju studgjosajiem attistit kompetenci kvalitativai izglitibas jomas
"Veseliba un fiziska aktivitate" TstenoSanai sakuma izglitibas pedagogiskaja procesa. Izglitot
studentu atbilstosi Skolotaja standarta paredz&tajam kompetencém fiziskas un garigas veselibas
uzturésana, parzinat Veselibas un fiziskas aktivitates pamatizglitibas standarta saturu un veidot
starppriekSmetu saikni macibu procesa, attistot paredz&tas caurviju prasmes.

Studiju kursa uzdevumi

1. Nodrosinat iesp&ju veselibas un fiziskas aktivitates jomas macibu didaktikas zinasanu un
prasmju apguvi.

2. Atbalstit macibu procesa plano$anas un TstenoSanas pedagogisko iemanu veido$anos.

3. Nodrosinat iesp&ju apgiit izglitojamo maciSanas snieguma un izaugsmes analitisko vertesanu.
4. Attistit kritiskas domaSanas, pasanalizes un profesionalas kompetences pilnveido$anas prasmes.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Patstavigi studg literattiru par veselibas veicinasanas, veselibas izglitibas teorijam un
nozimigakajiem jautajumiem saistiba ar sakumizglittba macamo saturu veselibas un fiziskas
aktivitates joma, veseliga dzivesveida paradumu veidosanai.

2. Sagatavo prezentaciju par veselibas veicinasanas izglitibas aktualakajiem jautajumiem kada
viena konkr&ta téma pec studenta izveles .

3. Patstavigi studg sporta jomas literatliru, izskata sakumizglitibas standarta paredz&tos
sasniedzamos rezultatus Veselibas un fiziskas aktivitates joma.

4. Sagatavo prezentaciju par fiziskas aktivitates veselibu veicino$iem aspektiem, sporta izglitibas
aktualakajiem jautajumiem kada viena konkréta t€ma péc studenta izveles.

5. Patstavigi vingrinaties dazadu fizisko vingrinajumu izpild€ veselibai un kermena kustibu iesp&ju
apzinasanai.

6. Veikt pasizpéti dzivesveida (paSmonitorings, piem., dzivesveida fikséSana dienasgramata un
dzivesveida analize, izverte€Sana, planosana, meérku formul&Sana, prioritasu izvirziSana, mérku
sadaliSana realos, izméramos darbibas posmos, darbibai nepiecieSamo resursu identificéSana un
piekluve tiem, darbibas veikSana, rezultata sasniegSana, nepiecieSamas plana izmainas
izaicinajumu parvaré$anai); apzinat veseliga dzivesveida prieksrocibas.

7. Patstavigi studet un izprast Veselibas un fiziskas aktivitates lidzeklu pielietojumu caurviju
prasmju attistibai: kritiska domasana un problémrisinasana, jaunrade, paSvadita maciSanas,
sadarbiba, lidzdaliba un digitalas prasmes.

8. IzvEleties un sagatavot vienu interaktivas metodes panémienu atgriezeniskas saites
nodro§inasanai (piem., sastadit viktorinu, testa jautajumus ar Quizlet riku, u.tml.).

9. Patstavigi studg atbilstoSu literatliru un sagatavo prezentaciju atbilstosi tematikai “Kustibu
apguve skoléna fiziskai, emocionalai, intelektualai un sociala Iidzsvara pilnveidei”.

10. Patstavigi studg atbilstosu literatiiru par Veselibas un fiziskas aktivitates jomas macibu satura
integraciju sakumizglitibas pedagogiskaja procesa. Dro$u ricibu apkartgja vide un arkartas
situacijas, ka ar1 veseligas vides un apstaklu nodro$inasanu ikdiena.

Kermena slodzes reakcijas fiziologisko izmainu kontrolésana. Sabalans€ta uztura un fiziskas
slodzes apzinasana. Sagatavot prezentaciju atbilstosi tematikai.

11. Patstavigi studg atbilstoSu literattiru par tému "Fiziskas aktivitates aspekti labai fiziskai un
emocionalai veselibai un to saistiba ar maciSanas procesu. Veselibas un fiziskas aktivitates jomas
macibu satura komponente - personiga droSumspéja un emocionala inteligence".

12. Sagatavo prezentaciju par aktualiem jautdjumiem veselibas un fiziskas aktivitates izglitibas
joma — kustibu apguve, darba ar kermeni balstita maciSanas un akadémisko sniegumu savstarpgjas
kopsakaribas. Skoléna droSumspé&ja un emocionalai labsajiita.
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Ministru kabineta noteikumi Nr. 747. https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-
pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem
5.Noteikumi par valsts vispargjas vidgjas izglitibas standartu un vispargjas videjas izglitibas
programmu paraugiem (2019). Ministru kabineta noteikumi Nr. 416. https://likumi.lv/ta/id/309597
6.Sports un veseliba 1.-9. klasei Macibu priekSmeta programmas paraugs. (2019). Valsts izglitibas
satura centrs. ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetenc¢u pieeja macibu satura, 1791pp.

7.Sports un veseliba. Pamatkursa programmas paraugs visparéjai vidgjai izglitibai. (2019). Valsts
izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura.
Pieejams: https://mape.gov.lv/catalog/materials/O9ED1F15-1AE1-4828-8366-
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2. Cirko, A., Kalnina, ., Svetiga, I. (2019). Bérnu psihiskie un uzvedibas traucgjumi, tostarp
€Sanas traucgjumi-anoreksija, bulimija, kompulsiva paréSanas-bérniem un pusaudziem.
Metodiskais materials. Eiropas Sociala fonda projekta Nr.9.2.6.0/17/1/001*Arstniecibas un
arstniecibas atbalsta personala kvalifikacijas uzlaboSana”
3.Duhigs, C. (2015). Ieraduma speks. Apgads Zvaigzne ABC.
4.Ieteikumi macibu satura integrétai planosanai sakumskola. (n.d.). Metodiskais I1dzeklis
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NepiecieSamas priek§zinasanas Skolotaju profesionalas darbibas pamati.

MaciSana un macisanas.

Psihologija skolotajiem.

Macibu procesa organizacija sakumskola un informacijas tehnologijas izglitiba.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

1. Veselibas un veselibas kompetences jeédziens Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) 4 4 2 6

defingjuma, veselibas veicinasanas un veselibas izglitibas teorija. Macibu meérkis un uzdevumi.

Macibu saturs atbilsto$i macibu mérkim un sasniedzamajiem rezultatiem joma. Svarigakas

veselibas joma apgiistamas specialas un visparigas prasmes, veseligs dzivesveids, veseliga

dzivesveida komponentes un veseliga dzivesveida paradumu veidoSanas.

2. Fiziskas aktivitates, veselibas un fiziskas izglitibas pamatnostadnes Latvija un citviet. Veselibas 2 4 2 4

un fiziskas aktivitates izglitibas macibu standartu un citu reglament&joso saistoso likumu un

dokumentu raksturojums un liectoSana pedagogiskaja procesa.

3. Veselibas un fiziskas aktivitates macibas pedagogiskie aspekti, veseliga dzivesveida paradumu 2 8 2 4

izkopSana skoléna dzives kvalitatei gimeng, skola un brivaja laika.

4. Skolotaja fiziskas un garigas veselibas uzturéSanas principi. 2 4 2 4

5. Fiziskie vingrinajumi skolotaja fiziskas un garigas veselibas uzturéSanai. 6 12 2 14

6. Veseliga dzivesveida paradumi skolotaja fiziskai un emocionalai labsajiitai, izdegSanas sindroma 2 2 2 4

profilaksei.

7. Sporta pedagogijas jédziena biitiba. Sporta pedagogija lietotie terminologiskie skaidrojumi un 2 2 2 4

metodes, starppriek§metu saikne un tas pielietojums mérktieciga izglito§anas procesa izveidg.

8. Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma un caurviju prasmju attistiba: kritiska domasana un 2 2 2 2

problémrisinasana, jaunrade, paSvadita prasmes maciSanas, sadarbiba, lidzdaliba un digitalas

prasmes. Interaktivas metodes atgriezeniskas saites nodro§inasanai (piem., Quizlet, Kahoot

u.tml.).

9. Kustibu apguve un biomotoro sp&ju attistiba no 7 lidz 13 gadiem, fiziskas spgjas, fiziska 2 2 2 2

sagatavosanas process un skoléna veseliba.

10. Kustibu apguve skoléna fiziskai, emocionalai, intelektualai un sociala Iidzsvara pilnveidei. 2 2 2 2

11. Veselibas un fiziskas aktivitates jomas macibu satura integracija sakumizglitibas pedagogiskaja 2 4 2 6

procesa. Drosa riciba apkartéja vide un arkartas situacijas. Veseligas vides un apstaklu

nodro§inasana ikdiena. Kermena slodzes reakcijas fiziologisko izmainu kontrolésana. Sabalanséta

uztura un fiziskas slodzes apzinasana.

12. Fiziskas aktivitates aspekti labai fiziskai un emocionalai veselibai un to saistiba ar macisanas 2 4 2 4

procesu. Veselibas un fiziskas aktivitates jomas macibu satura komponente - personiga

droSumspéja un emocionala inteligence.

13. Aktuali jautajumi veselibas un fiziskas aktivitates izglitibas joma — kustibu apguve, darba ar 2 2 2 2

kermeni balstita maciSanas un akadémisko sniegumu savstarp&jas kopsakaribas. Skoléna
droSumspéja un emocionalai labsajita.




Kopa:

32 52 26 58

Sasniedzamie studiju rezultati un to vérté¥ana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

Zinasanas:

1. Lieto zinasanas veselibas un fiziskas aktivitates jautajumos macibu satura planosanai un
1stenoSanai sakumizglitibas posma.

2. Zina, formul€ un prot izskaidrot veselibas un fiziskas izglitibas pamatnostadnes, parzina sporta un
veselibas macibu priek§meta vadiSanas metodologiju sakumizglitiba, pedagogiskas pieejas to
organizé$ana, drosas un bérncentrétas macibu vides radiSana, planoSana, vadisana un izvertésana.

3. Zina fiziskas un garigas veselibas uzturéSanas principus.

1. Parbaudes darbs: teorgtiskas zinasanas —
veselibas un fiziskas aktivitates joma .

2. Parbaudes darbs: patstaviga darba
prezentESana, refleksija, pasrefleksija un
atgriezeniska saite piecu seminaru ietvaros
(tematiku skat. 3., 6.,8., 10., 13. seminari).
3. leskaite: praktiskas zinaSanas — situaciju
analize saistiba ar veselibas un fiziskas
aktivitates jomas iesp&jamam darbibam.

Prasmes:

4. Prot veikt profilaktiskas darbibas fiziskas un garigas veselibas uzturéSanai.

5. Prot pielietot fiziskos vingrinajumus un aktivitasu veidu beérniem ar dazadu funkcionalo stavokli
un motoras attistibas pakapi, prot izskaidrot veselibu veicino$os aspektus.

6. Prot atbilstosi noteiktajam mérkim, planot, organizet un Tstenot veselibas un fiziskas aktivitates
jomai atbilstosu starppriek$metu saikni, veidojot jégpilnu maciSanas procesu.

7. Prot radit skoléniem motiv&josu macibu vidi ar misdienigiem.

1. Parbaudes darbs: teorétiskas zinasanas —
veselibas un fiziskas aktivitates joma .

2. Prezentacija: patstaviga darba prezentéSana,
refleksija, pasrefleksija un atgriezeniska saite
piecu seminaru ietvaros (tematiku skat. 3.,
6.,8., 10., 13. seminari).

3. leskaite: praktiskas zinasanas — situaciju
analize saistiba ar veselibas un fiziskas
aktivitates jomas iesp&jamam darbibam.

Kompetence:

8. Spgj izmantot noverojumus skolénu sniegumu izmainu dinamikas izverteSanai un veikt
atgriezenisko saiti.

9. Spgja attistit izglitojama un savas socialas un emocionalas kompetences.

1. Parbaudes darbs: teorétiskas zinasanas —
veselibas un fiziskas aktivitates joma .

2. Prezentacija: patstaviga darba prezentésana,
refleksija, pasSrefleksija un atgriezeniska saite
piecu seminaru ietvaros (tematiku skat. 3.,
6.,8., 10., 13. seminari).

3. leskaite: praktiskas zinasanas — situaciju
analize saistiba ar veselibas un fiziskas
aktivitates jomas iespéjamam darbibam.

Studiju rezultatu vérté¥anas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Parbaudes darbs: teorctiskas zinaSanas — veselibas un fiziskas aktivitates joma 20
Parbaudes darbs: patstaviga darba prezentéSana 60
leskaite: praktiskas zinasanas — situaciju analize saistiba ar veselibas un fiziskas aktivitates jomas iesp&jamam darbibam 20
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 4.0 28.0 0.0 *




