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Studiju kursa istenoSanas valodas

Anotacija

LV

Studiju kurss “Kineziologijas pamati logop&dija” sniedz teorétiskas un praktiskas zinasanas par
kineziologijas disciplinam, terminologiju un pielietojumu kustibu un funkciju analiz€ logopédijas
konteksta. Studenti apgiis cilveka kustibu un kermena pozas kontroles mehanismus, funkcionalo
anatomiju, ka arT nervu un skeleta-muskulu sistému saskanoto darbibu kustibas un kermena pozu
noturésana.

Ipass uzsvars tiks likts uz orofaciala kompleksa un elposanas sist€émas kineziologiju, to
mijiedarbibu runas, &Sanas un elposanas funkciju nodrosinasana. Tiks aplikoti galvenie cilvéka
kustibu attistibas principi un motoras kontroles Iimeni, ka ar to pielietojums orofaringealo
traucgjumu profilakse un terapija dazados vecuma posmos.

Kursa saturs ietver rumpja kineziologiju, kustibu apjomus, muskulattru, kustibu virzienus, normas
un novirzes, kas saistitas ar logopeda kompetences jomu. Studenti apgiis arT stajas, pamata kustibu
un objektu kontroles prasmju attistibu. Studiju kursa galvenais akcents tiek likts uz funkcionalas
anatomijas nozimi runas un &Sanas funkciju nodroSinasana un praktisko prasmju apguvi.

Studiju kursa saturs ir izstradats, balstoties uz aktualajam logopéda profesijas standarta prasibam,
nodro$inot nepiecieSamas zinasanas, prasmes un kompetences orofaringealo traucgjumu risinasana
dazadam vecuma grupam

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmes

Studiju kursa mérkis:

Studiju kursa mérkis ir nodro$inat studentiem zinaSanas un prasmes kineziologijas pamatos
logopédija, tostarp pamata terminologija, rumpja, ekstremitasu, orofaciala kompleksa un elpo$anas
sistémas kineziologija. Studenti apgus cilvéka kustibu attistibas un motoras kontroles principus un
to pielietojumu orofaringealo trauc&jumu identific€Sana un korekcija dazados vecumposmos.

1. Izprot kineziologijas pamatjédzienus un terminologiju, ka ari to pielietojumu logopedija.

2. Analizé rumpja, ekstremitasu, orofaciala kompleksa un elpoSanas sistémas kineziologiskos
aspektus, izvertgjot to lomu runas, &sanas un elposanas funkcijas.

3. Izskaidro cilvéka kustibu attistibas un motoras kontroles principus, ka ari raksturigas izmainas
dazados vecumposmos.

4. Praktiski pielieto kineziologijas principus, izvért€jot un analizgjot orofaringe@los trauc&jumus
logopedijas prakse.

5. Prot izmantot kineziologijas zina$anas, veicot funkcionalo novértéSanu un planojot korekcijas
stratégijas logopeédiskaja darba.

6. Kompetence integrét kineziologijas principus individualaja un grupu terapija, nodrosinot
efektivu pieeju korekcijai un profilaksei dazados vecuma posmos.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Studiju kursa “Kineziologijas pamati logopedija” patstavigais darbs ir versts uz studgjoso
teor€tisko zina$anu nostiprinasanu un praktisko prasmju attistisanu, lai veicinatu kineziologijas
principu izpratni un to pielietojumu logopédija. Patstavigais darbs tiek organizets, kombingjot
teorétiskas analizes, praktiskas noveérosanas un pasrefleksijas metodes.

Patstaviga darba uzdevumi:

1. Diskusijas un refleksija — Studenti sniedz atgriezenisko saiti par katras lekcijas saturu,
piedaloties diskusijas un parrunas, kas balstas uz uzdevumiem par katras nodarbibas teému. Tas
palidz padzilinati izprast apglito materialu un sasaistit to ar praktisko darbibu.

2. Prezentacijas sagatavosana un demonstracija — Studenti izstrada prezentaciju par orofacialas
muskulatiiras izvertéSanas principiem, trauc€jumu identificéSanu un korekcijas metodiku, ka ari
praktiski demonstre §1s prasmes.

3. Zinatniskas literatiiras analize — Katrs students sagatavo un prezenté parskatu par zinatnisku
publikaciju, kas p&ta orofaringealo traucéjumu saistibu ar runas, eSanas un dalibas funkcijam
kineziologijas jomas ietvara. ST aktivitate veicina kritisko domasanu un sp&ju izmantot jaunakos
petijumus logopédiskaja prakse.

4. Noverosana un novertésana — Studenti veic orofaringealo traucgjumu, elposanas sistémas un
pamata kustibu prasmju noverosanu un novertesanu realas vai simulétas situacijas, lai attistitu
diagnostikas prasmes.

5. Praktiskas iemanas korekcijas panémienos — Studenti piedalas praktiskas nodarbibas, kuras
pilnveido novéroSanas un novértésanas prasmes, ka ari apgiist korekcijas strat€gijas, izmantojot
kineziologijas principus logop&diskaja darba.

Patstaviga darba organizacija veicina studentu aktivu iesaisti macibu procesa, sekmgjot teorétisko
zinasanu pielietojumu praks€ un attistot profesionalas kompetences logopédija




Literattira Obligata / Obligatory:

(12th ed.). McGraw-Hill Education.

Papildu / Additional:
Publishing.

Davis Company.

Interneta resursi/Internet resources:

Full Text (EBSCO) datubaze

3. Logopéda profesijas standarts, (2020), Skatit: PS-136.pdf

4. Krasnow, D. H., & Wilmerding, M. V. (2015). Motor Learning and Control for Dance:
Principles and Practices for Performers and Teachers. Human Kinetics.

Studgjosiem pieejams vairakas zinatnisko publikaciju datubazes — EBSCO, Letonika,
ScienceDirect, SCOPUS, Web of Science un Cambridge Journals Online u.c., SportDiscus with

1. Lippert, L. S. (2022). Clinical Kinesiology and Anatomy (7th ed.). F.A. Davis Company.

2. Gallahue, D. L., Ozmun, J. C., & Goodway, J. D. (2012). Understanding motor development:
Infants, children, adolescents, adults (7th ed.). McGraw-Hill.
3. Magill, R. A., & Anderson, D. 1. (2020). Motor control and learning: A behavioral emphasis

1. Taylor, M. (2018). Embody the Skeleton: A Guide for Conscious Movement. Handspring

2. Houglum, P. A., & Bertoti, D. B. (2012). Brunnstrom's Clinical Kinesiology (6th ed.). F.A.

NepiecieSamas priekSzinasanas Anatomija

Studiju kursa saturs

Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika

klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

1. teéma: Kineziologijas priek§mets, ta loma logop&dija, macibu procesa norisé, macibu satura 8 8 4 10

veidoSana

ST téma iepazistina studentus ar kineziologijas nozimi logopédija, tas pamatprincipiem un saistibu ar

funkcionalo anatomiju.

1. lekcija: Kmezmlogl_]as pamati un kustibu balsta sistema

Saja lekcija studenti iepazis: Kineziologijas disciplinas, pamatvirzienus un to pielietojumu

logopédija. Funkcionalo anatomiju un tas nozimi cilvéka kustibu un pozu kontroles analize. Kustibu

balsta sistémas kineziologiju: cilvéka skeleta, kaulu un locitavu kustibu principus.

2. lekcija: Muskulatiiras kineziologija un tas loma logopedga

Saja lekcija studenti apgiis: Muskulu funkcijas un to darba rezimus: ekscentrisko, koncentrisko un

izometrisko darbu. Posturalo un fazisko muskulatiiru un to nozimi cilveka stajas, kustibu un runas

funkcijas.

2. Téma: Rumpja kineziologija 4 4 2 8

Saja tema studenti iepazis rumpja muskulatiiras uzbiivi, tas lomu kustibu un stajas kontrolg, ka art

kustibu virzienus un apjomus.

3. lekcija: Muskulatiira, kustibu virzieni, apjomi, muskulu funkcionala speka parbaude

Saja lekcija studenti apgiis: Rumpja muskulatiiras uzbaivi un funkcijas. Galvenos kustibu virzienus

un kustibu apjomus. Muskulu funkcionalas spg€jas novertésanas metodes, kas tiek pielietotas,

analizgjot staju, kustibu kontroli un orofacialas funkcijas.

Patstaviga darba uzdevumi:

Rumpja muskulatiiras novértésana — studenti analiz€s un praktiski novertés rumpja muskulu darbu

un kustibu apjomus, izmantojot kineziologijas metodes.

3. tema: Cilveka stdja un kermena poza — to funkcionalitate un traucgjumi 4 10 2 14

Saja téma studenti iegiis padzﬂlnatu izpratni par cilvéka stajas un kermena pozas nozimi kustibu

funkcionalitate. Tiks apskatiti stajas attstibas posmi dazados vecumposmos, kermena pozas mainas

mehanismi, ka arf iespgjamie stajas traucgjumi un to ietekme uz kustibu un kermel,la balansa

sisttmam.

4. lekcija: Cilveka staja un kermena poza — attistiba un trauc&umi

Saja lekcija studenti apgiis: Cilveka stajas attistibu dazados vecuma posmos un tas ietekmgjosos

faktorus. Muskulatiiras disbalansa lomu stajas un kermena pozas traucgjumos. Stajas un kermena

pozas nozimi logop@diskaja praksg, pasi saistiba ar elpoSanu, balss veidosanu un &Sanas funkcijam.

Patstaviga darba uzdevumi:

Stajas aprakstiSana sagitalaja un frontalaja plakn€ — studenti analiz€s un aprakstis dazadu cilvéku

stajas tipus.

4. ttma: Orofaciala kompleksa k1n621010g1]a 8 14 4 16

Saja tema studenti iegiis padzilinatu izpratni par orofaciala kompleksa muskulatiiras darbibu, tas
lomu runas, &anas un elpoSanas funkcijas. Tiks analizetas dazadas muskulu grupas, to kustibu
virzieni, iespéjamie trauc&jumi.

5. lekcija: Sejas un mimikas muskulatiira, koSanas muskulatiira un vaigu mehanisms

Saja lekcija studenti apgiis: Sejas un mimikas, koSanas muskulatiiras funkcijas.To lomu koslasana
un artikulacija.

Praktiskais darbs:

1. Sejas un mimikas muskulu darbibas novert€sana, kustibu analize un problému identific€Sana.
2. Prakse, vingrinajumu pielietosana.

6. lekcija: Virsméeles kaula un zemmeles kaula muskulatiira, meles un riSanas muskulatiira, kakla
muskulatiira

Saja lekcija studenti apgtis: Virsméles un zemméles kaula muskulatiiras uzbiivi un to ietekmi uz
riSanas un runas funkcijam.




5. tema: Elpo3anas sistémas kineziologija un tas darbiba runas un &anas funkciju laika 4 8 2 10
Saja téma studenti iegiis izpratni par elpoSanas sistémas kineziologiju, tas nozimi runas un &anas
funkcijas, ka arT elpoSanas mehanisma saistibu ar kermena pozu un orofacialo kompleksu. Tiks
apskatiti elposanas kustibu biomehaniskie principi, elpoSanas muskulatiiras funkcijas un elposanas
reZimu ietekme uz fonacijas, artikulacijas un riSanas procesiem.
7. lekeija: Elposanas sistémas kineziologija un tas nozime rund un &$ana
Saja lekcija studenti apgiis: ElpoSanas sistémas kineziologiju — diafragmas, starpribu un
paligmuskulatiiras darbibu dazados elpoSanas rezimos. ElpoSanas biomehaniku — kriiSkurvja un
védera dobuma kustibu saskanotibu ieelpas un izelpas laika. Elposanas un kermena pozas
mijiedarbibu — ka dazadas kermena pozas (stavus, sedus, gulus) ietekmé elpoSanas funkciju un
muskulatiiras aktivizaciju.
6. ttma: Cilveka kustibu attistiba, motora kontrole un pamata kustibu prasmes, to nozime 4 8 2 10
logopedijas praksg.
8. lekcija: Motoras attistibas posmi, kustibu kontroles mehanismi un to nozime logopédija - Cilvéka
kustibu attistibas posmi. Motoras attistibas un kustibu kontroles limeni: refleksu, automatisko un
mérktiecigo kustibu attistiba. Pamata kustibu prasmes (posturala kontrole, lokomocijas, objekta
kontroles prsmes). Kustibu attistibas un motoras kontroles traucgjumu atpazisana logop&diskaja
praksé.
Patstaviga darba uzdevumi:
Motoras attistibas analize un tas saistiba ar logopédiskajiem trauc&jumiem: Izveértét kada vecuma
posma bérna kustibu attistibas Iimeni, analiz&t ta ietekmi uz runas, &Sanas un elposSanas funkcijam.
Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu verté$anas metodes

Zinasanas:

1. Izprot kineziologijas pamatprincipus, tas nozimi logop&dijas joma un cilvéka kustibu attistibas
likumsakaribas.

2. Parzina rumpja, ekstremitasu, orofaciala kompleksa un elposanas sistémas muskulatiiras uzbiivi,
funkcijas un kustibu biomehaniku.

3. Izprot kustibu attistibu un motoras kontroles limenus, pamata kustibu prasmes un to saistibu ar
runas, €Sanas un elpoSanas funkcijam.

4. Identificg kineziologisko traucgumu ietekmi uz orofaringealo sisteému un izverté korekcijas
iespéjas.

1. Mérktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas, pasrefleksija.
2. Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija.

Prasmes:

1. Pielieto kineziologijas principus kustibu un funkciju analizg, novertgjot kermena un orofaciala
kompleksa biomehaniku.

2. Veic orofacialas muskulatiiras un elposanas sistémas funkcionalu noveértéjumu, identificgjot
iesp&jamas novirzes.

3. Analiz& un pielago kustibu korekcijas panémienus dazadu logopédisko traucgjumu gadijumos.
4. Izvelas un demonstré piem&rotus vingrinajumus orofaringealo traucgjumu korekcijai dazadas
vecuma grupas.

5. Pielieto kustibu motoras kontroles un pamata kustibu prasmju novertejumu saistiba ar runas,
€Sanas un elposanas funkcijam.

6. Izmanto zinatnisko literatiiru un pieradijumos balstitus risindgjumus kineziologijas pielietosana
logopédija.

1. Merktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas, pasrefleksija.
2. Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija.

Kompetence:

1. Patstavigi izverté un pielieto kineziologijas principus logop&diskaja praksg, pielagojot tos
individualam klienta vajadzibam.

2. Integré motoras attistibas un kustibu kontroles principus orofaringealo traucgjumu prevencija un
korekcija.

3. Sadarbojas multidisciplinara komanda, izprotot kineziologijas nozimi runas un &$anas traucgjumu
korekcija un veicot efektivu korekcijas planosanu.

1. Meérktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas, pasrefleksija.

2. Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija.

Eksamens: Teorétiska un praktiska dala.
Praktiska: Demonstrét orofaciala kompleksa
muskulatiiras funkciju izvértésanu un
kermena pozas korekciju.

Teorétiska: Tests par studiju kursa
icklautajam t€mam.

Studiju rezultatu vértéSanas Kritériji

Kritérijs % no kopgja vertejuma
Merktieciga aktivitate lekcijas un praktiskajas nodarbibas 30
Starpparbaudijumi — patstaviga darba prezentacija 30
Eksamens ar teor&tisko un praktisko dalu 40
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi Brivas izvéles parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs leskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 * *




