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Studiju kursa istenoSanas valodas

LV

Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, lai veicinatu izpratni par cilvéka novecoSanas
procesiem un sekmé&tu iemanu apguvi darba ar veciem cilvekiem, sniedzot logop&da palidzibu.
Studiju procesa tiek izzinata gerontologijas butiba, likumsakaribas un cilvéka novecosanas veidi,
ka art pétita vecu cilvéku personibas attistiba.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetence€s un
prasmes

Studiju kursa mérkis ir attIstit izpratni par cilvéka novecoSanas procesiem un sekmét iemanu
apguvi darba ar veciem cilvékiem logopéda palidzibas snieg$ana, saistot ar veselibas probleému
identifikaciju vecuma.

Studiju kursa uzdevumi:

1. 1zzinat gerontologijas butibu, likumsakaribas un cilvéka novecosanas veidus.

2. Izpéetit vecu cilvéku personibas attistibu perioda péc 60 gadiem.

3. Veidot sabiedribas izpratni par pamatprincipiem un panémieniem aktivas novecosanas
veicinasanai.

4. Izvertet geriatriskas problémas vecu cilvéku apripe.

5. Pilnveidot izpratni un prasmes darba ar veciem cilvékiem, sniedzot logopéda palidzibu.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Vecu cilvéku novecos$anas iezimes. Izveidot analitisku parskatu par novecosanas iezZimém
fiziskaja, emocionalaja, racionalaja, socialaja un garigaja aspekta. Veikt secinajumus, kas sastav
no konstatgjosas dalas un sava subjektiva sprieduma / interpretacijas.

2. Intervija ar vecu cilveéku. Izzinat vecu cilveku attieksmi un izpratni par novecoSanas posma
butiskiem jautajumiem. Veikt intervijas transkripciju, analizi, secindjumus.

3. Pasrefleksija. [zmantojot kadu no refleksijas metodeém, veikt savas darbibas izvert§jumu darba
ar veciem cilvékiem.

4. Referats par ieteicamo uzturu un aktivitatém osteoporozes profilaksei. Pamatojoties un
teorétisko avotu apskatu, izvertet aktualitates osteoporozes profilakse.

5. Intervija ar vecu cilveku. Izvertet veca cilvéka apriipes vajadzibas, biitiskakas problémas un
iZvirZit risingjumu.

6. Geriatrisko novertésanas skalu lietojums. Izmantot dazadas geriatriskas novertesanas skalas un
salidzinat iegiitos rezultatus ar mini uztura novertéSanas rezultatiem, novértét veca cilvéka uzturu.
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Citi informacijas avoti / Other sources of information:

1.Diehl, M., & Wahl, H.-W. (Eds.). (2015). Annual review of gerontology and geriatrics: Vol. 35.
Subjective aging: New developments and future directions. Springer Publishing Co.
2.Masciadrelli, B. P. (2014). “I learned that the aging population isn't that much different from
me”: The final outcomes of a Gero-Ed BEL project. Journal of Gerontological Social Work, 57(1),

3. Zinatniskajas datu bazes (EBSCO, Web of Science, SAGE Journal, Cambridge Journals
Online, Science Direct, SCOPUS, Britannica Online u. c.) pieejamas publikacijas gerontologijas

NepiecieSamas priek§zinasanas
Cilveka anatomija un fiziologija
Neirologija un psihiatrija I, IT
Neiropsihologija

Ievads logopédija un logopédijas vésture

Cilveka anatomija un fiziologija, neirologija un psihiatrija, neiropsihologija.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

Gerontologijas jédziens, gerontologijas butiba un likumsakaribas. 4 6 2 8
Cilvéka novecosanas veidi: biologiska, psihologiska, sociala novecos$anas.
Vecu cilveku attistibas iespgjas: fiziska sféra, emocionala sfeéra, racionala sfera, sociala sfera, gariga 4 6 2 8
sfera.
Veca cilvéka attiecksme pret savu novecosanos: ilgdzivotdji, vecvecaki, lauliba, socialas intereses, 4 6 2 8
savas dzives novérté$ana, brivais laiks, nave u. c.
Logopéda darbs ar gerontologiskajiem klientiem. 4 8 2 10
Svarigakas novecosanas izraisitas izmainas cilvéka organu sist€émas: sensora sistéma, kustibu 4 6 2 8
koordinacija, sirds asinsvadu sisteéma, elpoSanas organu sisteéma, gremosanas organu sistéma, urina
izvadorganu sisteéma, neirologiska sistéma, kaulu muskulu sistéma, endokrina sistéma, reproduktiva
sist€éma, ada.
Uztura nepietickamiba ka geriatriskas atkaribas pazime. Geriatriskas novértéSanas skalas. 4 6 2 8
Veca cilvéku slimibu atipiskas izmainas. Demence, veidi, izpausmes paradibas un iesp&jama
ietekme uz senioru uzturu.
Veca cilvéka apriipes vajadzibas, galvenas problémas un to risinajumi. 4 6 2 8
Gerontotehnologijas, to nozime. Geriatriska rehabilitacija. 4 8 2 10
Gerontotehnologiju lietojums vecu cilvéku apriipé.

Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

ZINASANAS:
Ir zinaSanas par cilvéka novecoSanas procesiem un par logopédiskas palidzibas iesp&jam veciem
cilvekiem.

Studiju kursa apguve ta nosleéguma tiek
vertéta 10 ballu skala, summgjot pozitivos
vertgjumus, vadoties p&c $adiem kriterijiem:
ieglito zinasanu apjoms un kvalitate, ieglitas
prasmes un kompetence atbilstosi planotajiem
studiju rezultatiem.

Vertejumu veido patstavigo darbu izpilde un
parbaudijumi studiju kursa laika, aktiva daliba
praktiskajas nodarbibas, seminaros.
Eksamens: teor€tiskas zinasanas.




PRASMES:
Prot analizet, kritiski izvertet un strukturét iegiito informaciju, atbilstosi logopeda darbibas saturam.

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek
verteta 10 ballu skala, summgjot pozitivos
vertejumus, vadoties péc $adiem krit€rijiem:
ieglito zinaSanu apjoms un kvalitate, ieglitas
prasmes un kompetence atbilstosi planotajiem
studiju rezultatiem.

Vertejumu veido patstavigo darbu izpilde un
parbaudijumi studiju kursa laika, aktiva daliba
praktiskajas nodarbibas, seminaros.
Eksamens: teorétiskas zinasanas.

KOMPETENCE:

1. Isteno pozitivu savstarpgjo mijiedarbibu un apliecina pozitivu attiecksmi darba ar veciem
cilvekiem.

2. Spgj iesaistities un piedalities petnieciskajas aktivitates, risinat probleémjautajumus, sniedzot
logopéda palidzibu veciem cilvékiem.

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek
vertéta 10 ballu skala, summgjot pozitivos
vert&jumus, vadoties péc $adiem krit€rijiem:
ieglito zinasanu apjoms un kvalitate, iegtitas
prasmes un kompetence atbilstosi planotajiem
studiju rezultatiem.

Vertejumu veido patstavigo darbu izpilde un
parbaudijumi studiju kursa laika, aktiva daliba
praktiskajas nodarbibas, seminaros.
Eksamens: teorétiskas zinasanas.

Studiju rezultatu vérteSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Patstavigie darbi un parbaudijumi 40
Diskusijas praktiskajas nodarbibas un seminaros 20
Eksamens 40
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




