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Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes par psihoterapijas biitibu, psihoterapijas attistibas
vesturi, psihoterapijas veidiem, metodém, prasibam psihoterapeita personibai, Latvija plasak
pazistamajiem psihoterapijas virzieniem — gimenes psihoterapiju, gestaltterapiju, kognitivi
biheivioralo psihoterapiju, makslas terapiju, smilSu terapiju, terapijas efektivitates kriterijiem.
Kurss ietver tematus par psihologisko veselibu ietekmé&josajiem faktoriem un iespgjam uzturét
psihologisko veselibu, supervizijas iesp&jam profesionalas izaugsmes veicina$ana.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetenceés un
prasmeés

Studiju kursa mérkis: radit studentiem izpratni par psihoterapijas bitibu, veidiem un lietojuma
iespgjam, ka arT par iespgjam uzturét savu psihologisko veselibu.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Veidot priekSstatu par psihoterapijas procesu, par dazadiem psihoterapijas virzieniem.

2. Veidot izpratni par dazadu psihoterapijas virzienu pamatnostadném, pamatidejam.

3. Attistit izpratni par psihoterapija virziena, metozu izveli saistiba ar risinamo problému specifiku.
4. Veidot izpratni par iesp&ju uzturét savu psihologisko veselibu

5. Veidot izpratni par superviziju ka iesp&ju paaugstinat profesionalo kompetenci.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Jaunakie p&tfjumi psihoterapija. Darbs ar datu bazém. legiits priekstats par jaunakajam
tendencém, pieejam psihoterapija. leglita prasme atlasit, analizet un izvertet zinatniskas atzinas.
2. Psihoterapijas metozu, intervencu izvéle atbilstosi klienta problému specifikai. Apkopot
teorctiskas atzinas, veikt to analizi un izvert€jumu. legiits priekstats par psihoterapijas virzienu,
lietoto metozu, intervencu saistibu ar klienta problému specifiku. Iegiita prasme analizgt un
izvertet teorétiskas atzinas, saistit tas ar praktisko lietojumu.

3. Supervizijas iesp&jas profesionalas efektivitates paaugstinasana. Studenti strada ar
zinatniskajiem avotiem un sagatavo prezentaciju supervizijas iespgjam profesionalas efektivitates
paaugstinasana. legiits priekstats par supervizijas iesp&jam profesionalas efektivitates
paaugstinasana, iegiita prasme stradat ar informacijas avotiem.

4. Jaunakie p&tijumi saistiba ar psihologisko veselibu ietekmg&josajiem faktoriem. Studenti strada
ar zinatniskajiem avotiem — atlasa un analiz€ zinatniskajos p&tijumos ieglitas atzinas un sagatavo
prezentaciju. legiits priekstats par jaunakajam p&tnieciskajam tendencém, aktualitatém un atzinam
psihologisko veselibu ietekméjoSajiem faktoriem. Iegiita prasme analizét zinatniskas atzinas.
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NepiecieSamas priek§zinasanas

Pamata zina$anas psihologija, neirologija, psihiatrija.
Psihologija skolotajiem
Neirologija un psihiatrija I

Kliniska psihologija
Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

Psihoterapijas attistibas vésturiskie aspekti. Psihoterapijas pamatnostadnes metodologija, galveno 4 8 2 10

virzienu attistiba Latvija. Psihoterapijas virzieni. Prasibas psihoterapeita personibai.

Gimenes psihoterapija. Tas pamatnostadnes, metodes un lietojuma iespéjas. 4 8 2 10

Makslas terapija, tas pamatnostadnes, metodes un lietojuma iesp&jas. Smilu terapija. Tas 4 8 2 10

pamatnostadnes, metodes un lietojuma iesp&jas.

Kognitivi-biheiviorala psihoterapija, tas pamatnostadnes, metodes un lietojuma iespéjas. 4 6 2

Gestaltterapija. Tas pamatnostadne, metodes un pielictojuma iespéjas. 4 6 2

J&dziens par psihologisko veselibu un to ietekmgjosajiem faktoriem. Subjektiva un objektiva 4 8 2 10

labsajita. Prasme veidot kvalitativas attiecibas. Emocionala inteligence un stresa kontrole.

Metodes un pan€mieni savu personibas resursu izverté$anai un savu personibas resursu 8 8 4 12

paaugstinaanai psihologiskas veselibas nodro§inasanai.

Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéfana

| Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertésanas metodes




Zinasanas:

1. Ir zinasanas par psihoterapijas biitibu, par psihoterapijas virzienu pamatidejam, nostadném
psihoterapijas lietojuma iesp&jam.

2. Tegiits priekstats par iespéjam savas psihologiskas veselibas stiprinasanai.

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek
verteta 10 ballu skala, vadoties pec sadiem
kriterijiem: iegilito zinaSanu apjoms un
kvalitate, iegiitas prasmes un kompetence
atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

Diskusijas, praktiskie uzdevumi, parbaudes
darbs.
Eksamens: teorétiskas zinasanas.

Prasmes:

1. Prot salidzinat psihoterapijas virzienu pamatnostadnes.

2. Analiz&t psihoterapijas metozu izvéli un ierobezojumus saistiba ar risinamo problému specifiku.
3. Prot izvertét savus personibas resursus, prot izvéléties metodes psihologiskas veselibas
uzturésanai.

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek
vertéta 10 ballu skala, vadoties pec $adiem
krit€rijiem: ieglito zindSanu apjoms un
kvalitate, iegiitas prasmes un kompetence
atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

Diskusijas, praktiskie uzdevumi, parbaudes
darbs.
Eksamens: teorétiskas zinasanas.

Kompetence:

1. Spgj veidot klientiem pozitivu attieksmi pret iesp&ju, nepiecieSamibas gadijuma, sanemt
psihoterapeita palidzibu.

2. Spgj izvertet savus personibas un profesionalos resursus un, vajadzibas gadijuma, nodro$inat sev
atbalstu stresa faktoru un izdegSanas iesp&ju mazinasanai.

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek
vertéta 10 ballu skala, vadoties pec $adiem
krit€rijiem: ieglito zina$anu apjoms un
kvalitate, iegiitas prasmes un kompetence
atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

Diskusijas, praktiskie uzdevumi, parbaudes
darbs.
Eksamens: teorétiskas zinasanas.

Studiju rezultatu verteSanas kriteriji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Diskusijas, praktiskie uzdevumi, parbaudes darbs 50
Eksamens 30
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




