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Anotacija

Kursa apguve dod iesp&ju apgiit zinasanas par miizikas un muzikalo aktivitaSu (dziedasana,
kustibas miizikas pavadiba, bérnu miizikas instrumentu spéle, miizikas uztvere) un smalkas
motorikas vingrinajumu pozitivo ietekmi uz b&rna personibas vispusigu attistibu, tai skaita —
runas/valodas attistibu un runas/valodas traucéjumu korekciju.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmes

Studiju kursa mérkis: Apgiit zinasanas un prasmes logop&diskas ritmikas un smalkas motorikas
vingrinajumu izmanto$ana logop&da darba b&rnu runas/valodas traucgéjumu korekcija un vispargjas
attistibas sekmésana.

Studiju kursa uzdevumi:

1.Iegit prieksstatus par muizikas, muzikalo aktivita§u un smalkas motorikas vingrinajumu
labveligo ietekmi uz b&rnu personibas attistibu, to terapeitisko nozimi.

2.Izprast logopédiskas ritmikas un smalkas motorikas vingrinajumu ka koriggjosi attisto$as
pedagogijas sastavdalu butibu, to mérkus, saturu un uzdevumus.

3.Apgit logopédiskaja ritmika izmantojamas rotalas un vingrinajumus, piemérojot tos dazadu
runas/valodas un arpus runas traucgéjumu korekcijas vajadzibam.

4.Apgit smalko motoriku attistoSus panémienus, piemérojot tos runas/valodas traucgjumu
korekcijas vajadzibam.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1 dalai

1.Izstradat vai atlasit smalkas motorikas vingrindjumus — izveidot smalkas motorikas vingrinajumu
portfolio.

2.Veicot literatiiras analizi, aprakstit vingrinajumu teorétisko pamatojumu.

3.Izstradat vingrinajumu aprakstus, izmantoSanas nosactjumus.

4.Prezentét izstradatos smalkas motorikas vingrinajumus.

5 Konstruktivi analiz&t savu un kolégu darbibu.

II dalai

1.Logoritmikas teorijas un metodiskas literatiiras izp&te (izstradat aprakstu).

2.Atlastt logoritmikas vingrinajumus un muzikalas rotalas.

3.Izveidot logoritmisko vingrinajumu kopu (elposanas, ritma, runas un dziedasanas vingrinajumi
balss aparata attistiSanai un runas trauc&jumu korekcijai).

4.1zstradat un prezentét logop&diskas ritmikas mini nodarbibu (10 min.).




Literataira

Obligata/Obligatory (Domicgvica):

1.Bicuka, M., Grasmane, S., & Pagraba, N. (2003). Muzikala audzinasana pirmsskola. Riga:
RaKa.

2.Brice, B. (b. g.) Skanu pasakas un ritma rotalas. Riga: Zvaigzne ABC.

3.Brice, B. (2007). Pirkstinu rotalas. Riga: RaKa.

4.Cukura, A., & Cukura-Akmene, D. (2016). Vispargji vingrinajumi logoritmika. Riga: P&tergailis.
5.Erina, A. (2014). Tinam, pinam, Iimg&jam! Riga: RaKa.

6.Geka, S. (2017). Rotalas ar Iinijam. Riga: RaKa.

7.Hadanonoka, 1., & Hadanonoka, L. (2014). Ka raisas valodina. Riga: N.L.M.S.

8.Krafte, B. (b. g.). Pirkstinu rotalas. Riga: PUSE PLUS.

9.Miltina, I. (2005). Skanu izrunas traucgjumi. Riga: RaKa.

10.Sternfelde, 1. (2017). Sikas motorikas attistiSana pirmsskolas vecuma b&rniem. Riga:
Pétergailis.

11.Vahtere, E. (2006). Darisim kopa ar b&rniem. Riga: EVE.

12.Viskere, Z. (2019). Mazais pétnieks. Riga: Jumava.

13.Zake, 1. (2000). Logopediskas spéles un vingrinajumi. Riga: [zglitibas soli.
Papildu/Additional:

1.Brengule, S., & Vaicekauska, S. (2014). Dari, radi, rodi. Konstrug$ana b&rniem no 4 lidz 7
gadiem. Riga: RaKa.

2.Dzintere, D., & Stangaine, 1. (2005). Rotala — berna dzivesveids. Riga: RaKa.

3.Lejina, G. (2018). Pirmie soli veidosana. Riga: RaKa.

4.Mana pirkstinzimogu gramata. (2017). Riga: Latvijas Mediji.

5.Mazais draudzin, pulka nac! (1998). Sast. [.Bancevica. Riga: Avots.

6.Vikmane, B. (2011). Melodijas metalafona spelei. Liepaja: LiePA.

7.Jlo6anosa, H.H. (2014). BiustHne MenKoil MOTOPHUKH pyK Ha pa3BHUTHE peun aeTell. Pieejams
https://moluch.ru/archive/79/13976/

Citi informacijas avoti/Other sources of information:

1.VISC. (2011). AttistoSo spelu izmantoSana pirmsskolas izglitiba. Pieejams PDF formata http:
visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumneti/metmat/att_speles_izmant.pdf

2.VISC. (2012). Bérns sesu gadu vecuma: no rotalam lidz macibam. Pieejams PDF formata http:
visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/berns_6gad vecuma infmat.pdf.
3.E-zurnals “Pirmsskola”.

Obligata/Obligatory (Vecenane):

1.Cukura, A., Cukura-Akmene, D. (2016). Vispargjie vingrinajumi logoritimika. Riga, Pétergailis
2.Delina, A. (2023). Pirkstini gaisa! Pirkstinrotalas un kermena kustibu rotalas. Riga, Zvaigzne
ABC

3.Dennison, P.E., Dennison, G.E., (2010). Brain Gym. Teacher's Edition. Hearts at Play, Inc., a
division of Edu-Kinesthetics, Inc., USA

4.Pg&tersone, G. (2014). Skoleénu muzikas uztveres attistiba ritmikas nodarbibas miizikas skola.
Promocijas darbs. Rigas pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija

5.Wedin — Nivbrant E. (2015). Playing Music with the Whole Body: eurhytmics and motor
development. Stockholm: Gehrmans Musikforlag, 3121pp.

6.Skaista, U., Barda, E. (2011). Valodas (runas un rakstu) attistibas vecinasana b&rniem vecuma no
5- 8 gadiem. Izdevums sagatavots SIA “Apgads Mansards”. Pieejams:
https://registri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/valattveic 5 8.pdf
Papildu/Additional:

1.Erina, A. (2014). Tinam, pinam, [img&jam! Riga: RaKa.

2.Geka, S. (2017). Rotalas ar linijam. Riga: RaKa.

3.Miltina, I. (2005). Skanu izrunas traucgjumi. Riga: RaKa.

4.Sternfelde, 1. (2017). Sikas motorikas attistiSana pirmsskolas vecuma bérniem. Riga: Pétergailis.
Citi informacijas avoti /Other sources of information

1.Dziesmas, rotalas, dejas bérniem (n.d.). Materiali pirmsskolas skolotajiem un gimen&m.
Pieejams: https://www.dziesmasberniem.lv/

2.Pérkona, J. (2020). Pirkstu vingrinajumi pratam. Kineziologisko vingrindjumu komplekss.
Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=yR6TmNIVqic

3.Pérkona, J. (2020). "Elpojam dzili!" Elposanas vingrinajumu komplekss. Pieejams:
https://www.youtube.com/watch?v=vjDrN2t9FMc&t=9s

4.Vecenane, H. (2022). Ritmikas kombinacijas sporta nodarbibas. Pieejams:
https://www.youtube.com/watch?v=UKslQi6¢cYwl

NepiecieSamas priekszinasanas

Ievads logopédija un logopédijas vesture (A).
Montesori arstnieciska pedagogija logopédija (B).

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

Smalkas motorikas raksturojums. 4 4 2 8

Smalkas motorikas attistibas posmi. B&rnu smalkas motorikas attistibas ietekm&josie faktori. Delnu

un pirkstu kustibu veicinasana.

Smalkas motorikas vingrinagjumu pedagogiskais pamatojums. 4 4 2 8

Smalkas motorikas, roku pirkstu kustibu saistiba ar runas, domasanas attistibu un macisanas

prasmém. Smalkas motorikas vingrinaSanas nozimiba bérnu agrind vecumposma.

Metodes smalkas motorikas attistibai. Metodes izvéles pamatojums.

Rotallietas, spéles un vingrinajumi smalkas motorikas attistibai. 4 6 2 8

Rotallietu veidi, raksturojums, atbilstiba bérnu attistibai.

Spélu veidi, raksturojums, atbilstiba bérnu attistibai.

Vingrinajumu veidi, raksturojums, atbilstiba bérnu attistibai.

Smalkas motorikas vingrinajumu izmanto$anas principi. 4 8 2 8

Smalkas motorikas vingrinajumi runas un valodas korekcijas darba. Smalkas motorikas

vingrinajumu planoSanas un organizacijas process. Skolotaja, logopéda un bérna mijiedarbiba.




Ievads logopédiskaja ritmika.

Logopediskas ritmikas jédziens. Muzikas, kustibas un varda vienotiba logop&diskaja ritmika.
Logopédiskas ritmikas pamatprincipi, mérkis un uzdevumi. Logopg&diskas ritmikas Iidzekli, metodes
un panémieni. Logopédiskas ritmikas posmi.

Mauzika ka logopédiskas ritmikas pamatelements.

Muizikas biitiba, tas labvéliga ietekme uz emocionalo, intelektualo, socialo, fizisko un estétiski
&tisko attistibu. Muzikalas dzirdes un runas dzirdes attistibas mijiedarbiba. Motoro funkciju nozime
runas un muzikalas dzirdes attistiba.

Skanu uztveres un ritma izjiitas attistiSana.

Logopédiska ritmikas pirma posma uzdevumi. TrokSpu un miizikas skanu saklausiSanas
vingrinajumi. Muzikas rakstura un tempa uztvere. Ritma izjitas attistibas stadijas. Vingrindjumi
ritma izjiitas attistiSanai.

Kineziologiskie vingrinajumi bérna vispusigai atfistibai. Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumi.
DziedaSanas vingrinajumi dazadu runas traucg€jumu noverSanai DziedaSanas apvienojums ar
kermena, roku, kaju ritmiskam kustibam. Pirkstinu rotalas ar dziedaSanu. Ritma runa un dziedasSana.

Kustibas miizikas pavadijuma.
Muskulu tonusa regulacijas vingrinajumi. Rotalas uzmanibas aktivizacijai un izt€les veicinaSanai.
Kustibu ritmiskuma un pliiduma nozime stostiSanas korekcijai.

Kopa:

32 52 18 66

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vértéSanas metodes

Zinasanas:

1) izprot logopédiskas ritmikas un smalkas motorikas vingrinajumu nozimi b&rnu runas/valodas
traucgjumu korekcija un personibas attistiba;

2) izprot miizikas, muzikalo aktivitasu un smalkmotorikas vingrinajumu pozitivo ietekmi uz
runas/valodas un personibas attistibu.

Kursa vertgjumu veido kumulativais abu dalu
vidgjais vertejums. Katras dalas vertgjumu
veido:

1) piedaliSanas lekcijas un aktiva lidzdaliba
praktiskajas nodarbibas;

2) izstradati un nodarbibas prezenteti
patstaviga darba rezultati;

3) izstradata logoritmikas vingrinajumu un
rotalu kartotéka, un smalkas motorikas
vingrinajumu portfolio; sekmigi nokartots
eksamens.

Prasmes:
spgj planot un prot izmantot logop&diskas ritmikas rotalas un smalkas motorikas vingrinajumus
logopéda darba.

Kursa vért&jumu veido kumulativais abu dalu
vidgjais vertejums. Katras dalas vertgjumu
veido:

1) piedaliSanas lekcijas un aktiva lidzdaliba
praktiskajas nodarbibas;

2) izstradati un nodarbibas prezenteti
patstaviga darba rezultati;

3) izstradata logoritmikas vingrinajumu un
rotalu kartotéka, un smalkas motorikas
vingrinajumu portfolio; sekmigi nokartots
eksamens.

Kompetences:

1) prot izmantot logop&disko ritmiku un smalkas motorikas vingrindjumus runas un valodas
traucgjumu korekeija;

2) veidojas pozitiva attiecksme pret logopedisko ritmiku un smalkmotorikas vingrindjumiem ka
labvéligu un efektivu runas/valodas trauc€jumu korekcijas lidzekli.

Kursa vért&jumu veido kumulativais abu dalu
vidgjais vertgjums. Katras dalas vertgjumu
veido:

1) piedalisanas lekcijas un aktiva lidzdaliba
praktiskajas nodarbibas;

2) izstradati un nodarbibas prezent&ti
patstaviga darba rezultati;

3) izstradata logoritmikas vingrinajumu un
rota]u kartotéka, un smalkas motorikas
vingrinajumu portfolio; sekmigi nokartots
eksamens.

Studiju rezultatu vértéSanas kriteriji

Kriterijs % no kopgja vertéjuma
PiedaliSanas lekcijas un aktiva lidzdaliba praktiskajas nodarbibas 10
Izstradati un nodarbibas prezentéti patstaviga darba rezultati 30
Izstradata logoritmikas vingrinajumu un rotalu kartotéka 30
Eksamens 30
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 18.0 14.0 0.0 *




