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Anotacija

Kurss integré visparigas, attistibas, socialas, personibas un pedagogiskas psihologijas atzinas un
atklajumus, kas nepiecieSami sekmigai pedagogiska procesa planosanai un isteno$anai gan
pirmsskolas izglitibas iestad€s, gan skola. Studiju kursa ir ieklauta arT savas attistibas, personibas
un saskarsmes aspektu,kas varétu ietekmét pedagogisko procesu, izvertésana, ka ar1 veicinatas
toposo skolotaju prasmes izvertet un respektet skolénu attistibas, macisanas, saskarsmes un
personibas izaugsmes vajadzibas pedagogiskaja procesa.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetenceés un
prasmeés

Kursa mérkis ir sniegt strukturgtas zinasanas psihologija, lai attistitu un pilnveidotu studgjoso
izpratni par dazadu izzinas procesu darbibas likumsakaribam; fiziskas, kognitivas un sociali
emocionalas attistibas likumsakaribam agras bérnibas, pirmsskolas, jaunaka skolas vecuma,
pusaudzu un jaunie$u vecumposma un to ietekmgjosiem faktoriem; dazadiem maciSanas
psihologiskiem aspektiem, ka ari socialajiem procesiem grupa. Veicinat studgjoso attistibas,
personibas un saskarsmes aspektu, kas varétu ietekmét pedagogisko procesu, izvertesana, ka ari
veicinat toposo skolotaju prasmes izvertét un respektét skolénu attistibas, macisanas, saskarsmes
un personibas izaugsmes vajadzibas pedagogiskaja procesa.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Radit izpratni par dazadu izzinas procesu darbibas likumsakaribam; fiziskas, kognitivas un
sociali emocionalas attistibas likumsakaribam agras bérnibas, pirmsskolas, jaunaka skolas vecuma,
pusaudzu un jaunie$u vecumposma un to ietekmgjosiem faktoriem; dazadiem maciSanas
psihologiskiem aspektiem, ka ari socialajiem procesiem grupa.

2. Veicinat studgjosos kritiski izvertét savas attistibas, personibas un saskarsmes dazadus aspektus
un to iesp&jamo ietekmi uz pedagogisko procesu.

3. Sekmgét iegiito zinaSanu izmantoSanu, izvertgjot bernu attistibas, macisanas, saskarsmes un
personibas izaugsmes vajadzibas pedagogiskaja procesa.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Patstaviga darba témas:

1. Savas uzmanibas, atminas un domasanas procesu, intelekta analize un novértésana.

2. Biologisko un vides faktoru nozime skoléna un skolotaja mijiedarbiba.

3. Domasanas Tpatnibas pirmsoperacionalaja stadija pirmsskolas vecuma bérniem (4 -7 gadi).
Pusaudzu vai jauniesu (12 — 18 gadi) vecumposma aspekti.

4. Macibu motivacija.

5. Stereotipu analize.
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NepiecieSamas priek§zinasanas Nav nepiecieSamas.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
1.1zzinas procesi, to darbibas likumsakaribas un veicinasana maciSanas procesa. 2 4 0 4
1.lekcija: Tevads psihologija, zinatnes galvenie mérki un uzdevumi. Individa izzinas procesi, to
nozime pedagogiskaja procesa.
2.lekcija: Uzmanibas jédziens. Uzmanibas veidi. Uzmanibas ipasibas: apjoms, precizitate, noturiba, 2 4 2 6
sadaliSana. Uzmanibas saistiba ar pasregulaciju, uzmanibas pieveérSanas un noturé$anas paneémieni.
3.lekcija: Atmina, tas veidi un likumsakaribas. Atminas pamatprocesi: iegauméSana, saglabasana, 2 4 2 6
reproducés$ana un aizmir§ana. Mnemonikas papémieni.
4.lekcija: Domasana, tas veidi un likumsakaribas. Jédzieni un kategorijas. Domasana un kreativitate. 2 2 2 4
Problému risinasana, lémumu piepemsana.
5.lekcija:. Kritiska domasana un tas veicinas$ana. ZinaSanas, zinaSanu reprezentacijas. 2 4 2 6
6.lekcija: Intelekts. Faktoranalitiskas un sistémiskas intelekta teorijas. Emocionalais un moralais 2 4 2 6
intelekts.
1.seminars: Uzmanibas, atminas un domasanas procesu, intelektualo sp&ju individualas Ipatnibas un 4 6 2 6
to loma pedagogiskaja procesa.
2.Individa attistibu ietekm&josie faktori: dzivesspeks, temperaments, piesaiste un tas nozime 2 2 0 6
skolotaja — skoléna mijiedarbiba.
7.lekcija: Attistibas jomas un attistibas principi. Dzivesspéka koncepts.
8.lekcija: Biologisko un socidlo faktoru mijiedarbiba individa attistiba: Bronfenbrennera modelis. 2 2 0 6
9., 10. lekcija: Temperaments ka individa individualo atskiribu biologiskais pamats. Temperamenta 4 6 2 6
izpausmes uzvediba, maci§anas procesa un skoléna — skolotaja mijiedarbiba.
11., 12. lekcija: Individa socioemocionala attistiba: emociju un emociju regulacijas attistiba, 4 6 2 6
pasveértéjuma un pasefektivitates veidosanas, veseliga pasvertéjuma veicinasana. Piesaiste, drosas un
nedroSas piesaistes veidoSanas, agrinas piesaistes ietekme uz individa talako socioemocionalo
attistibu. Piesaistes likumsakaribas skoléna — skolotaja un vienaudzu mijiedarbiba.
2.seminars. Biologisko un vides faktoru mijiedarbiba un izpausmes uzvediba. 4 6 2 6
3.Dazadu vecumposmu attistibas ipatnibas un to loma pedagogiskaja procesa. 6 12 2 12
13., 14., 15. lekcija: Pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma bérnu attistiba: fiziska, kognitiva
attistiba, valodas attistiba, prata teorijas attistiba, vadibas funkciju attistiba. Gataviba skolai.
3.seminars. Pirmsskolas vecuma b&rnu kognitiva attistiba. 2 2 2 4
16., 17, 18. lekcija: Pusaudzu un jaunieSu attistiba (pubertate, identitates veidosanas, identitates 6 12 2 12
mekl&jumu dazadie aspekti), toposo pieauguso vecums (emerging adulthood), vecumposma ipatnibu
ietekme uz maciSanas procesu un mijiedarbibu ar skolotaju.
4.seminars: Pusaudzu un jaunieSu attistiba. 2 0
4.Macisanas dazadie psihologiskie aspekti. 4 8 2 8
19., 20. lekcija: Macisanas biheivioralie aspekti. Klasiskie un operantie nosacijuma refleksi.
Pastiprinajumi un to veidi. Efektivi un neefektivi sodi. Uzvedibas regulé$ana: praktiska (lietiska jeb
pielietojama) uzvedibas analize, funkcionalas uzvedibas analize un atbalsts pozitivai uzvedibai.
21.lekcija: Sociali kognitivie aspekti. Socialas iemaciSanas process, uzvedibas modelesana, 2 2 2 4
pasefektivitate un pasregulacija. Sociala mijiedarbiba un tuvakas attistibas zona. Macibu motivacija
un prokrastinacija.
5.seminars: Macibu motivacija un to ietekmgjosie faktori. 2 2 2 4
5.Socialie procesi grupa un to nozime skolénu mijiedarbiba ar vienaudziem un skolotaju. 2 2 0 4
22.lekcija: Grupas ietekme: konformisms, sociala fasilitate, sociala slinkoSana, deindividuacija.
Autoritates ietekme, piekriSana un paklauSanas.
23.1lekcija: Atticksmju, parliecibu un aizspriedumu rasanas grupas. Diskriminacija. Stereotipu 2 4 0 6
veidoSanas, atpazi$ana un mazinasana.
6.seminars: Miisdienu sabiedriba un skolas vid€ pastavosie aizspriedumi un stereotipi. 2 4 2 6
24 lekcija: Agresija, agresijas veidi, ietekmgjosie faktori. Vienaudzu savstarpgja agresija, mobings 2 4 0
reala un virtuala vidé —tas atpaziSana un mazinasanas iespgjas.
Kopa: 64 104 32 136

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéfana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertésanas metodes

Zinasanas:

1. Izskaidro izzinas procesus, to darbibas likumsakaribas un attistibas iesp&jas maciSanas procesa.
2. Parzina individa fiziskas, kognitivas un socioemocionalas attistibas aspektus, to ietekmgjoSos
faktorus un izprot to lomu pedagogiskaja procesa.

3. Raksturo macisanas psihologiskos aspektus.

4. Izskaidro socialos procesus grupa, to nozimi mijiedarbiba ar vienaudziem un skolotaju.

Gala vértejums (obligata prasiba; kursa
nosléguma studenti ieglist veértgjumu 10 ballu
skala). Studiju kursa vértéjums veidojas,
summgjot starpparbaudijumu veidus (5
kontroldarbus un 6 patstavigos uzdevumus)
visa kursa norises laika. Nosléguma
parbaudijumu studenti drikst kartot tikai tad,
Jja nokartoti visi starpparbaudijumi.
Nosléguma parbaudijums: Eksamens -
problémsituaciju analize, priekslikumu
izstrade.




Prasmes:

5. Analizg izzinas procesu darbibas likumsakaribas un to darbibu dazados vecumposmos; izverte
savu izzinas procesu darbibu un to iesp&jamo ietekmi uz pedagogisko procesu.

6. Analize bernu, pusaudzu un pieauguso attistibas likumsakaribas un to ietekmi uz macisanas
procesu un mijiedarbibu ar skolotaju, izverte savas attistibas individualas Tpatnibas dazados
vecumposmos un to iesp&jamo ietekmi uz pedagogisko procesu.

7. Analizé macisanas biheivioralos, kognitivos un sociali kognitivos aspektus, izverté savu
macisanos no dazadu aspektu skatu punkta.

8. Atpazist dazadu socialo procesu izpausmes grupa, tai skaita vardarbigu uzvedibu.

Gala vertejums (obligata prasiba; kursa
nosléguma studenti iegtist veért€jumu 10 ballu
skald). Studiju kursa vértéjums veidojas,
summgjot starpparbaudijumu veidus (5
kontroldarbus un 6 patstavigos uzdevumus)
visa kursa norises laika. Nosleguma
parbaudijumu studenti drikst kartot tikai tad,
ja nokartoti visi starpparbaudijumi.
Nosléguma parbaudijums: Eksamens -
problémsituaciju analize, priekSlikumu
izstrade.

Kompetence:

9. Noverte skolenu individualas attistibas un maciSanas vajadzibas, savas kognitivas, socialas un
emocionalds kompetences un to iespéjamo mijiedarbibu pedagogiskaja procesa.

10. Noverte skolenu macisanas un saskarsmes griitibu c€lonus un sniedz priekslikumus to sekmigai
risinasanai.

Gala vertejums (obligata prasiba; kursa
nosléguma studenti ieglist veértgjumu 10 ballu
skald). Studiju kursa vértgjums veidojas,
summgjot starpparbaudijumu veidus (5
kontroldarbus un 6 patstavigos uzdevumus)
visa kursa norises laika. Nosleéguma
parbaudijumu studenti drikst kartot tikai tad,
ja nokartoti visi starpparbaudijumi.
Nosléguma parbaudijums: Eksamens -
problémsituaciju analize, priekslikumu
izstrade.

Studiju rezultatu vérteSanas kritériji

Kriterijs

% no kopgja vertejuma

. Kontroldarbs par izzinas procesiem.

. Kontroldarbs par biologiskajiem, vides faktoriem, temperamentu un piesaisti.
. Kontroldarbs par bérnu, pusaudzu un jauniesu attistibas aspektiem.

. Kontroldarbs par macisanas psihologiskajiem aspektiem.

. Kontroldarbs par socialajiem procesiem grupa.

. starpparbaudijums. 5 kontroldarbi e-vide par kursa apliikoto galveno tematu teorétiskajiem aspektiem: 25

. starpparbaudijums. 6 individuali patstavigi veikti un iesniegti uzdevumi:
. Veikt savas uzmanibas, atminas un domasanas procesu, intelekta analizi un noveértésanu.

— N NN ==

piem@riem un savu pieredzi balstitu gadijuma aprakstu un analizi;

bérniem (4 -7 gadi);

2. Apzinat biologisko un vides faktoru nozimi individa attistiba un skoléna un skolotaja mijiedarbiba, izstradat uz

3. Balstoties Z.Piazg teor€tisko pamatojumu, izzinat domasanas Tpatnibas pirmsoperacionalaja stadija pirmsskolas vecuma

25

identitates meklgjumiem;
motivacijas dazadiem aspektiem, veikt savas maciSanas motivacijas analizi;

aizspriedumu izvert&jumam.

5. Izzinat literatiiru par macibu motivaciju, realizét kolegialu diskusiju ar kadu no saviem studiju biedriem par macibu

6. Veikt miisdienu sabiedriba un skolas vid€ pastavoso stereotipu analizi, pieverSot uzmanibu savu stereotipu un

4. Veikt strukturétu sarunu ar pazistamu pusaudzi vai jaunieti (12 — 18 gadi) par dzives aktualitatém $aja vecuma posma, 20
veikt sarunas analizi un izdarit secinajumus par dazadiem $1 vecumposma aspektiem, iecklaujot pardomas par saviem

3. Nosléguma parbaudijums: Eksamens - problémsituaciju analize, priek$likumu izstrade.

30

Kopa: 100

Studiju kursa planojums

Dala KP Stundas

Parbaudijumi

Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs

1. 6.0 48.0 16.0 0.0
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