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Anotacija

Kursa ietvaros, balstoties uz zinatniskajam atzinam tiek apgiitas zinasanas, prasmes un atticksmes,
kas ir nepiecieSamas studentu pedagogiskas kompetences veido$anai veselibas un fiziskas
aktivitates joma.

Integréta veselibas un fiziskas aktivitates maciba pirmsskola realiz€ gan izglitojoSus, gan
audzinosus, gan veselibu veicinoSus uzdevumus, 11dz ar to integréta veselibas un fiziskas
aktivitates macibas satura sasniedzamie rezultati pirmsskolas posma ir saistiti ar bérnu veselibu,
fizisko aktivitati, dro§ibu un caurviju prasmém (kritiska domasana un problémrisinasana,
sadarbiba, pasvadita macisanas u.c.).Studiju kurss ir pakartots pirmsskolas Veselibas un fiziskas
aktivitates jomas prasibam.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Kursa mérkis ir nodrosinat iespgju studgjosajiem attistit kompetenci kvalitativai izglitibas jomas
"Veseliba un fiziska aktivitate" Tstenosanai pirmsskolas izglitibas posma. Izglitot studentu
atbilstosi Veselibas un fiziskas aktivitates pirmsskolas macibu programmas satura prasibam.
Studiju kursa uzdevumi:

1. Apgit veselibas un fiziskas aktivitates jomas macibu saturu un didaktiskos principus.

2. Atbalstit macibu procesa planosanas un istenoSanas pedagogisko iemanu veido$anos veselibas
un fiziskas aktivitates macibu joma.

3. Nodrosinat iesp&ju apgiit izglitojamo maciSanas snieguma un izaugsmes analitisko vertesanu.
4. Attistit kritiskas domasanas, pasanalizes un profesionalas kompetences pilnveido$anas prasmes.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Patstavigi stud@ veselibas jomas literatliru, izskata ieteikumus par rekomendgjamo fizisko
aktivitaSu apjomu b&rniem pirmsskolas vecuma.

2. Patstavigi studg literatiiru par pirmsskolas vecuma b&rnu attistibas Ipatnibam fiziskaja,
emocionalaja, socialaja, izzinas jomas.

3. Sagatavo prezentaciju par regularo fizisko aktivitasu nozimi pirmsskolas vecuma b&rnu attistibu
dazadas jomas.

4. Patstavigi stud@ drosibas, veselibas un fiziskas aktivitates izglitibas LR reglament&josos
saistoSos likumus un dokumentus, izskata pirmsskolas macibu programma paredz&tos
sasniedzamos rezultatus Veselibas un fiziskas aktivitates joma.

5. Patstavigi studg nepiecie$amo sporta terminologiju vingrojumu un vingrinajumu

aprakstam.

6. Patstavigi vingrinaties dazadu pamatkustibu izpilde.

7. Sagatavot vingrindjumu aprakstu atbilstosi sezonai telpas un ara izmantojot apkartné esoSas
vides iespéjas (dazadas virsmas) un paligmaterialus kustibu dazadosanai un demonstrét praktiskaja
nodarbiba.

8. Patstavigi vingrinaties dazadu kustibu izpilde.

9. Sagatavot vingrinajumu aprakstu atbilstosi terminologijai, kura tiek ietvertas $adas
pamatkustibas 1€ksana, velsanas, liSana, kapsana, rapSanas u.tml. individuali un sadarbiba ar
partneri un demonstrét tas praktiskaja nodarbiba.

10. Sastadit un novadit vismaz vienu $kér$lu joslu bérnu parvietosanai drosa vide.

11. Patstavigi atlasit un izveidot un aprakstit kustibu rotalas (vismaz 4).

12. Patstavigi vingrinaties dazadu pamatkustibu izpildg.

13. Sagatavot vingrinajumu aprakstu atbilsto$i terminologijai, kura tiek ietverta priekSmetu
parvietosana ripinasana, mesana, tver§ana u.tml. individuali, paros un mazas grupas ar
daudzveidigu inventaru un demonstrét praktiskaja nodarbiba.

14. Sagatavot fiziskas aktivitates rotalnodarbibas konspektu vadoties péc izvelétas rotalnodarbibas
tematikas un atbilstosi izv€l&tajai vecuma grupai un novadit to praktiskaja nodarbiba.
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NepiecieSamas priekszinasanas

Bérnibas pedagogija.

Bérna attistibas fiziologija, higiéna un pirmas palidzibas pamati.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

1. Veselibas un veselibas kompetences jédziens Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) 2 4 2 4
defingjuma, veselibas veicina$anas un veselibas izglitibas teorija. Fiziskas aktivitates, veselibas un
fiziskas izglitibas pamatnostadnes Eiropa un Latvija un citviet. Kustibu apguve un biomotoro sp&ju
attistiba pirmsskolas vecuma bérniem.
2. Veselibas un fiziskas aktivitates izglitibas reglamentgjoso saistoso likumu un dokumentu 2 4 2 6
raksturojums un lieto$ana pedagogiskaja procesa. Sporta pedagogijas jédziena butiba. Sporta
pedagogija lietotie terminologiskie skaidrojumi un metodes, starppriekSmetu saikne un tas
pielietojums mérktieciga izglito§anas procesa izveidg.
Veselibas un fiziskas aktivitates macibas jomas saturs.
3. Veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas metodika - parvietoSanas (skrieSana, soloSana, 6 10 4 12
raposana) ar daudzveidigu inventaru telpa un ara, drosibas noteikumi un starppriekSmetu saiknes
nodrosinasana.
4. Veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas - skérslu parvarésana (I€ksana, lisana, kapSana, 10 14 4 18
rapSanas, velSanas) , drosibas noteikumi un starppriekSmetu saiknes nodrosinasana. Kustibu rotalas.
5. Veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas — prickSmetu parvieto$ana (mesana, ripinasana, 6 8 2 10
tver$ana un sitieni pa priekSmetu), dros§ibas noteikumi un starppriek§metu saiknes nodro§inasana.
6. Veselibas un fiziskas aktivitates rotalnodarbibu organizacija (planosana, satura izvéle, 6 12 2 18
organizé$ana un vadisana).

Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vérté¥ana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

Zinasanas:

1. Zina, formul€ un prot izskaidrot veselibas un fiziskas izglitibas pamatnostadnes.

2. Atpazist musdienu veselibas un fizisko aktivitasu rotalnodarbibas vadisanas metodologiju,
pedagogiskas pieejas to organizésana, drosas un bérncentrétas macibu vides radisana.

3. Lieto zinaSanas veselibas un fiziskas aktivitates jomas macibu satura planosanai un Istenos$anai.

1. Parbaudes darbs: teor€tiskas zinasanas
sporta pedagogija.

2. Parbaudes darbs: rotalnodarbibu planosana
(model&sana) atbilstosi sasniedzamajiem
rezultatiem joma, izvirzitajai macibu
situacijai).

3. Parbaudes darbs: veselibas pratiba.

4. Eksamens: nosléguma parbaudijumu
studenti karto tikai tad, ja ir kartoti visi
starpparbaudijumi.

Studenta sagatavota portfolio aizstaveéSana
(studiju kursa ietvaros sagatavotie teorétiskie
materiali nepiecieSamie skolotaja darbam).




Prasmes

4. Prot patstavigi un sadarbiba ar kolégiem planot un vadit macibu procesu, izvéloties macibu
metodes atbilstosi sasniedzamajiem rezultatiem, izglitojamo vecumposmam, sagatavotibai un
drosibas noteikumiem

5. Prot pielagot fizisko slodzi un aktivitasu veidu bérniem ar dazadu funkcionalo stavokli un motoras
attistibas pakapi, prot izskaidrot tas veselibu veicinoSos aspektus.

6. Prot atbilstosi noteiktajam mérkim, planot, organiz&t un istenot veselibas un fiziskas aktivitates
jomai atbilstoSu starppriekSmetu saikni, veidojot jeégpilnu macisanas procesu.

7. Prot daudzpusigi izmantot un radosi pielagot sporta inventaru fizisko aktivitasu organizésana,
ieverojot drosibas noteikumus.

8. Prot radit beérniem motivéjosu macibu vidi ar miisdienigiem veselibu veicinoSiem fiziskas
aktivitates Iidzekliem, veicinot caurviju prasmju attistibu.

1. Parbaudes darbs: teorétiskas zinasanas
sporta pedagogija.

2. Parbaudes darbs: rotalnodarbibu planosana
(modelgsana) atbilstosi sasniedzamajiem
rezultatiem joma, izvirzitajai macibu
situacijai).

3. Parbaudes darbs: veselibas pratiba.

4. Eksamens: nosléguma parbaudijumu
studenti karto tikai tad, ja ir kartoti visi
starpparbaudijumi.

Studenta sagatavota portfolio aizstavésana
(studiju kursa ietvaros sagatavotie teorétiskie
materiali nepiecieSamie skolotaja darbam).

Kompetence

9. Spgj analiz&t un izvertet bérnu sniegumu izmainu dinamiku un veikt atgriezenisko saiti.
10. Spg;j atbilstosi bernu sniegumam, pielagot macibu saturu, izvirzito mérku sasniegSanai.
11. Kritiski noverté savu profesionalo pedagogisko attistibu.

1. Parbaudes darbs: teorétiskas zinasanas
sporta pedagogija.

2. Parbaudes darbs: rotalnodarbibu plano$ana
(modelgsana) atbilstosi sasniedzamajiem
rezultatiem joma, izvirzitajai macibu
situacijai).

3. Parbaudes darbs: veselibas pratiba.

4. Eksamens: nosléguma parbaudijumu
studenti karto tikai tad, ja ir kartoti visi
starpparbaudijumi.

Studenta sagatavota portfolio aizstavésana
(studiju kursa ietvaros sagatavotie teorétiskie
materiali nepiecieSamie skolotaja darbam).

Studiju rezultatu vérteSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Parbaudes darbs: teor&tiskas zinaSanas sporta pedagogija 10
Parbaudes darbs: rotalnodarbibu planosana 50
Parbaudes darbs: veselibas pratiba 20
Eksamens 20
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




