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Anotacija

Studiju kurss ietver pirmsskolas vecuma bérna anatomijas un fiziologijas pamatzinaSanas par
organisma uzbiivi, funkcijam un attistibu. lepazistina ar pirmsskolas vecuma bérna organisma
organu sist€mu un atsevisku organu uzbiivi un to funkcionalo nozimibu organisma, ka arT ar Kursa
ietvaros tiek nodro§inata studentu izpratne par higiénas ka nosacijumu un praktisku pasakumu
kopuma, kas nepiecieSams, lai samazinatu vai likvidetu vides faktoru iesp&jami kaitigo iedarbibu
uz bérna veselibu. Tiek sniegtas zinaSanas par bérnu infekcijas slimibam, to izplati§anas celiem un
profilaksi, ka ar1 par pirmas palidzibas biitibu un tas savlaicigas sniegSanas nozimi.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Merkis: Veicinat studentu izpratni par pirmsskolas vecuma bérna anatomiju un attistibas
fiziologiju, organisma uzbiives un fiziologisko funkciju regulacijas principiem un mehanismiem .
Pilnveidot studentu izpratni par higienas ka nosacjumu un praktisku pasakumu kopuma, kas
nepiecieSams, lai samazinatu vai likvidétu vides faktoru (fizikalo, kimisko, biologisko) iespgjami
kaitigo iedarbibu, garantgjot drosu un bérnam veseligu vidi. Sekmét izpratni par pirmas palidzibas
butibu un tas savlaicigas sniegSanas nozimi.

Uzdevumi: 1. Pilnveidot zinasanas par organu sisteému uzbavi un darbibas fiziologiskajiem
procesiem dazados vecumposmos. 2. Veidot prasmes un iemanas cilvéka organisma fiziologisko
procesu izpéte. 3. Izprast higiénas nozimi pirmsskolas izglitibas iestade un cilvéka dzives
kvalitates nodrosinasana Sodien un ilgtsp&ja. 4. Sekmét sp&ju atpazit infekcijas slimibu pazimes,
lai nodrosinatu veselibai nekaitigu vidi pirmsskolas izglitibas iestade. 5. Apgiit nepiecieSamas
zinaSanas un praktiskas iemanas pirmas palidzibas sniegSana. 6. Pielietot iegiitas zinasanas
profesionalaja darbiba, izveidojot b&rna attistibu un veselibu veicinasu vidi.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1.Stajas veidoSanas.

Analizet zinatnisko rakstu par stajas veidoSanos/ stajas trauc€jumiem pirmsskolas vecuma.
2.Sensoras sist€mas attistibu ietekméjosie faktori.

Analizet literatiiru par b&rnu sensoras sist€mas attistibu. Izstradat ieteikumus skolotajiem un
vecakiem bérnu sensorai attistibai. Prezentét un izvertet savu un kolégu darba rezultatu.
3.Ergonomiskas vides izvertgjums pirmsskolas izglitibas iestade.

Izstradat kriterijus ergonomiskas vides izvertésanai. Veikt vérojumus pirmsskolas izglitibas
iestadg. Izstradat alternativu ergonomiskas vides modeli

4.Bérna pareiza un veseliga dzivesveida organizéSana

Analizet literatiiru par pareizu un veseligu dzivesveidu pirmsskolas vecuma berniem. Izstradat
metodiskos ieteikumus pirmsskolas skolotajiem un vecakiem.

5.Prezentacijas sagatavoSana par t€mu - Personiga higiéna (adas, apgerba, matu, nagu, zobu,
miega)

Sagatavot prezentacijas un uzskates Iidzek]us par diviem personigas higi€nas jautajumiem
pirmsskolas vecuma bérniem, ieklaujot praktisku b&rnu iesaistiSanu nodarbibas realizacija jaunu
zinasanu, prasmju un iemanu apguvei.

6.Infekcijas slimibu gadijumu analize.

Atpazit macibspeka piedavatas infekcijas slimibas pazimes, pamatot savu viedokli.

7.Pirmas palidzibas gadijumu analize. Demonstréjumi.

Izanalizet macibspeka piedavatos negadijumus pirmsskolas izglitibas iestad€, demonstrét pirmo
palidzibu, atbilstosi pirmas palidzibas

sniegSanas vadlimijam (10 gadfjumu analize (saskatot un pamatojot nepareizu 1icibu un
demonstrgjot un pamatojot pareizu ricibu)).

8. Pirma palidziba praktiska darbiba.

Izstradat nodarbibas planu pirmsskolas vecuma bérniem ieklaujot praktiskas darbibas pirmas
palidzibas sniegSana.
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NepiecieSamas priek$zinasanas

Biologijas cikla priek$meti vidusskolas kursu apjoma

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
1. B&érna anatomija un attistibas fiziologija B&rna biologiskie resursi. Audu veidi, to uzbuve, 4 0 2 2
atraSanas vieta organisma, veicama funkcija. Homeostaze. AugSanas un attistibas Tpatnibas un
ietekmgjosie faktori bérniem. Bérna psihomotora attistiba pirmsskolas vecuma.
Skeleta uzbiive, funkcijas. Kaulu savienojumi, kaula uzbiive. Mugurkaulaja izlieckumi, stajas 4 8 2 8
veidosanas pirmsskolas vecuma. Galvaskauss. Skeleta muskulatiiras uzbiive, galvenas muskulu
grupas.
Sirds un asinsrites sistéma. Sirds anatomiska uzbiive un fiziologiskie mehanismi, lielais un mazais 4 0 2 2
asinsrites loks.
Elposanas celi, to anatomija un fiziologija. Ieelpas un izelpas mehanismi. Plausu gaisa sastavs 2 0 0 2
(ieelpojot, izelpojot). ElpoSanas regulacija.
Gremosanas kanala funkcijas. GremoSana trakta uzbiive. Rikle. RiSanas akts. 2 0 2 2
Neiralais organisma funkciju regulacijas mehanisms. Nervu sistémas klasifikacija. Muguras un 2 0 0 2
galvas smadzenu uzbiive, to sastavdalu funkcijas. Galvas puslozu garozas funkcionalas zonas un
svarigakie centri. Galvas smadzenu nervu pari.
Dzirdes sensoras sistémas uzbiive. Skanas uztveres mehanisms un apstrade. Lidzsvara sensora 4 12 2 8
sistéma. OZas un garsas sensoras sistémas. Sapju sensora sistéma.
Asinsrites, respiratoras, gremo$anas un nervu sistémas fiziologiskas ipatnibas bérniem. 2 0 0 2
Stajas defekti, skolioze, kaju deformacijas. Bérnu cerebrala trieka, tas formas. 2 0 2 2
Elposanas organu saslims$anas pirmsskolas vecuma. 2 0 2 2
2. Higiénas pamati 12 36 6 44
Epidemiologiska drosiba
Profesionalas darbibas nosacijumi epidemiologiskas drosibas garantéSanai. Higi€nas prasibas
izglitibas iestadém, kas Tsteno pirmsskolas izglitibas programmas: - iestades un &kas teritorija; -
iestades telpas, to iekartojums; - €dinasanas bloks; - apkure un ventilacija; - apgaismojums; - telpu,
inventara un iekartu uzturésanas kartiba; minimalas higiénas prasibas dienas rezima ieverosana.
Personiga higiéna (adas, apgerba, matu, nagu, zobu). Higiénas un paSapkalpoSanas prasmju apguve
bérniba. Profilaktiskais darbs — bérnu izglitosana.
3. Infekcijas slimibas 8 12 4 16
Biezak sastopamas infekcijas slimibas (gripa, zarnu infekcijas, masalas, masalinas, véjbakas,
pedikuloze, kaskis, enterebioze u.c.); Infekcijas slimibu izplatiSanas celi; Infekcijas slimibu
pazimes; Infekcijas slimibu profilakse; Riciba, ja bérnam, atrodoties pirmsskolas izglitibas un
apripes iestadg, paradas infekcijas slimibas pazimes.
4. Pirma palidziba 8 16 4 20
Pirmas palidzibas pamati: * palidzibas sniedzgja siitiba * palidzibas sniedzgja drosiba; * riciba
negadijuma vieta un palidzibas sazvani$ana ¢ pirma palidziba masu pasakumos e riipes par sevi —
stresa parvarésana cietu$a parvietoSana (palidziba staigajoSam cietusajam, kritosas personas
pieturé$ana, parvietoSana no krésla uz gridas, pakritusa cietusa parvietoSana ABC shéma Aizri$anas
Elposanas traucgjumi
Asinsrites traucgjumi
Briices un asinosana
Kaulu, locitavu un muskulu traumas
Nervu sisteémas problémas
Kaitigie vides faktori
Saindesanas, kodumi un dzelieni
Kopa: 56 84 28 112

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana




Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

Zinasanas:

1. Izpratne par pirmsskolas vecuma b&rnu attistibas fiziologiskiem procesiem un likumsakaribam.
2. Zinasanas par fiziologijas un patologijas diferencé$anu - bieZak sastopamajiem iedzimtiem un
ieglitiem veselibas trauc€jumiem.

3. Izpratne par higiénas prasibu normativo reguléjumu un vides faktoru (fizikalo, kimisko,
biologisko) kaitigo iedarbibu uz cilvéka veselibu un vidi.

4. Zinasanas par biezak sastopamajam infekcijas saslim$anam, to izplatiSanas celiem, pazimém un

profilaksi.

5. Izpratne par pirmas palidzibas sniegSanas pamatprincipiem.

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek
vertéta 10 ballu skala vadoties p&c $sadiem
krit€rijiem: ieglito zindSanu apjoms un
kvalitate, iegiitas prasmes un kompetence
atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.
Parbaudes darbi:

* Tests anatomija un fiziologija

* Tests pirmaja palidziba

* Radosa aktivitate/ tests higi€nas prasibas
pirmsskolas izglitibas iestadém

* Patstavigo darbu izstrade un prezentacija
* Prezentacijas par personigo higiénu

Prasmes:

1. Novérte berna fizisko, sensoro un psihomotoro attistibu un izprot trauc&jumu c€loni.

2. Pielieto ieglitas zinaSanas veselibas veicinasana un pareiza dzivesveida organize$ana.

3. Atpazist infekcijas slimibu pazimes.

4. Pielieto ieglitas pamatzinasanas un praktiskas iemanas pirmas palidzibas sniegSana atrai un
precizai darbibai negadijuma vieta;

5. Plano profilaktiski izglitojoSus pasakumus skolotajiem, berniem un vecakiem.

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek
vérteta 10 ballu skala vadoties péc §adiem
kriterijiem: iegfito zindSanu apjoms un
kvalitate, iegiitas prasmes un kompetence
atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.
Parbaudes darbi:

* Tests anatomija un fiziologija

* Tests pirmaja palidziba

* Radosa aktivitate/ tests higi€nas prasibas
pirmsskolas izglitibas iestadem

* Patstavigo darbu izstrade un prezentacija
* Prezentacijas par personigo higiénu

Kompetences:

1. Organizé personigas higi€nas un pirmsskolas izglitibas iestadem izvirzito higiénas prasibu
nodro$inaSanu, pamatnostadnes ieklaujot arT macibu procesa ietvaros pirmsskola.

2. Isteno profilaktiski izglitojosas nodarbibas bérniem un vecakiem bérnu veselibas veicinasanai un
dzivesveida organiz€Sanai.

3. Sniedz kvalitativu pirmo palidzibu, nekaitgjot sev un cietuSajam, iepazistinot audzeknus ar
pirmas palidzibas pamatprincipiem jaunu zinasanu, prasmju un iemanu apguvei.

4. Spgj izveidot ergonomisku un bérna veselibai nekaitigu vidi, mazinot infekcijas slimibu
izplatiSanas risku un veicinot b&rnu vispargju attistibu ilgtspgja.

Studiju kursa apguve ta nosleéguma tiek
verteta 10 ballu skala vadoties péc Sadiem
krit€rijiem: iegiito zinaSanu apjoms un
kvalitate, iegiitas prasmes un kompetence
atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.
Parbaudes darbi:

* Tests anatomija un fiziologija

* Tests pirmaja palidziba

* Radosa aktivitate/ tests higi€nas prasibas
pirmsskolas izglitibas iestadem

* Patstavigo darbu izstrade un prezentacija
* Prezentacijas par personigo higiénu

Studiju rezultaty vértéSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma

Tests anatomija un fiziologija 20

Tests pirmaja palidziba 15

Radosa aktivitate/ tests higiénas prasibas pirmsskolas izglitibas iestadém 15

Patstavigo darbu izstrade un prezentacija 20

Prezentacijas par personigo higiénu 30
Kopa: 100

Studiju kursa planojums

Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 5.0 28.0 28.0 0.0 *




