Rigas Tehniska universitate

1862 24.05.2025 11:38
R

™

NS

RIGAS TEHNISKA
UNIVERSITATE

RTU studiju kurss "Sociali emocionala maciSanas"

0L000 Liepajas akadémija
Visparéja informacija
Kods LA0011
Nosaukums Sociali emocionala macisanas

Studiju kursa statuss programma

Obligatais/Ierobezotas izveles

Atbildigais macibspeks

Irina Strazdina - Doktors, Docents

Apjoms dalas un kreditpunktos

1 dala, 3.0 kreditpunkti

Studiju kursa istenoSanas valodas

LV

Anotacija

Kursa tiek aktualiz@ta sociali emocionala attistibu un ar to saistito prasmju attistiSanu dazadu
vecumposmu bérniem, giitas zinasanas, izpratni un prasmes izmantojot savas pedagogiskas
darbibas plano$ana un pilnveidg.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Kursa mérkis:

Kursa mérkis ir sniegt strukturétas zinasanas par sociali emocionalo attistibu un ar to saistito
prasmju attistiSanu dazadu vecumposmu b&rniem.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Nostiprinat ieprieks apgiitas psihologijas teorétiskas un jaunako pétijumu atzinas, saistit tas ar
praktisko darbu izglitibas iestadg, apgiit jaunas prasmes patstavigi saskatit un apzinati risinat
problémas pedagogiskaja darba;

2. Paplasinat izpratni par uz attiecibam orientgtas macibu vides veidoSanas, pozitivas un konkrétas
atgriezeniskas saites nodro§inasanas, un sociali emocionalo prasmju attistiSanas nozimi sekmiga
kompetencu pieeja balstita izglitiba;

3. Iepazities ar visas skolas pieeju skolénu sociali emocionalo prasmju attistiSana un skolotaja
sociali emocionalo prasmju, vértibu, pasrefleksijas prasmju lomu un ieguldijumu macibu procesa
norise.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1.Divas esejas ar padzilinatu pasanalizi:

1) par psihologiskajiem un kontekstualajiem faktoriem, kas ietekme b&rnu iesaistisanos, piesaisti
pirmskolai/ skolai, sasniegumus un ar to saistito savu personigo pieredzi,

2) par skolotaja sociali emocionalo kompetencu nozimi profesionalaja darba un pasrefleksiju.
2. Seminara prezentacija.

Grupas darbs, rakstiska recenzija un prezentacija par jaunako zinatnisko rakstu pedagogiskaja
psihologija un viena tematiska seminara sagatavosana.

Seminara témas:

. Tipiska un netipiska sociali emocionala attistiba.

“Kompetencu pieeja macibu satura”.

. Pedagogiskas situacijas analize.

. Sociala kompetence.

. Mérku saraksts.

. Piesaiste izglitibas iestadei.

. Latvijas Sociali emocionalas maciSanas programma.

. Macibu procesa planosana.

. Pozitivi atgriezeniskas saites pieméri.

10. Pedagoga pasrefleksijas instrumenti.

11. Pozitivu attiecibu veidosanas piemeri.

12. Sociali emocionalas prasmes.
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1. Sociali emocionalo prasmju attistiba un nozime.
1. lekcija: Socialas un emocionalas attistibas savstarp&ja mijiedarbiba.
2. lekcija: Netipiska sociali emocionala attistiba izglitibas konteksta.
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2. Sociali emocionalas macisanas jédziens.

3. lekcija: Sociali emocionalas maciSanas jédziena izcelsme un definicija. Misdienu pieejas sociali
emocionalo kompetencu modelu veidosana. Jaunakie p&tijumi par dazadu sociali emocionalas
maciSanas programmu efektivitati.

4. lekcija Pieradijumos balstitas programmas kriteriji. Sociali emocionalas maciSanas vieta
kompetences balstita izglitibas satura.

3. Sevis apzinasanas un pasregulacija (emociju, domu un uzvedibas apzina$anas un parvaldiSana).
5. lekcija: Pasregulacijas biologiskie, kognitivie un emocionalie aspekti.

6. lekcija: PaSefektivitate un pasregulacija.

1. seminars: Pasregulacijas attistiba dazados vecumposmos, to ietekmg&josie socialie un izglitibas
vides aspekti.

4.Sociala apzinasanas un attiecibu veidoSanas prasmes (empatija, otra perspektivas ienemsana,
konfliktu risinasana, sadarbiba).

7. lekcija: Socialas apzinasanas jeédziens psihologija.

8.lekcija: Pedagogiskie panémieni socialas apzinasanas aspektu attistibas veicinasanai dazados
vecumos.

2. seminars: Attiecibu veido$anas prasmes un attiecibu agresija, vienaudzu vardarbiba. Paridaritaju
un upuru raksturojums. Aculiecinieki. Noteik§anas metodes. Risinajumi problémas mazinasanai.

5. Mérku izvirzisana un atbildigu lémumu pienemsana.

9. lekcija: Labi formuléts mérkis. Mérka izvirziSana un sasniedzama rezultata definéSana.

10. lekcija: Be&rniem subjektivi nozimiga mérka izvirziSana katra macibu aktivitate/ nodarbiba.
Pieradijumi mérka sasnieg$anai, izmantojot snieguma limena aprakstus.

3. seminars: Formativas veértéSanas loma un iespéjas virzibai uz mérka sasnieg§8anu macibu procesa.

6. Akadémisko sasniegumu, uzvedibas, garigas veselibas un sociali emocionalo prasmju saistiba.
11. lekcija: Macibu motivacija, tas emocionalie un izzinas aspekti: personiba, skolotajs, macibu
saturs, pielietotas metodes, vide.

12. lekcija: Ieksgja un ar€ja motivacija. Prokrastinacija.

4. seminars: Sociali emocionalas maciSanas ieguvumi.

1 Eseja — psihologiskie un kontekstualie faktori, kas ietekmé bérnu iesaisti§anos, piesaisti
pirmsskolai un skolai, sasniegumus un ar to saistita sava personiga pieredze.

7. Pieejas sociali emocionalas maciSanas nodrosinasana (visas izglitibas iestads pieeja, specifiskas
programmas prasmju tieSai macisanai, SEM integracija macibu plana ikdiena).

13. lekcija: Visas izglitibas iestades pieeja, specifiskas programmas sociali emocionalo prasmju
tieSai maciSanai, SEM integracija macibu plana ikdiena.

14. lekcija: Universala limena un specifisko Iimenu programmas. Efektivitates p&tijumi.

15. lekcija: Latvijas Sociali emocionalas maciSanas programmas izstrade un attistiba.

5. seminars:Sociali emocionalas maci$anas programmu integréts parskats.

8. Vienota stundas/ rotalnodarbibas struktiira konsekventai sociali emocionalo prasmju maciSanai.
16. lekcija: Stundas/ rotalnodarbibas struktiira atbilstosi maciSanas taksonomijam. Konsekventas
nodarbibas struktiiras pamatelementi dazadu vecuma grupu bérniem un atbilstosi dazadiem
nodarbibu mérkiem.

6. seminars: Konsekventas pieejas ieguvumi dazadu psihologijas un pedagogijas teorétisko pieeju
skatfjuma.

9. Pozitivas un konkrétas atgriezeniskas saites veidoSana un sniegsana.

17. lekcija: Atgriezeniska saite, tas elementi un efektivitates kriteriji. Orientacija uz klidam vai
attistibas iespgjam. Pozitiva un konkréta atgriezeniska saite izaicino$as situacijas.

7. seminars: Petijumi un prakse par atgriezeniskas saites efektivitati macibu procesa.

10. Refleksijas un pasrefleksijas nozZime macibu procesa.

18. lekcija: Refleksijas Itmeni. Bérnu un skolotaja pasnovertéjums. Skolotaja personiba un sociali

emocionalas prasmes.

8. seminars: Bérnu un skolotaja paSnoveértéjuma instrumentu veidi un lietojums dazadas situacijas.
II Eseja — skolotaja sociali emocionalo kompetenc¢u nozime profesionalaja darba. Pasrefleksija par
savam sociali emocionalajam kompetencém.

11. Pedagogs ka emocionala klimata veidotajs grupa un skola.

19. lekcija: Macibu vides fiziskie, socialie un psihologiskie aspekti. Kvalitativas skolotaju — bérnu
savstarpgjas attiecibas. Sociala grupa.

20. lekcija: Skolotaja entuziasms un augsti sasniegumu standarti. Skolotaju un vecaku savstarpgja
uzticé$anas un sadarbiba: vecaku sadarbibas veidi ar izglitibas iestade, vecaku sapulces, individualas
tikSanas, telefona sarunas, sarakste e-vide.

9. seminars: Uz attiecibam orientétas macibu vides veido$ana grupa/klasé un pirmsskola/ skola.

12. Sociali emocionalo kompetencu attistibas dinamikas izvert€sana (pasnovertejuma metodes,
skolas klimata aptauja).

21. lekcija: Macibu vides novertéSanas metodes: grupas raksturojums, sociometrija, kart€sana.
Grupas noteikumi.

22. lekcija: Snieguma limenu apraksti, paSnovertejuma metodes, izglitibas istades klimata aptauja.
10. seminars: Pedagogiskas diagnostikas veidi un pieejas.

Kopa:

32

52

16

68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vérté¥ana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vértéSanas metodes




Zinasanas:

1. Izprot macisanas procesu ietekmé&josos psihologiskos faktorus.

2. Izskaidro pasregulacijas psihologiskos aspektus un to ietekmi uz macibu motivacijas veidoSanos.
3. Parzina sociali emocionalo attTstibu un audzinaSanas/maciSanas principus.

4. Raksturo izglitibas iestades lomu sociali emocionalas maci$anas nodro§inasana (visas izglibas
iestades pieeja, konsekventa macibu procesa struktiiras ieveroSana, pozitiva un konkréta
atgriezeniska saite, refleksija).

5. Izskaidro skolotaja personibas, vértibu, sociali emocionalo prasmju mijiedarbibu pedagogiskaja
procesa.

Studiju kursa veért€jums veidojas, summgjot
dazadus starpparbaudijumus visa kursa
norises laika. Nosléguma parbaudijumu
studenti drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi
starpparbaudijumi.
Starpparbaudijumi:

1. Patstavigais praktiskais darbs — 2 esejas ar
padzilinatu pasanalizi:
(1) par psihologiskajiem un kontekstualajiem
faktoriem, kas ietekmé skolenu iesaistiSanos,
piesaisti skolai, sasniegumus un ar to saistito
savu personigo pieredzi;
(2) par skolotaja sociali emocionalo
kompetencu nozimi profesionalaja darba un
pasrefleksiju.
2. Grupas darbs, rakstiska recenzija un
prezentacija par jaunako zinatnisko rakstu
pedagogiskaja psihologija un viena tematiska
seminara sagatavosana.
3. Nosléguma parbaudijums:
Eksamens (praktiska gadijuma analize
integréjot kursa laika apgiitas teoretiskas
zinasanas un prasmes).

Prasmes:

6. Analize saistibu starp bé&rnu akadémisko macisanos un skolotaja/ beérna sociali emocionalajam
prasmeém.

7. Izverte saistibu starp skolotaja personigo pieredzi, vertibam, sociali emocionalajam prasmém un
vina pedagogisko praksi.

8. Veido konkrétu un pozitivu atgriezenisko saiti, tadgjadi uzlabojot mijiedarbibu ar b&rniem.

9. Reflekte par savu ieks€jo pasauli, tadgjadi veicinot empatiju pret skoléniem.

10. Veic sociali emocionalo prasmju attistibas dinamikas pedagogisko izvértéjumu.

Studiju kursa vért&jums veidojas, summgjot
dazadus starpparbaudijumus visa kursa
norises laika. Nosléguma parbaudijumu
studenti drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi
starpparbaudijumi.

Kompetence:
11.Izmanto gutas zinasanas, izpratni un prasmes savas pedagogiskas darbibas planosana.
12.Integre psihologijas zinatnes nostadnes pedagogisko procesu izpratng.

Studiju kursa vertgjums veidojas, summgjot
dazadus starpparbaudijumus visa kursa
norises laika. Nosléguma parbaudijumu
studenti drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi
starpparbaudijumi.

Studiju rezultatu vértéSanas Kritériji

Kritérijs % no kopgja vertejuma
1. Starpparbaudijums: Patstavigais praktiskais darbs — 2 esejas ar padzilinatu paSanalizi: 40
(1) par psihologiskajiem un kontekstualajiem faktoriem, kas ietekm@ skolénu iesaistiSanos, piesaisti skolai, sasniegumus
un ar to saistito savu personigo pieredzi;
(2) par skolotdja sociali emocionalo kompetencu nozimi profesionalaja darba un pasrefleksiju.
2. Grupas darbs, rakstiska recenzija un prezentacija par jaunako zinatnisko rakstu pedagogiskaja psihologija un viena 30
tematiska seminara sagatavoSana.
3. Nosléguma parbaudijums: 30
Eksamens (praktiska gadijuma analize integréjot kursa laika apgiitas teorétiskas zina$anas un prasmes).
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




