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Anotacija

Studiju kursu 1steno Latvijas Kultiiras akadeémija.

Kurss apvieno publiskas runas un interpersonalas komunikacijas pamatus, veicina personibas
izaugsmi, sniedzot instrumentus runas un komunikacijas, sevis prezent€Sanas un lideribas prasmju
attistiSanai. Kurss sniedz zinaSanas par publiskas runas pamatnosacijumiem verbalaja un
neverbalaja komunikacija: satura formuléSanu atbilstosi runas merkim, sameru starp interesantu un
saturisku runu, vardu un neverbalas komunikacijas atbilstibu, neverbalas komunikacijas
pamatprincipiem. Studenti tiks iepazistinati ar panémieniem, ka parvaréet stresu, atbrivot kermeni,
tren&t elposanu, kas nomierina vai aktivizg; ka panakt dro$u balss skangjumu un logisku runu.
Apgiustot publiskas pamatprincipus, studenti sp&s novertet savu esoso publiskas runas stilu,
apzinaties uzlabojamo un iepazis metodes, ka uzlabot savu runu. Tren&sim sp&ju apzinaties savu
emocionalo stavokli ka runas neverbalas izpausmes pamatu. Apgtsim klausiSanas prasmi.

Visas §is prasmes ir biitiskas Iidera poziciju stiprinaSanai, elastibas un pielagosanas sp&ju
attistiSanai, kas ir nepiecieSamas dinamiskaja radoso industriju nozarg.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Kursa mérkis ir izkopt lidera darba un rados$as personibas ikdiena nepiecieSamas prasmes un
kompetences.

Kursa apguves rezultata tiek:

- apzinati publiskas uzstasanas psihiskie un fiziskie nosacijumi;

- apzinati kursa dalibnieku individualie runas ieradumi, runas jau sp&cigas un vél uzlabojamas
izpausmes;

- tren&tas publiskai runai nepiecieSamas prasmes (preciza satura formulé$ana, stalta staja, veseliga
elposana, panémieni, ka attistit balsi);

- iepaziti efektivi kermena atbrivoSanas pan€mieni,

- ieglitas zinaSanas un prasmes aprobétas caur personigo pieredzi, attistot sevi ka originalu un
radoSu personibu.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Ikdiena praktizet macibas apgiito, runajot sapulces, darba vai macibu prezentacijas; radinaties
regulari apzinaties un, kad nepiecieSams, kontrol&t staju; patstavigi veikt grupu nodarbibas apgtitos
elposanas vingrinajumus; ikdiena izpildit vingrinajumus stresa mazinasanai, dikcijas uzlabosanai.
Izstradat uzmetumu izvéleétajam publiskas runas tematam, sagatavoties saturiski: formulgjot
vestljumu, argumentaciju, veidojot runas struktiiru atbilstosi nodarbibas apgiitajam, sameklgt
nepiecieSamos statistikas datus, faktus un piemeérus.
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Citi informacijas avoti/Other sources of information:

Ted.com runas

Intervijas, debates medijos

Novérojumi darba un macibu vidé, kurus apspriedisim nodarbibas.

NepiecieSamas priek§zinasanas

Vélme patstavigi domat un formulét viedokli.

Studiju kursa saturs

Saturs

Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs




IepaziSanas vienam ar otru un macibu saturu. Runu veidi. Harisma - kas to veido. Runas elementi. 4 0 0 0

Savas runas ieradumu analize. Praktisks uzdevums. Jautajumi, atbildes.

Darbs ar runas saturu lietiSkaja vide. Pieci runas mérki. Auditorijas analize. Praktisks uzdevums - 4 10 0 0

satura formul&sana atbilstosi runas mérkim un auditorijai. Grupu darbs un individuals darbs.

Jautajumi, atbildes.

Darbs ar neverbalo saturu. Neverbala komunikacija, tas izpausmes kanali. Kermena valoda: stdja un 4 10 0 0

zesti. Praktisks uzdevums. Jautajumi, atbildes.

Darbs ar neverbalo saturu. Vokals. Emocijas lietiska vide. Vingrinajumi dikcijas treninam. 4 10 0 0

Jautajumi, atbildes.

Vingrinajumi stresa mazinaSanai. Autentiska runa - ka to veidot. Stasts. Praktisks uzdevums. 4 10 0 0

Jautajumi, atbildes.

Eksamens. Jautajumi, atbildes. 4 11 0 0
Kopa: 24 51 0 0

Sasniedzamie studiju rezultati un to vérté¥ana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

Izpratne par runas elementiem un sava runas veida izvert€jums, apzinoties stipras un uzlabojamas
izpausmes.

Lekciju apmeklgjums klatieng, aktiva
lidzdaliba studiju procesa — praktiskas
nodarbibas un patstavigais darbs.

Eksamens — sagatavota runa kursa nosléguma.

Izpratne par runas mérku ietekmi uz runas saturu un struktiiru. Spgja izteikties kodoligi un
strukturgti. [zpratne par elementiem, kurus var izmantot, lai runu veidotu interesantu.

Lekciju apmeklgjums klatieng, aktiva
lidzdaliba studiju procesa — praktiskas
nodarbibas un patstavigais darbs.

Eksamens — sagatavota runa kursa nosléguma.

Studenti biis apguvusi zinasanas, ka patstavigi gatavoties publiskai runai, zinas, ka konkretizét runas
mérki un atlast tam atbilstoSu saturu.

Lekciju apmeklgjums klatieng, aktiva
lidzdaliba studiju procesa — praktiskas
nodarbibas un patstavigais darbs.

Eksamens — sagatavota runa kursa nosléguma.

Izpratne par neverbalas komunikacijas nozZimigumu un daudzveidibu. Savas kermena valodas
apzina$anas un zinasanas par to, ka veidot runai piemé&rotu staju un atvértu kermena valodu.
Zinasanas par to, ka iesildit balsi pirms publiskas runas. Ieteikumi stresa mazina$anai.

Lekciju apmeklgjums klatieng, aktiva
lidzdaliba studiju procesa — praktiskas
nodarbibas un patstavigais darbs.

Eksamens — sagatavota runa kursa nosléguma.

Publiskas runas trenin$ un atgriezeniska saite par individualo sniegumu.

Lekciju apmeklgjums klatieng, aktiva
lidzdaliba studiju procesa — praktiskas
nodarbibas un patstavigais darbs.

Eksamens — sagatavota runa kursa nosléguma.

Sevis iepazi$ana, paSiem/pasam pardomajot, analiz€jot savas runas.

Lekciju apmeklgjums klatieng, aktiva
lidzdaliba studiju procesa — praktiskas
nodarbibas un patstavigais darbs.

Eksamens — sagatavota runa kursa nosléguma.

Studgjosie spgj pielietot giitas praktiskas un teoretiskas zinasanas par publisko runu ikdiena, studijas
un turpmakaja profesionalaja joma. Studenti apzinas komunikacijas nozimi saskarsmé lietiskaja
vidg, sabiedriba kopuma un sava dzive.

Lekciju apmeklgjums klatieng, aktiva
lidzdaliba studiju procesa — praktiskas
nodarbibas un patstavigais darbs.

Eksamens — sagatavota runa kursa nosléguma.

Studiju rezultatu vérteSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Vismaz 80% lekciju apmekl&jums un aktiva lidzdaliba studiju procesa. 80
Stud&josa individualo prasmiju attistiba un radosa aktivitate 10
Sagatavota 7 mintiSu gara strukturéta publiska runa par sev saistoSu tematu, izmantojot kursa laika apgiitas zinasanas, 10
prasmes un specifiskos panémienus.
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 12.0 12.0 0.0 *




