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Anotacija

Atbildigais macibspeks LKA: Mg. art. Olga Zitluhina, Mg. art. Zane Daudzina.

Studiju kurss, kura apvienoti publiskas runas un kontaktimprovizacijas pamati, veicina personibas
izaugsmi, radoSo brivibu, sniedzot instrumentus runas un komunikacijas, sevis prezenté$anas un
lideribas prasmju attistisanai. Studiju kurss sniedz zinasanas par publiskas runas tipiem un
pamatnosacijumiem, studenti tiks iepazistinati ar panémieniem, ka parvaret stresu, atbrivot
kermeni, nodro$inat mierigu elpoSanu, panakt drosu balss skangumu, skaidru artikulaciju, logisku
runu; parbaudit prasmi pareizi formulét publiskas runas merki, ka arT prast veidot runas saturu
atbilstosi izvirzitajam mérkim. Studenti pilnveido sevi sp&ju atbrivoties un uzticéties gan sev, gan
partnerim, apgust klausiSanas un daliSanas prasmi, apgiist kontaktimprovizacijas tehnikas
pamatprincipus, lai stiprinatu kermeni un macitu tam biit jiitigam, bet mobilam un sp&cigam.
Studenti pilnveido sevi sp&ju informaciju uztvert ar dazadam manam: redzi, dzirdi, pieskarienu,
kinestetiku. Studenti macas apzinaties telpu ka vél vienu partneri kustiba un rast saikni starp sevi,
partneri un telpu. Visas §1s prasmes ir butiskas Iidera poziciju stiprinasanai, elastibas un
pielagosanas spgju attistiSanai, kas ir nepiecieSamas dinamiskaja radoSo industriju nozarg.
Kontaktimprovizacija palidz€s stiprinat sadarbibas un partneribas prasmes, sp&ju improvizet un
reaget uz dazadiem impulsiem. Tas palidz&s veicinat personibas izaugsmi, attista sevi ka originalu
un radosu personibu un Iideri.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Studiju kursa mérkis ir izkopt Iidera darba un radosas personibas ikdiena nepiecieSamas prasmes
un kompetences. Studiju kursa apguves rezultata tiek:

a) apzinati publiskas uzstasSanas psihiskie un fiziskie nosacijumi;

b) trenétas publiskai runai nepiecie$amas prasmes (apgiita pareiza, spéciga un veseliga elpoSana,
panemi, ka attistit balsi, izversot tas diapazonu, palidzot atrast unikalu, pievilcigu tembru);

c) atrasta un pilnveidota sava identitate, izkoptas manas, kas lautu detalizétak uztvert pasauli un
izsmalcinati reagét uz to;

e) iepaziti dazadi efektivi kermena atbrivoS$anas panémieni;

f) apgiiti pan€mieni, ka attistit kermeni, uzticibu sev un partneriem;

g) ieglitas zinasanas un prasmes aprobétas caur personigo pieredzi, attistot sevi ka originalu un
radoSu personibu.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Publiskas runas ietvaros: prast regulari kontrol@t staju, patstavigi veikt grupu nodarbibas apgiitos
elposanas vingrinajumus, ikdiena izpildit vingrinajumus artikulacijas attistiSanai un dikcijas
uzlabosanai. Izstradat uzmetumu izvéletajam publiskas runas tematam, sagatavot planu, sameklét
nepieciesamos statistikas datus, faktus un piemérus, pardomat runas struktaru.
Kontaktimprovizacijas ietvaros: radit struktiiru, kas saistita ar telpu ka apzinatu spéles dalibnieku.
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NepiecieSamas priekSzinasanas

Kulturologija, anglu valoda.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
Darbs ar pieaugusu cilveku auditoriju. Grupas uztveres specifika. Iracionalie faktori publikas 4 10 0 0
uztvere.




Publisks runatajs ka signalu raiditajs. Runataja harizmu noteicosie elementi. Staja, elpoSana, balss 10 18 0 0
un artikulacija. To apzinats lictojums un attistiSanas panémieni.
Veiksmigas uzstasanas racionalie faktori. Pareiza mérka uzstadiSana. Satura atlase. Struktiiras 10 18 0 0
veidoSana.
Grida — pirmais partneris kontaktimprovizacija. Gravitates centra jutigums, mobilitate un speks. 4 10 0 0
Sevis apzinasanas kustiba.
Darbs paros - sadarbiba, svara daliSana, atbalsts, uzticéSanas. 4 12 0 0
Sadarbiba grupa. Struktiiras, kas liek detaliz&ti uztvert parjos grupas biedrus un radosi piedalities 4 12 0 0
risinajumos.
Manas: redze, dzirde, pieskariens, kinestétika. 6 16 0 0
Telpa ka partneris. Saikne starp telpu un partneri. Struktiiras, kas saistitas ar telpu ka apzinatu spéles 6 16 0 0
dalibnieku.

Kopa: 48 112 0 0

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertésanas metodes

Publiskai runai nepiecieSamo prasmju trenéSana — apgiita pareiza, spéciga un veseliga elposana.
Apgiiti pan€mieni, ka attistit balsi, izverSot tas diapazonu, palidzot atrast unikalu, pievilcigu tembru.
Iepaziti dazi efektivi kermena atbrivo$anas panémieni. Izméginati attisto§i vingrinajumi.

Lekciju apmeklgjums un aktiva lidzdaliba
studiju procesa — praktiskas nodarbibas un
patstavigais darbs.

Studenti biis apguvusi zinaSanas, ka patstavigi gatavoties publiskai runai, zinas, ka pareizi formul&t
runas mérki un atlasit saturu.

Eksamens — sagatavota runa kursa nosleéguma.

Studgjosie ir iepazinusies ar improvizacijas un kontaktiprovizacijas pamatprincipiem, viniem ir
izpratne par savu kermenisko apzinasanos kustiba, telpa un grupa.

Lekciju apmeklgjums un aktiva lidzdaliba
studiju procesa — praktiskas nodarbibas un
patstavigais darbs.

Ieskaite kursa nosléguma.

Studgjosie spgj pielietot un demonstrét giitas praktiskas un teorétiskas zinasanas improvizacijas un
kontaktimprovizacijas tehnika, spgj pielietot un interpretét tas elementus sava ikdienas prakse un
turpmakaja profesionalo prasmju pilnveide.

Lekciju apmekl&jums un aktiva lidzdaliba
studiju procesa — praktiskas nodarbibas un
patstavigais darbs.

Ieskaite kursa nosléguma.

Pilnveidojusi sev1 sp&ju atbrivoties un uzticéties gan sev, gan partnerim, apguvusi klausiSanas un
dalisanas prasmi. Apzinas sevi ka dalu no grupas un prot dalities radosaja procesa.

Lekciju apmekl&jums un aktiva lidzdaliba
studiju procesa — praktiskas nodarbibas un
patstavigais darbs.

Ieskaite kursa nosléguma.

Studgjosie pieredz&jusi personigo izaugsmi, stiprinajusi sadarbibas un lidera prasmes, ko uzskatami
demonstré [éemumu pienemsanas prasmju un parliecibas par sevi izkopsana.

Lekciju apmeklgjums un aktiva lidzdaliba
studiju procesa — praktiskas nodarbibas un
patstavigais darbs.

Ieskaite kursa nosleguma.

Eksamens — sagatavota runa kursa nosléguma.

Studiju rezultatu vérteSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Vismaz 80% lekciju apmekl&jums un aktiva lidzdaliba studiju procesa 10
Stud&josa individualo profesionalo kvalitasu attistibas dinamika un rado$a aktivitate, sadarbiba ar partneri un grupu 30
Sekmigi nokartota ieskaite par kontaktimprovizacijas kursa laika apgiito vielu (praktiski vingrinajumi, improvizacijas 30
struktiira)
Sagatavota 8 miniiSu gara struktur&ta publiska runa par sev saistosu tematu, izmantojot gan publiskas runas, gan 30
kontaktimprovizacijas kursa laika apgiitas zinasanas, prasmes un specifiskos panémienus

Kopa: 100
Studiju kursa planojums

Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 6.0 16.0 48.0 0.0 *




