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Anotacija

Studiju kurss sniedz zinasanas par arodveselibu, tai skaita par ergonomiskiem un
psihoemocionaliem riskiem, ka arT par to samazinasanas iesp&jam, izmantojot miisdienu risku
vertéSanas metodes un preventivus pasakumu. Studiju kurss sniedz zinaSanas par darba
aizsardzibas likumu un ta prasibam pret dro§am darba vietam, izpratni par arodveselibu, darba
riskiem un to samazinasanas iespgjam. Studiju kurss sniedz zinaSanas par organisma uzbiivi,
funkcijam, darba vides ergonomiku, par psihoemocionalo stresu, citiem stresa faktoriem,
problémam un risinajumiem ka pamatu cilvéka labklajibas veicinasanai. Studiju kurss sniedz
zinasanas par to, ka samazinat bistamos faktorus darba vidé un novérst riskus cilvéka veselibai un
nezaudet darba spéjas.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetence€s un
prasmes

Studiju kursa mérkis ir veidot studentiem pareizu izpratni par arodveselibu ka sabiedribas
veselibas sastavdalu, sniegt zinasanas par cilvéka attistibas galvenajiem etapiem, darba un
apkartgjas vides ietekmi uz cilveka attistibas Ipatnibam, preventivo pasakumu un rehabilitacijas
nozimi nodarbinato veselibas veicinasana. Lai sasniegtu studiju kursa mérki, tiek izvirziti sekojosi
studiju kursa uzdevumi:

- sniegt zina$anas par organisma uzbuvi un funkcijam;

- sniegt zinasanas par psihoemocionalo stresu, stresa faktoriem, problémam un risinajumiem;

- sniegt zina$anas par alergisko un kancerogénu vielu iedarbibu uz organismu;

- sniegt zinasanas par agrinas rehabilitacijas nozimi veselibas veicinasana un darbsp&ju
uzlabo§ana.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Studiju kursa apgtiSanas laika studentiem ir paredzeti patstavigie darbi, kas sastav no $adam da]am:
1) Uzdevumi grupu darbam seminaru laika, to risinasana, skaidrojumi un diskusijas.

2) Tematiskais grupas darbs — studentu ieprieks sagatavotie zinojumi par atseviSkiem darba vides
riskiem, to ietekmes uz cilvéka organismu izvérté$ana un analize. Diskusijas par izvélétam témam.
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Nepiecie$samas priek$zinaSanas

Biologija, kimija, fizika, vides veseliba, sabiedribas veseliba vidusskolas limeni.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
Arodveseliba - sabiedribas veselibas pamatelements. Veselibas veicina$ana darba. 6 4 0 0
Darba fiziologija. Izpratne par organisma uzbiivi un funkcijam. Darba slodze. Fiziska un gariga 6 4 0 0
darba fiziologija.
Psihoemocionalais stress, t.sk., psihologiska vardarbiba darba. Problémas un risindgjumi. 6 4 0 0
Fizikalo, kimisko un biologisko riska faktoru iedarbiba uz organismu un preventivie pasakumi. 12 20 0 0
Alergisko un kancerogéno vielu iedarbiba uz organismu. Preventivie pasakumi. 6 4 0 0
Darba vides risku ietekme uz reproduktivo sistému. 6 4 0 0
Agrinas rehabilitacijas nozime veselibas veicinaSana un darbasp&ju uzlabosana. 6 4 0 0
1. seminars, grupu darbs, prezentacijas par izveleétam t€mam. 6 8 0 0
2. seminars, grupu darbs, prezentacijas par izvelétam t€mam. 6 8 0 0
Kopa: 60 60 0 0

Sasniedzamie studiju rezultati un to vérté¥ana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu veértéSanas metodes

Spgj piedalities arodveselibas problému risinasana darba vide, spgj izvertét darba vides risku ietekmi [ Situacijas analize. Rezultatu prezentacija un
uz stradajoSo organismu un izstradat nepiecieS§amos preventivos pasakumus. daliba grupas diskusijas.




Spgj pielietot dazadas darba vides risku ietekmes uz cilvéka veselibu novértésanas metodes, spgj Situacijas analize. Rezultatu prezentacija un

pielietot praksé fizikalo, kimisko, biologisko, ergonomisko un psihosocialo risku ietekmes uz daliba grupas diskusijas.

cilvéka veselibu novértésanas metodes.

Spgj izvertét un prognozéet biologisko un kimisko risku iedarbibu uz stradajuso veselibu. Praktiskais darbs. Rezultatu prezentacija un
diskusijas.

Spgj izmantot risku vertesanas metodes un izstradat darba aizsardzibas pasakumu. Grupu darbs, praktiskie rezultati, prezentacija
un diskusijas.

Spgj prezentét savu izveleto t€mu. Seminars. Rezultatu prezentacija un
diskusijas.

Spé€j novertét riskus un sniegt priekSlikumus darba apstaklu uzlaboSanai. Eksamena darbs

Studiju rezultatu vértéSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertéjuma

Situaciju analize— arodveselibas problému risinasana darba vidg, darba vides risku ietekmes izvertésana, analize un 15

preventivo pasakumu izstradasana

Situaciju analize - fizikalo, kimisko, biologisko, ergonomisko un psihosocialo risku novértésana 15

Seminars— darba vides risku ietekmes dazadas nozargs stradajosajiem, nepiecieSamo preventivo pasakumu noteikSana 20

riska samazinaSanai

Grupu darbs - darba vides risku ietekmes dazadas nozarés stradajoSajiem, nepieciesamo preventivo pasakumu noteik$ana 15

riska samazinasanai

Praktiskais darbs - izvértét ergonomiskus un psihoemocionalus riskus un izstradat pasakumus risku mazinasanai 15

Eksamena darbs 20
Kopa: 100

Studiju kursa planojums

Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs
1. 5.0 40.0 20.0 0.0 *




