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Anotacija

Priek$mets aptver ar darba vidi, darba aizsardzibu un ergonomiku saistitos jautajumus. PrickSmets
veltits LR likumdoSanas par darba aizsardzibu izpratnes nodrosinasanai dazados vadibas limenos,
darba vides, tehnikas un tehnologiju izmanto$anas organizacija un ergonomikas jautajumu
padzilinatas izpratnes nodrosinasanai. PriekSmeta tiek sniegts ergonomikas raksturojums,
uzdevumi, darbibas virzieni. Tiek izskatiti sist€émas ,,cilvéks-masina-vide” optimizacijas iespgjas.
Racionala cilvéka darba organizacija sistéma ,,cilvéks-masina-vide” tiek analizéta studiju laika.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetenceés un
prasmes

Studiju priekSmeta mérkis ir palidzet studentiem izprast ar cilvéka darba optimizaciju saistitu
lémumu pienemsanas procesu un iegiit prasmi patstavigi pienemt pamatotus lémumus, kas
sekmétu cilveku darbasp&ju uzturéSanu un attistiSanu. Péc priekSmeta apgtiSanas studgjosiem bis
zinaSanas darba drosibas un veselibas aizsardzibas darba vietas jautajumos, izpratne par darba
aizsardzibas sist€mas parvaldibas principiem, prasme identificét darba vide sastopamos darba
vides un ergonomiskos riskus un pienemt [émumus par nepiecieSamajiem preventivajiem
pasakumiem $o risku samazina$anai vai novér$anai.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Studiju priekSmeta apguves laika notiek patstavigie un grupas darbs par $adam t€mam:
1.Uzpémuma darba aizsardzibas sist€émas projekta izveide

2.Uznémuma pielietojamo darba vides risku novertesanas metodes izvele

3.Sistemu C-M-V analize un novértésana.

4.Darbinieku funkcionala stavokla optimizacijas veidu izvele.

5.Darba vietas analize un novértésana.

6.Ar darba vidi un ergonomiku saistito risku novertésana.
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Ievads. Darba aizsardzibas tiesibu aktu piem&roSanas principi uzpémuma. Darba vide sastopamo 6 0 0 0

risku kvalifikacija un to noveértéSanas pamatprincipi. Preventivie pasakumi.

Darba vide, tas mikroklimats un apgaismojums. Ergonomikas raksturojums, rasanas 4 0 0 0

priek$noteikumi.




Cilvéka profesionalo darbibu ietekméjosie faktori. 3 0 0
Cilvéka organisma funkcionalais stavoklis ka atbildes reakcija uz slodzes un situacijas iedarbibu. 5 0 0
Preventivie pasakumi.
Sistemas C-M-V optimizacijas iespéjas. 3 0 0
Troksnis un vibracija darba vietas, to robezlielumi, elektrodrosiba, sola spriegums, zem&jums, 4 0 0
statiska elektriba. Preventivie un aizsardzibas pasakumi.
Darba vides biologiskie un kimiskie riski. 0 0
Ergonomiskas prasibas biroja telpam un darba aoprikojumam. Noguruma Iimena optimizéSanas 0 0
iesp&jas
Profesionala stresa raksturojums un stresa Ilimena optimizacijas iespgjas, izdegSanas sindroms un ta 3 0 0
novér$anas iespéjas
Darba vietas organizacijas ergonomiskie principi. Racionala darba un atptitas rezima izveidosana. 3 0 0
Darbaspé&ju dinamika.
Mehaniskie riski darba vidg. 2 0 0
Darba aizsardzibas sistémas izveides pamatprincipi uznémuma. 3 0 0
Apmacibas un instruktazas darba aizsardziba un nelaimes gadijumu izmekl&Sanas organizacija 2 0 0
uznpémuma
Aktu piemérosana iestad€ vai uznémuma t. i. uznémuma iek$gjo darba aizsardzibas nolikumu , 2 0 0
instrukciju, izstradasanas kartiba
Kopa: 48 0 0
Sasniedzamie studiju rezultati un to vértésana
Sasniedzamie studiju rezultati Rezultatu vertéSanas metodes
Izpratne par darba dro§ibu regul&joSiem normativajiem aktiem LR Parbaudes darbi auditorija
Prasme aprakstit uznémuma mikroklimatu, apgaismojumu, cilvéka profesionalo darbibu Individuals darbs par p&tijuma objektu
ietekmgjosos faktorus darba vidé izvéloties noteiktu uznémumu vai
organizaciju
Izpratne par sist€mas cilveéks-masina-vide optimizacijas iespgjam. Grupas darbs auditorija, prezentacija.
Parbaudes darbs.
Prasme noteikt ergonomiskas prasibas biroja telpam un darba aprikojumam Grupas darbs auditorija, prezentacija.
Parbaudes darbs
Izpratne par darba vides riskiem, to klasifikaciju un preventivajiem pasakumiem, spgja realizet Eksamens
Darba aizsardzibas likuma darba devéjam noteiktas prasmes un pienakumus.
Prasme planot racionalu darinieka darba un atpiitas reZimu Eksamens
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi Brivas izvéles parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs Ieskaite Eksam. Darbs
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