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Anotacija

Studiju kursa ietvaros studenti iegiis profesijai nepiecieSamas zinasanas par cilveka attistibas
vispar€jo gaitu un tas biologiskajiem pamatprincipiem, ka arT apgts vispargjas (klasiskas) un
molekularas genétikas pamatus. Studiju kurss veidos izpratni par psihiskas veselibas aprupes
sistemu Latvija, tas organizaciju un darbibas principiem. Studenti iepazisties ar psihisko
traucgjumu klasifikaciju atbilstosi SSK-10, apgiis zinasanas par psihisko traucgjumu
epidemiologiju, patogenézi, kliniskajam izpausmém un norisi. Tapat studiju kursa tiks apliikoti ari
psihisko trauc&jumu rehabilitacijas principi un psihologiskas palidzibas iespgjas, veicinot izpratni
par personcentrétu un multidisciplinaru pieeju psihiskas veselibas apriipé.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetenceés un
prasmes

Studiju kursa mérkis ir sniegt padzilinatu priekSstatu par genétikas teorétisko un praktisko nozimi
ekologija, medicina, socialaja joma, veidot izpratni par psihisko trauc&umu izpausmém un norisi,
rehabilitacijas principiem un psihologiskas palidzibas iesp&jam sociala atbalsta ietvaros un attistit
prasmi risinat klientu ar psihiskiem trauc€jumiem socialas problémas, sociala darbinieka
kompetencu ietvaros.

Studiju kursa uzdevumi:

- veicinat izpratni par genétikas likumsakaribam, iedzimtibas likumsakaribam;

- sniegt zinaSanas par psihisko un uzvedibas traucgjumu izplatibu, etiologiju, patogenézi,
kliniskiem simptomiem, diagnostiku un norisi (péc SSK-10), psihiskas veselibas veicinasanu,
psihisko un uzvedibas traucgjumu un pasnavibu profilaksi;

- attistit prasmes pielietot personcentréto pieeju saskarsmé ar klientu;

- attistit prasmes pielagot darba metodiku atbilstosi personas biologiskajiem resursiem un
individualas attistibas vajadzibam;

- pilnveidot spg&jas novertet klienta psihisko stavokli, pamatot [émumu par palidzibas
nepieciesamibu klientam;

- attistit un pilnveidot prasmes veikt zinatniski pamatotu pieeju socialas atstumtibas probleému
risinaSana klientiem ar gariga rakstura traucéjumiem.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Patstavigais darbs. Referats “Pamatjautajumi izpratn€ par iedzimtibu”.

2. Patstavigais darbs. Apkopot materialus un sagatavot prezentaciju par psihopatologijas vienu no
veidiem.

3. Patstavigais darbs Apraksts “Sociala darbinieka darbibas (palidzibas koordinésana, starpnieka
funkcija, informacijas apmainas nodroSinasana) nodroSinot atbalstu klientam ar psihiskiem
traucgjumiem”.

4. Patstavigais darbs. Izstradat ieteikumu kopumu sociala darbinieka saskarsmei ar klientu ar
psihisku traucéjumu (grupu darbs).
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ar _dazadam psihiskam saslimsanam.php

NepiecieSamas priek$zinasanas

Vidusskolas zina$anas biologija un veselibas maciba, attistibas psihologija.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

Iedzimtibas materialais pamats. Genétikas pamatlikumi. Cilvéka genétika. 4 0 2 0

Novirzes no Mendela likumiem. Gengtiskas pazimes, autosomas, dzimumhromosomas, mejoze,

mitoze.

Génu mijiedarbiba. Génu izpausmes Ipatnibas. Genotipa un ar¢jas vides mijiedarbiba, kvantitativas 4 12 2 18

pazimes. Ar dzimumu saistita iedzimsana.

Cilveka gariga veseliba. Psihiatrija — medicinas nozare par garigajam slimibam. Psihiatrija un 4 0 2 0

sabiedriba. Psihisko trauc&jumu klasifikacija peéc SSK-10. DiagnoZu sadalijums. Psihopatalogija.

Psihopatologijas céloni, veidi. Psihiska trauma un sekas. 2 14 2 16

Neirozes un neirozem lidzigi trauc€jumi. Fobijas, histériskums, obsesivi kompulsivie traucgjumi. 4 0 2 0

Psihosomatiskas saslimsanas.

Robezpersonibas. Agrini personibas trauc&umi. Emocionali nestabila personiba. Narcistiska 4 0 2 0

personiba. Psihopatija. Paranoida personiba. Sizoida personiba. Sizotipiska personiba.

Psihozes. Sizofiénija. Depresija. Distimija. Bipolarie traucgjumi. Manijas. 4 0 2 0

Organiski personibas traucéjumi. Delirijs. Demence. Pasnavibas.

Psihiatrija un likumdog$ana. Etiskie un juridiskie principi psihiatrija. 2 14 0 18

Sociala darbinieka kompetence darba ar klientiem ar psihiskiem traucgjumiem. Uz personu centréta 4 12 2 16

pieeja. Saskarsme ar klientu ar psihiskiem trauc€jumiem. Psihosociala terapija.

Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

| Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertésanas metodes




Zinasanas:

1. Parzina un izprot genétikas un iedzimtibas likumsakaribas.

2. Parzina psihisko un uzvedibas traucéjumu izplatibu, etiologiju, patogenézi, kliniskos simptomus,
diagnostiku un norisi (pec SSK-10), psihiskas veselibas veicinasanu, psihisko un uzvedibas
trauc&jumu un pasnavibu profilaksi.

Vertésanas metodes:

1. Formativa vertésana - daliba seminaros,
praktiskas nodarbibas un patstaviga darba
izpilde.

2. Summativa vértéSana par patstavigo darbu
izpildi un par studiju kursa nosléguma darba
izpildi (Eksamena darbs: prezentacija par
sociala darbinieka kompetencém darba ar
klientiem ar psihiskiem trauc€jumiem).

Vertesanas kritériji:

1. kursa teorétisko zinaSanu apguves Iimenis;
2. praktisko uzdevumu izpildes kvalitate;

3. sp&ja analiz&t un interpretet informaciju;
4. prasme pielietot teorétiskas zinasanas
praksg;

5. argumentacijas kvalitate un kritiska
domasana;

6. patstaviga darba kvalitate;

7. akadeémiska godiguma principu ievérosana;
8. darba noformé&juma kvalitate un atbilstiba
prasibam,;

9. aktivitate un lidzdaliba studiju procesa.

Prasmes:

1. Prot pielietot personcentréto pieeju saskarsmé ar klientu.

2. Prot pielagot darba metodiku atbilstosi personas biologiskajiem resursiem un individualas
attistibas vajadzibam.

Veértésanas metodes:

1. Formativa vértésana - daliba seminaros,
praktiskas nodarbibas un patstaviga darba
izpilde.

2. Summativa vértéSana par patstavigo darbu
izpildi un par studiju kursa nosléguma darba
izpildi (Eksamena darbs: prezentacija par
sociala darbinieka kompetencém darba ar
klientiem ar psihiskiem trauc&jumiem).

Vertésanas kriteriji:

1. kursa teorétisko zinaSanu apguves Iimenis;
2. praktisko uzdevumu izpildes kvalitate;

3. sp&ja analiz&t un interpretét informaciju;
4. prasme pielietot teorétiskas zinasanas
praksg;

5. argumentacijas kvalitate un kritiska
domasana;

6. patstaviga darba kvalitate;

7. akadémiska godiguma principu ievérosana;
8. darba noformé&juma kvalitate un atbilstiba
prasibam,;

9. aktivitate un Iidzdaliba studiju procesa.

Kompetences:

1. Spgj novertet klienta psihisko stavokli, pamatot lemumu par palidzibas nepiecieSamibu klientam.
2. Spgj veikt zinatniski pamatotu pieeju socialas atstumtibas problému risinasana klientiem ar gariga
rakstura trauc€jumiem.

Vertésanas metodes:

1. Formativa vértésana - daliba seminaros,
praktiskas nodarbibas un patstaviga darba
izpilde.

2. Summativa vértéSana par patstavigo darbu
izpildi un par studiju kursa nosléguma darba
izpildi (Eksamena darbs: prezentacija par
sociala darbinieka kompetencém darba ar
klientiem ar psihiskiem trauc&jumiem).

Veértesanas kriteriji:

1. kursa teorétisko zinaSanu apguves limenis;
2. praktisko uzdevumu izpildes kvalitate;

3. sp&ja analiz&t un interpretét informaciju;
4. prasme pielietot teorétiskas zinasanas
praksg;

5. argumentacijas kvalitate un kritiska
domasana;

6. patstaviga darba kvalitate;

7. akadeémiska godiguma principu ievérosana;
8. darba noformé&juma kvalitate un atbilstiba
prasibam;

9. aktivitate un Iidzdaliba studiju procesa.

Studiju rezultatu vértéSanas kriteriji

Kriterijs % no kopgja vertéjuma
Daliba seminaros 15
Praktiskas nodarbibas 15
Patstavigo darbu izpilde 40
Eksamena darbs: prezentacija par sociala darbinieka kompetencém darba ar klientiem ar psihiskiem trauc€jumiem 30
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




