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Anotacija

Studiju kurss sniedz padzilinatu izpratni par atkaribu profilakses teorgtiskajiem un praktiskajiem
aspektiem. Studenti apgiist uz pieradijumiem balstitas profilakses metodes un stratégijas darba ar
dazadam mérkgrupam - bérniem, jaunie$iem, gimeném un kopienam. Studiju kurss apliko
profilakses limenus (universala, selektiva un indicéta profilakse), profilakses programmu izstradi,
implementaciju un izvertéSanu, ka ari starpnozaru sadarbibas nozimi efektivu profilakses
pasakumu stenoSana.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetenceés un
prasmeés

Studiju kursa mérkis ir iemacit izprast atkaribu profilakses pamatprincipus un limenus; raksturot
miisdienigas, uz pieradijumiem balstitas profilakses pieejas; apkopot riska un aizsargajosos
faktorus atkaribu atfistibai, attistit prasmes identificét piemérotakas profilakses stratégijas
konkrgtam merkgrupam; klasificét profilakses programmas atbilstosi to iedarbibas limenim;
noteikt starpinstitucionalas sadarbibas tiklu lomu profilakses darba, attistit prasmi izstradat
profilakses programmas; novertét esoSo profilakses pasakumu efektivitati; sagatavot profilakses
pasakumu planu konkrétai mérkgrupai.

Studiju kursa uzdevumi:

- iemacit analiz&t atkaribu profilakses labas prakses piemeérus; izpétit atkaribu profilakses
izaicinajumus misdienu sabiedriba; secinat par profilakses darba pilnveidoSanas iesp&jam;

- attistit prasmi planot sistémisku profilakses darbu dazados limenos; veidot starpnozaru
sadarbibas modeli; argument&t uz kopienu balstitas profilakses pasakumu nozimi;

- iemacit vertet profilakses programmu efektivitati un ilgtsp&ju; kritizét nepiemerotas profilakses
pieejas; validét profilakses pasakumu piemérotibu konkrétam mérkgrupam.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Studenti veic divus patstavigos darbus:

1) Profilakses programmas analize - studenti izv€las vienu esoSu profilakses programmu, analiz
tas teorétisko pamatojumu, mérkus, Tstenosanas metodiku un efektivitati.

2) Profilakses pasakuma izstrade konkr&tai merkgrupai - students izstrada profilakses pasakuma
planu, pamatojot ta nepiecieSamibu, aprakstot metodiku un paredzamos rezultatus. Abu darbu
izpilde veido 40% no kopgja vertejuma.
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NepiecieSamas priekszinasanas

PamatzinaSanas par atkaribam, to veidiem un ietekmi; izpratne par socialo problému risinasanas
pieejam.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

1. Atkaribu profilakses konceptualais ietvars un miisdienu tendences 8 12 0 0

2. Profilakses limeni un to pielietojums dazadas merkgrupas 4 12 0 0

3. Uz pieradijumiem balstitas profilakses programmas un to komponenti 4 12 0 0




4. Riska un aizsargajo$o faktoru novérté$ana un profilakses plano$ana 6 12 0 0
5. Profilakses programmu TstenoSana dazadas vides (skolas, gimengs, kopienas) 2 12 0 0
6. Profilakses pasakumu efektivitates izvertéSana 4 12 0 0
7. Starpnozaru sadarbiba un tikloSanas profilakses darba 6 14 0 0
8. Profilakses darba &tiskie aspekti un labas prakses pieméri 6 14 0 0

Kopa: 40 100 0 0

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati Rezultatu vertéSanas metodes

Zinasanas: Vertesanas metodes:

Spej definét un klasificét atkaribu profilakses Itmenus, to Tpatnibas un pielietojumu. Kontroldarbs par profilakses teorijas

Parzina miisdienigas, uz pieradijumiem balstitas profilakses metodes. jautajumiem, eksamens.

Spgj identificét atkaribu attistibas riska un aizsargajosos faktorus. Vertesanas kritériji:

Kontroldarba un eksamena pareizi defin€ un
klasific€ profilakses limenus, raksturo to
Tpatnibas un izvélas atbilstosu profilakses
Iimeni konkrétam situacijam, lietojot
profesionalo terminologiju.

Vertésanas metodes:

Profilakses programmu apskata prezentacija,
eksamens.

Vertesanas kriteriji:

Prezentacija skaidri un argumentéti raksturo
profilakses programmas, izmantojot aktualus
zinatniskos avotus. Eksamena demonstré
izpratni par uz pieradijumiem balstitu
profilaksi un tas pielieto$anas principiem.

Prasmes: Veértésanas metodes:

Spgj analiz&t esosas profilakses programmas un novertet to efektivitati. Profilakses pasakuma izstrades darbs.

Prot izstradat profilakses pasakumu planus konkrétam mérkgrupam. Vertésanas kriteriji:

Sp&j demonstrét prasmi veidot un uzturét starpnozaru sadarbibu profilakses darba. Izstrada logiski strukturétu un mérkgrupai
atbilsto$u profilakses pasakuma planu,
formulé mérki un uzdevumus, izvélas uz
pieradijumiem balstitas metodes un
aktivitates, pamato to izvéli, nosaka
sagaidamos rezultatus un to izveértésanas
iespéjas.

Kompetence: Vertesanas metodes:

Spg;j kritiski izvertet profilakses pasakumu atbilstibu mérkgrupas vajadzibam un kontekstam. Eksamens.

Spej demonstrét izpratni par profilakses darba &tiskajiem aspektiem dazadas vides. Vertesanas kriteriji:

Spgj integrét teorctiskas zinasanas praktiskaja profilakses darba. Kritiski izverteé profilakses pasakumus,
argumentg risinajumus, ievero profesionalas
&tikas principus un demonstré sp&ju integrét
teorétiskas zinasanas praktisku situaciju
analizg.

Studiju rezultatu verteSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma

Kontroldarbs darbs par profilakses teoriju 15

Profilakses programmas analizes prezentacija 15

Profilakses pasakuma izstrades darbs 40

Eksamena darbs 30

Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
I. 5.0 20.0 20.0 0.0 *




