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Anotacija

Studiju kurss sniegs studentiem padzilinatas zinaSanas par kustibu attistibu, kontroli un maciSanos
no zidaina vecuma lidz jauniesu vecumam. motoras (kustibu) kontroles teoriju un bérna normalu
motoro (kustibu) attistibu, cilvéka kustibu aktivitasu analizi un vingrinajumu programmas izveides
pamatprincipus, balstoties uz kustibu maciSanas teorijam. Studiju kursa ietvaros tiks apskatiti
teor&tiskie un praktiskie aspekti, kas saistiti ar motoras kontroles mehanismiem, kustibu
koordinaciju un attistibu dazados vecuma posmos. Cilvéka aktivitasu un apkartgjas vides
mijiedarbiba, prasmju apguves procesa Studenti iegiis izpratni par to, ka attistas un tiek kontrol&tas
kustibas, ka art par faktoriem, kas ietekm& motoras prasmes un to apguvi. Motoras kontroles
teorijas priekSmeta tiks integrétas zinaSanas, prasmes un iemanas par cilvéka kustibu attistibu,
kontroli un pilnveidosanu dazadas kustibu aktivitatés macibu joma ‘’Sports un Veseliba’’.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmes

Studiju kursa mérkis ir iepazistinat studentus ar cilvéku kustibu uzvedibas, kustibu attistibas,
kustibu kontroles un kustibu maciSanas teorijam un to praktisko pielietojumu sporta pedagogija.
Studiju kursa uzdevumi:

- attistit izpratni par kustibu uzvedibu, kustibu attistibu, kontroli un apguvi dazados vecuma
posmos;

- izveidot izpratni par kermena pozam, atbilstosi motoras kontroles attistibas [imenim un to
praktisko pielietojumu sporta stundu satura, cilvéka pozicijam, kuras piedavat aktivas kustibas, un
pozas noturéSanu, progresiju atbilstosi motoras kontroles attistibas principiem;

- veicinat izpratni par motoras/ kustibu maci$anas procesiem un to nozimi sporta pedagogija;

- nodroS$inat praktiskas iemanas kustibu uzvedibas, motoras kontroles un kustibu attistibas
novértésana;

- veidot kompetenci iegiitas zinasanas, prasmes un iemanas pielietot macibu procesa organiz€$ana
un satura veido$ana macibu joma ‘’Sports un Veseliba’’.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Patstaviga darba formas ietver atgriezeniskas saites sniegSanu par katras lekcijas un nodarbibas
saturu diskusiju un parrunu veida, kuras balstas uz uzdevumiem par katras nodarbibas t€mu.

2. Sagatavot prezentaciju par motoras kontroles limenu pielietojumu vingrinajumu programmas
veidosana,

3. Izveidot vingrojumu kompleksu pamata kustibu prasmju apguvei, ievérojot kustibu attistibas,
kustibu kontroles un kustibu macisanas principus

4. Kladu atpaziSana vingrinajumos, un to korekcijas, metodiskie noradijumi.

5. Kustibu prasmju pilnveido$ana, pielietojot apkart&jas vides modelésanu.
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NepiecieSamas priek§zinasanas

Anatomija, fiziologija.

Studiju kursa saturs

Saturs

Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas




Patstav.
darbs

Kontakt | Patstav. | Kontakt
stundas darbs stundas

1. temats. Kustibu uzvedibas, kustibu attistibas, kustibu kontroles un kustibu macisanas teorijas un
to nozime sporta pedagogija. Motoras kontroles teorétiskie pamati

1. lekcija: Cilveka kustibu uzvediba, kustibu attistiba, kustibu kontrole, kustibu maciSanas jédzieni,
teorijas, visparéjais raksturojums, nozime sporta pedagogija.
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2. temats. Kustibu attistiba dazados vecuma posmos — agra bérniba, bérnibas vidusposms, pusaudzi ,
jauniesi. Pamata kustibu prasmes un to apaksgrupas.

2. lekcija: Kustibu attistiba — agras bérnibas posms, tas nozime nakamajos vecumposmos. Kustibu
attistiba zidaina vecuma, pamata kustibu prasmju attisttba mazb&rnu un pirmsskolas vecumposma,
posturala kontrole un lidzsvars, lokomotoras prasmes, objektu kontroles prasmes.

3.lekcija. Specifisko kustibu prasmju attistiba. Bérnibas vidus posms, pusaudzu un jauniesu vecums.
Praktiskais darbs: Bérna kustibu attistibas sekvences, pamata un specifiskas kustibu prasmes,
parejas posmi, praktiskas demonstracijas no zidainu lidz jaunieSu vecumam
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3. temats. Kustibu kontroles organizacija un kustibas izpildijums.

4. lekcija: kustibu sp&ju kapacitate. Kustibu kontrole un sensoras sist€mas. Atvertas un slégtas
kustibu kédes sistémas, vizuala, dzirdes, vestibulara, somatosensora sistéma.

5. lekcija. Kustibu kontrole un nervu sisteémas organizacija, kustibu variabilitate un koordinacija.
Praktiskais darbs: Dazadu sensoro sistému ietekmes uz kustibu izpildijumu un apguvi.
Vingrinajumu izvele un pielietojums, gritibas pakapju pielagosana — lidzsvars, posturala kontrole,
kustibu atrums un daudzveidiba.
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4. temats. Kustibu maciSanas teorijas un koncepcijas.

6. lekcija: Kustibu apguves etapi, formas, stili. Instrukcijas stratégijas. Demonstré$ana un verbalas
instrukcijas, vizuala atgriezeniska saite. Motivacijas nozime kustibu apguve.

7. lekcija. Kustibu prakse. Daudzveidiba kustibu praksg, kustibu vingrinasanas pieejas. Kustibu
praktiskais pielietojums — ikdienas aktivitates, skola, sporta stundas, brivaja laika, un citas dzives
situacijas.

Praktiskais darbs: Modelét un pielagot pamata un specifiskas kustibu prasmes dazadas dzives
situacijas, atkariba no konteksta.

8. temats. Kustibu attistibas, kustibu kontroles un kustibu maciSanas teoriju ieklausana praktiskos
piemeros.

8. lekcija. Skolénu snieguma un sp&ju vertésana pamatojoties uz kustibu apguves teorijam.
Praktiskais darbs. Vertésanas prakse identificgjot bérna kustibu prasmes attistibas, kustibu kontroles
un apguves limeni.
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Kopa:

32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vérté¥ana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

ZINASANAS:

1. Parzina katra izglitibas limena vecumposma kustibu attistibas, kustibu kontroles un kustibu
maciSanas pamatus.

2. Izprot $o elementu nozimi skoléna kustibu prasmju attistiba un pilnveidoSana.

3. Parzina to pielietojumu sporta un veselibas jomas macibu procesa.

1. Merktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas, pasrefleksija.

2. Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija

Vertesanas kriteriji:

Raksturo kustibu attistibas, kustibu kontroles
un kustibu maciSanas teorétiskos pamatus
dazados izglitibas limenos un vecumposmos.
Skaidro un analiz€ kustibu attistibas, kustibu
kontroles un kustibu macisanas nozimi
skolénu kustibu prasmju attistiba un
pilnveidoSana.

Pamato un demonstré zinasanu pielietojumu
sporta un veselibas jomas macibu procesa
planosana un Tstenosana.

Atgriezeniskas saites sniegSana par lekciju un
nodarbibu saturu diskusijas un parrunas.

PRASMES:

1. Spgj identificét skoléna prasmju stipras un vajas puses kustibu attistiba, kontrolé un apguve.

2. Prot planot un Istenot macibu procesus, kas attista skolénu kustibu prasmes, kustibu attistibu un
veicina to praktisko pielietojumu.

3. Prot noveértét motoras kontroles un kustibu attistibas limeni, izmantojot dazadas metodes un
instrumentus un interpretét to rezultatus.

4. Prot pielieto kustibu attistibas, kustibu kontroles un kustibu macisanas principus skoléna sporta
stundu macibu procesa organizésana un pilnveidosana.

1. Mérktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas, pasrefleksija.

2. Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija

Vertesanas kriteriji:

Prezentacija par motoras kontroles limenu
pielietojumu vingrinajumu programmas
veidoSana.

Vingrojumu kompleksa izveide pamata
kustibu prasmju apguvei.

Kludu atpazisana vingrindjumos un to
korekcija. Metodisko noradijumu pamatotiba
un skaidriba.

Kustibu prasmju pilnveidosana, pielietojot
apkartgjas vides modelesanu.

KOMPETENCE:

1. Zina kustibu attistibas, kustibu kontroles un kustibu apguves principus un to pielietojumu skoléna
snieguma vértésana un macibu procesa organizésana joma *’Sports un Veseliba’’.

2. Prot izmantot eso$as zinasanas, lai Tstenotu personaliz€tu un kvalitattvu macibu procesu visu
limena izglitibas posmos joma *’Sports un Veseliba’’.

1. Mérktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas, pasrefleksija.

2. Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija.

3. Eksamens.

Vertesanas kriteriji:

Pamata kustibu prasmes (pastoralas
stabilitates, lokomocijas, objekta kontroles)
izverté$anas un apmacibas plans un praktiska
demonstracija.

Studiju rezultatu vértéSanas kritériji




Kritérijs % no kopgja vertejuma
Pasrefleksija 30
Starpparbaudijumi — patstaviga darba prezentacijas 30
Eksamens: Pamata kustibu prasmes (posturalas stabilitates, lokomocijas, objekta kontroles) izvert€Sanas un apmacibas 40
plans un praktiska demonstracija
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




