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Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, lai sniegtu studentiem zinatnisku pamatu profesionalai
darbibai Veselibas un fiziskas aktivitates joma. Attistis prasmes patstavigai problému kritiskai
izvertéSanai un risinasanai saistiba ar Sporta un veselibas macibas satura TstenoSanu, sniedzot
padzilinatu izpratni par pareiza uztura izvéli un ar fiziskam aktivitatém saistito cilvéka organisma
biokimiskiem procesiem.

Studiju kursa saturs sniegs padzilinas zinasanas par svarigakajiem biosavienojumiem (oglhidrati,
aminoskabes, proteini, lipidi, nukleinskabes), fermentiem un cilvéka metabolisma
bioenerggtiskajiem pamatiem (pirms trenina, trenina laika, péc trenina), akcent&jot galvenos
katabolisma un anabolisma celus (glikolize, Krebsa cikls, oksidativa fosforileésana,
glikoneogen&ze), ka arT oglhidratu, taukskabju un aminoskabju metabolismu. Uzmaniba tick
pieversta arT gé€na struktiirai un ekspresijas regulacijai, izmantojot transkripcijas un translacijas
procesus. Studenti pilnveidos laboratorijas darbu prasmes, izmantojot eksperimentalas iekartas,
attistis profesionalaja darbiba nepiecieSamo, zinatng balstito kompetenci praktiski sabalanset
fizisko aktivitasu slodzi, uzturu un atjauno$anas procesu norisi, pemot véra vecumposma
biokimiskas 1patnibas.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentam izpratni par dazadu fizisko aktivitasu veidu ietekmi uz
cilvéka organisma biokimiskajiem procesiem, sniegt pamatus un attistit kompetenci izvél&ties
atbilstosu fiziskas aktivitates veidu, apjomu, uzturu (uztura bagatinatajus) un atjauno$anas procesa
organizé$anu, sniegt ieskatu ka veikt korekcijas, lai optimizétu slodzes sniegumu, neradot negativu
ietekmi uz cilvéka organismu.

Studiju kursa uzdevumi:

- pilnveidot izpratni par fizisko aktivitasu ietekmi uz biokimiskajiem procesiem, specifiskiem
energétiska metabolisma celiem, muskuliem un cilvéka kermeni kopuma;

- sniegt pamatzinasanas par fizisko aktivitaSu un uztura ietekmi uz adaptaciju slodzei un fizisko
aktivitasu sniegumu, nogurumu un atjauno$anas procesiem;

- attistit profesionalajai darbibai nepiecieSamas praktiskas iemanas integrativai pieejai fizisko
aktivitasu slodzes, uztura izvéles un atjaunoSanas procesa sabalans€$anai;

- attistit problémrisinasanas, eksperimentala dizaina un datu interpretacijas un prasmes.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Teoretiskas literatiiras studijas, gatavosanas parbaudes un laboratorijas darbiem, patstaviga darba
izstrade: izveleta sporta veida zinatné balstita biokimiska analize un uztura bagatinataju
rekomendaciju izstrade.
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RTU LA biblioteka pieejamie zurnali, gramatas un datu bazes, atbilstosi nozarei.

Studgjosiem pieejams vairakas zinatnisko publikaciju datubazes — EBSCO, Letonika,
ScienceDirect, SCOPUS, Web of Science un Cambridge Journals Online u.c.

NepiecieSamas priekSzinasanas

Biologijas un kimijas pamatkurss visparéjas vidéjas izglitibas limeni.

Studiju kursa saturs




Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

1. temats. Organisma kimiskais sastavs. Organisko savienojumu funkcionalas grupas. Organisma 4 8 2 10
disperso sistému pasibas. pH, bufersistémas. Koloidie $kidumi. Diflizija, osmoze.
2. temats. Oglhidratu un lipidu biologiska nozime un ipasibas. Energijas maina. Biologiska 4 6 2 8
oksidésanas.
Laboratorijas darbs: oglhidratu kvalitativa pieradisana.
Aminoskabju atdaliSanas metodes.
3. temats. Olbaltumvielu biologiska nozime un ipasibas. Fermenti. Dzivibas molekulara uzbtve : 4 6 2 8
DNS, RNS un genétiska informacija.
Laboratorijas darbs: olbaltumvielu kvalitativa analize.
4. temats. GremoSanas procesu biokimiskais pamatojums. Olbaltumvielu maina, asimilacija, 4 6 2 8
disimilacija.
5. temats. Vielmaina, katabolisms, anabolisms. Energijas maina. Biologiska oksidésanas. Oglhidratu 4 6 2 8
un tauku vielmaina.
6. temats. Fizisko aktivitaSu biokimija. Muskulu kimiskais sastavs un darbibas energéetika (ATF, 4 8 2 8
ATF resintézes). Biokimisko procesu dinamika organisma, veicot intensivu dazada rakstura fizisku
darbu. Noguruma biokimiskais pamatojums. Biokimiskie procesi atjauno$anas perioda.
7. temats. Biokimiskais pamatojums fizisko Tpasibu — spéka, atruma un izturibas pieaugumam, 4 4 2 8
regulari nodarbojoties ar fiziskajam aktivitatém. Adaptacijas pakapeniba un specifiskums. Fizisko
aktivitasu principu biokimiskais pamatojums. Augo$a organisma biosavienojumu mainas ipatnibas.
8. temats. Patstaviga zinatniski metodiska darba izstrade (ietver starpatskaiti par darba izstrades 4 8 2 10
progresu) un prezentacija.

Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vérté¥ana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vértéSanas metodes

ZINASANAS:

1. Izprot fizisko aktivitasu ietekmi uz biokimiskajiem procesiem.
2. Zina muskulu darbibas energétiku.

3. Parzina noguruma un atjaunosanas procesu biokimisko pamatu.

Parbaudes veidi:

Parbaudes darbi.

Patstavigais darbs - majasdarbu izpilde
atbilstosi prasibam; izveléta sporta veida
zinatn€ balstita biokTmiska analize un uztura
bagatinataju rekomendaciju izstrade.
Vertesanas kriteriji:

Izprot un precizi lieto teor&tiskos jédzienus.
Spgj sasaistit teoriju ar praksi.

Demonstré daudzveidigu un kritisku avotu
izmantojumu.

Eksamens: teorgtisko un praktisko zinasanu
parbaude.

Vertesanas kriterijs: sekmigi nokartots
nosléguma eksamens, kura studgjosais
apliecina studiju kursa macibu rezultatu
sasniegSanu, teorétisko zinaSanu izpratni un
prasmi tas izmantot profesionalu situaciju
analizg un uzdevumu risinasana.

PRASMES:

1. Prot izvertét energijas veido$anos un metabolisma regulacijas kopsakaribas.

2. Prot notiekt olbaltumvielas un kvalitativi pieradit oglhidratus.

3. Prot planot un veikt eksperimentalu darbu, interpret€jot ieglitos rezultatus.

4. Prot izmantot atbilstoSus informacijas mekl&sanas celus un komunikacijas veidus.

Parbaudes veidi:

Parbaudes darbi.

Patstavigais darbs - majasdarbu izpilde
atbilstosi prasibam; izveleta sporta veida
zinatn€ balstita biokTmiska analize un uztura
bagatinataju rekomendaciju izstrade.
Vertesanas kritériji:

Demonstré daudzveidigu un kritisku avotu
izmantojumu.

Ne tikai apraksta teorétisko dalu, bet spgj
saskatit organisma biokimisko procesu
kopsakaribas.

Prot veikt teorija balstitu p&tniecisko darbu.
Eksamens: teorgtisko un praktisko zinasanu
parbaude.

Vertesanas kriterijs: sekmigi nokartots
nosléguma eksamens, kura studgjosais
apliecina studiju kursa macibu rezultatu
sasniegSanu, teorétisko zinasanu izpratni un
prasmi tas izmantot profesionalu situaciju
analizg un uzdevumu risinasana.




KOMPETENCE:

1.Parzina energijas veido$anos un metabolisma regulaciju, noguruma mehanismus dazadu fizisko
aktivitasu ietekmé.

2. Spgj izmantot ieglitas zinasanas fiziskas slodzes un uztura optimizesanai.

Parbaudes veidi:

Parbaudes darbi.

Patstavigais darbs - majasdarbu izpilde
atbilstosi prasibam; izveleta sporta veida
zinatn€ balstita biokTmiska analize un uztura
bagatinataju rekomendaciju izstrade.
Vertesanas kriteriji:

Spgj identificet savas stipras puses un
attistamas jomas profesionalaja darbiba.
Demonstre izpratni par savu profesionalo
lomu un attieksmi.

Demonstrg sp&ju prezentet savu patstavigo
darbu.

Refleksija par studiju kursa apgiito un
personisko pieredzi.

Eksamens: teor€tisko un praktisko zinasanu
parbaude.

Vertesanas kriterijs: sekmigi nokartots
nosléguma eksamens, kura studgjosais
apliecina studiju kursa macibu rezultatu
sasniegSanu, teorétisko zinasanu izpratni un
prasmi tas izmantot profesionalu situaciju
analizg un uzdevumu risinasana.

Studiju rezultatu vérté¥anas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Parbaudes darbu vid&jais vert&jums 40
Patstaviga zinatniski metodiskais darba prezentacija 40
Eksamens 20
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




