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Studiju kursa istenoSanas valodas

LV

Anotacija

Studiju kurss sniedz padzilinatas zinaSanas par senioriem ka specifisku mérka grupu socialaja,
ckonomiskaja, kultiiras un veselibas konteksta. Tiek analizétas demografiskas tendences Latvija un
pasaul€, un novecosanas procesu ietekme uz dzives kvalitates raditajiem. Studiju kursa tiek
apgitas zina$anas par biologiskiem, psihologiskiem un socialiem aspekti novecoSanas procesa.
Bitiska loma ir zinaSanam par senioru socialo integraciju, vecuma diskriminacijas mazinasanu un
starppaaudzu attiecibu veidosanu. Studiju kursa saturs sniedz zinasanas studentiem, kuru
profesionala darbiba tiks saistita ar gados vecakiem cilvékiem socialaja joma.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Studiju kursa mérkis ir veidot izpratni par senioriem ka daudzveidigu un nozimigu sabiedribas
grupu, izzinat vinu vajadzibas un resursus vinu dzives kvalitates saglabasanai un uzlabosanai.
Studiju kursa uzdevumi:

- sniegt izpratni par novecosanas procesiem un to ietekmi uz cilvéka veselibu, drosibu un dzives
kvalitati;

- veicinat sp&jas analizét demografiskos procesus sabiedriba un veicinat socialo integraciju;

- sniegt zinaSanas par aktivas un veseligas novecoSanas pamatprincipiem;

- attistit sp&ju analiz&t un uzlabot senioru iesaistiSanu sabiedriskaja dzive, veicinot starppaaudzu
attiecibu veidoSanu.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Dzives kvalitates daudzdimensionalo faktoru, kas veicina vai ierobezo senioru labklajibu
analize. Rezultatu prezentacija un daliba grupas diskusijas.

2. NovecoSanas procesu ietekme uz socialo lomu izmainam. Rezultatu prezentacija un daliba
grupas diskusijas.

3. Senioru iesaistiSanas sabiedriskaja dzivé un starppaaudzu attiecibu veidosanu pasakumu
modeléSana. Rezultatu prezentacija un daliba grupas diskusijas.
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NepiecieSamas priekszinasanas

Sociala darba pamati, cilvéka funkcion&$anas biomediciniskie aspekti, attistibas psihologija,
sociala psihologija u.c.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs




1. Demografiskas parmainas un sabiedribas novecosanas tendences. Starptautiskie un vietgjie 4 6 0 0
politikas dokumenti.
2. Biologiskie, psihologiskie un socialie aspekti novecoSanas procesa. 4 6 0 0
3. Senioru socialas lomas sabiedriba un to izmainas novecojot. 4 8 0 0
4. Vecuma diskriminacija un tas parvaré$ana. 4 8 0 0
5. Senioru iesaiste sabiedriskaja dzivé un aktivas novecos$anas koncepcija. 2 8 0 0
6. Starppaaudzu attiecibas un solidaritate. 2 8 0 0
7. Dzives kvalitates jedziens: teorijas un pieejas. 2 8 0 0
8. Dzives vide un tas ietekme uz ikdienas funkciong&Sanu. 2 8 0 0
Kopa: 24 60 0 0

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

Zinasanas:

1. Parzina senioru grupas daudzveidibu un vinu vajadzibu spektru.

2. Izprot dzives kvalitates konceptu senioru konteksta;

3. Parzina par sabiedribas attieksmi un stereotipiem par noveco$anos.

Vertesanas metodes:
Parbaudes darbs - tests par noveco$anas
procesiem un iesp&jamo risku novérsanu.

Vertesanas kriteriji:

Demonstré zinaSanas par noveco$anas
biologiskajiem, psihologiskajiem un
socialajiem procesiem.

Atpazist senioru grupas daudzveidibu un
dazadas vajadzibas.

Identifice vecuma diskriminacijas un socialas
atstumtibas riskus.

Izvelas piemérotus preventivos pasakumus
risku mazinasanai vai novérsanai.

Pareizi lieto profesionalo terminologiju un
piemero teorétiskas zinasanas praktiskam
situacijam.

Prasmes:

1. Spgj piedavat socialo pakalpojumu risingjumus senioriem.

2. Spgj analizet dazadus faktorus, kas ietekm€ senioru dzives kvalitati.

3. Prot identificét vecuma diskrimin&S$anas riskus un pienemt lémumus par nepiecie$amajiem
preventivajiem pasakumiem $o risku samazinasanai vai to noversanai.

Vertesanas metodes:
Parbaudes darbs - tests par senioru dzives
kvalitati ietekmgjoSiem faktoriem.

Vertesanas kriteriji:

Skaidro dzives kvalitates konceptu senioru
konteksta.

Analizg socialos, ekonomiskos, veselibas,
psihologiskos un vides faktorus, kas ietekmé
senioru dzives kvalitati.

Izvelas piemérotakos socialo pakalpojumu un
atbalsta risinajumus konkrétas situacijas.
Atpazist sabiedribas stereotipus par
novecosanos un to ietekmi uz senioru
labklajibu.

Demonstré sp&ju piemérot teorétiskas
zinasanas situaciju analizg.

Kompetence:

1. Spgj kritiski izvertet esosas politikas un iniciativas, kas vérstas uz senioru dzives kvalitates
uzlabosanu.

2. Spgj izmantot zinasanas senioru ieklauSanas veicinasanai sabiedriba un diskriminé$anas
mazinasanai.

Vertesanas metodes:
Eksamens - referats par senioru socialo
problematiku un dzives kvalitates raditajiem.

Vertesanas kriteriji:

Analize izveleto senioru socialas
problematikas jautajumu, izmantojot
zinatnisko literattiru un aktualos informacijas
avotus.

Raksturo faktorus, kas ietekmé senioru dzives
kvalitati, un izverte to savstarpgjo
mijiedarbibu.

Kritiski izverte socialo politiku, pakalpojumus
un iniciativas senioru dzives kvalitates
uzlabosanai.

Pamato priekslikumus senioru socialas
ieklausanas veicinasanai un vecuma
diskriminacijas mazinasanai.

Argumentg secindjumus, izmanto
profesionalo terminologiju un ievéro
akademiskas rakstiSanas un akadémiskas
godpratibas prasibas.

Studiju rezultatu vértéSanas kriteriji

Kriterijs % no kopgja vertéjuma
Parbaudes darbs: tests par noveco$anas procesiem un iesp&jamo risku novérsanu. 25
Parbaudes darbs: tests par senioru dzives kvalitati ietekmé&josiem faktoriem. 25
Eksamens: referats par senioru socialo problematiku un dzives kvalitates raditajiem. 50

Kopa: 100
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