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Anotacija

Studiju kurss ir versts uz sociala darba kompetencu pilnveidi kibervardarbibas un seksualas
vardarbibas novérsana digitalaja vide. Studiju kursa tiek analiz&tas tadas vardarbibas formas ka
kibermobings, sekstorcija, tieSsaistes uzmaksanas, grooming, attélos balstita vardarbiba un digitala
vajasana. Studgjosie apgiist vardarbibas socialos un psihologiskos aspektus, trauminformétas
pieejas principus, riska novértésanu, drosibas planoSanu un atbalsta sniegSanu cietusajiem. Studiju
kursa tiek attistitas starpdisciplinaras sadarbibas prasmes un digitalas drosibas kompetences, ka arT
prasme izstradat preventivas iniciativas jauniesu aizsardzibai digitalaja vide. Studiju process
balstits uz lekcijam, gadijumu analizi, praktiskam nodarbibam, lomu sp&lém un projektu darbu
starptautiskd un starpkultiiru vide.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetenc€s un
prasmes

Studiju kursa mérkis ir attistit stud€joso zinasanas un profesionalas kompetences kibervardarbibas
un seksualas vardarbibas atpaziSana, noveérSana un intervence sociala darba praksg, ka ar1
pilnveidot prasmes analiz&t sarezgitus gadijumus, veikt riska novertésanu, izstradat drosibas planus
un sniegt trauminforme&tu atbalstu cietusajiem.

Studiju kursa uzdevumi ir attistit digitalas drosibas prasmes, starpdisciplinaras sadarbibas
kompetences un sp&ju izstradat preventivas iniciativas un izglitojosas aktivitates dazadam mérka
grupam.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Studgjosie individuali un grupas analizé gadijumus, gatavo prezentacijas, piedalas tieSsaistes
diskusijas un izstrada preventivu iniciativu projektu kibervardarbibas vai seksualas vardarbibas
novérsanai. Patstavigais darbs ietver zinatniskas literatiiras studijas, digitalas drosibas riku apguvi,
refleksijas uzdevumus un sadarbibu starptautiskas studentu grupas. Studiju kursa nosléguma tiek
prezentéts grupas projekts un izveértéta iegiito kompetencéu pielieto$ana profesionalaja prakse.

Literatiira

Obligata/Obligatory:

1. Berring, L. L., Pedersen, M. M., & Buus, N. (2024). Implementing trauma-informed
care—Settings, definitions, and implementation strategies: A scoping review. Healthcare, 12(9),
908. https://doi.org/10.3390/healthcare12090908 (MDPTI)

2. Casassa, K., England, G., & Karandikar, S. (2024). “T had to allow myself to heal”: How
survivors of sex trafficking have experienced healing from trauma bonding. Violence Against
Women, 30(5), 1123-1141. (Vikip&dija)

3. Scott, C. F., Marcu, G., Anderson, R. E., Newman, M. W., & Schoenebeck, S. (2023). Trauma-
informed social media: Towards solutions for reducing and healing online harm. Proceedings of
the ACM on Human-Computer Interaction. https://arxiv.org/abs/2302.05312 (arXiv)

4. Wathen, C. N., & Mantler, T. (2022). Trauma- and violence-informed care: Orienting intimate
partner violence interventions to equity. Current Epidemiology Reports, 9(4), 287-298.
(Vikipedija)

Papildu/Additional:

1. Cameron, G. (2026). Trauma-informed policing: A scoping review. Psychology, Crime & Law.
https://doi.org/10.1080/1068316X.2026.2640597 (tandfonline.com)

2. Chen, X., Tran, M., Deng, Y., Acharya, B., & Zou, Y. (2026). From harm to healing:
Understanding individual resilience after cybercrimes. arXiv. https://arxiv.org/abs/2601.16050
(arXiv)

NepiecieSamas priekSzinasanas

PamatzinaSanas socialaja darba, socialaja pedagogija, psihologija vai cita socialo zinatnu joma.
Vélama izpratne par socialas palidzibas un atbalsta sisttmam, komunikacijas prasmém un darba ar
dazadam socialajam grupam.
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1. Kibervardarbibas un seksualas vardarbibas teorétiskie aspekti digitalaja vide. Kibermobings, 8 9 0 0
sekstorcija, grooming, digitala uzmaksanas un att€los balstita vardarbiba. Starptautiskas un Eiropas

pieejas vardarbibas novérSana.

2. Vardarbibas psihologiska un sociala ietekme uz cietuSajiem. Trauma, stigma, sociala izolacija un 8 8 0 0
trauminformétas pieejas principi socidlaja darba.

3. Sociala darba intervence un starpdisciplinara sadarbiba. Riska novérté$ana, drosibas planosana, 8 8 0 0

cietuSo atbalsts un sadarbiba ar izglitibas iestadém, policiju, NVO un veselibas apriipes
specialistiem.




4. Digitala drosiba un preventivas stratégijas. TieSsaistes dro§ibas 11ki, privatuma aizsardziba, 8 8 0 0
digitalo pieradijumu saglabasana un preventivu iniciativu izstrade jaunieSiem.

5. Praktiska kompetencu attistiba socialaja darba. Gadijumu analize, lomu spéles, projektu darbs un 8 8 0 0
preventivu kampanu izstrade starptautiska sadarbibas vide.
Kopa: 40 41 0 0
Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana
Sasniedzamie studiju rezultati Rezultatu vertésanas metodes
Izprot kibervardarbibas un seksualas vardarbibas formas, c€lonus un izpausmes digitalaja vide. Daliba lekcijas, diskusijas un praktiskajas
nodarbibas.
Spgj analizét vardarbibas gadijumus un pielietot sociala darba metodes darba ar cietuSajiem. Gadijuma analize un refleksijas uzdevumi.
Grupas projekts — preventivas iniciativas
Prot veikt riska novértésanu un izstradat drosibas planus vardarbibas situacijas. izstrade.
Projekta prezentacija un nosléguma
Pielieto trauminformétu pieeju un sniedz profesionalu atbalstu cietuSajiem. izvertejums.

Spgj sadarboties starpdisciplinara komanda ar dazadu jomu specialistiem.
Prot izmantot digitalas drosibas rikus un ievérot tieSsaistes drosibas principus.

Spgj izstradat preventivas iniciativas un izglitojoSas aktivitates vardarbibas novérSanai.

Izprot starptautisko pieredzi un labo praksi kibervardarbibas un seksualas vardarbibas novérSana.

Studiju rezultatu vérté¥anas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Daliba lekcijas, diskusijas un praktiskajas nodarbibas. 20
Gadijuma analize un refleksijas uzdevumi. 25
Grupas projekts — preventivas iniciativas izstrade. 35
Projekta prezentacija un nosléguma izveértéjums. 20
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi Brivas izvéles parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs leskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 20.0 20.0 0.0 * *




