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Studiju kursa istenoSanas valodas

LV

Anotacija

Studgjosie, apgiistot doto kursu, iegiist priekSstatus par veseliga dzivesveida biitibu, fiziskajiem,
psihiskajiem un socialajiem faktoriem, kas ietekmé cilveka veselibu. Saja studiju kursa studenti
tiek iepazistinati arT ar praktiskiem panémieniem, kas veicina cilvéka veselibas saglabasanu un
psihiskas un fiziskas labklajibas sasniegSanu. Ipasi tiek akcentgta kaitigo ieradumu negativa
ietekme uz cilvéka veselibu un to savlaiciga profilakse. Stud€josie apgtist sp&jas aprakstit un
formul@t praktiskus jautajumus un risinajuma celus, ka ar1 balstoties uz iegiitajam zinasanam veikt
praktisku problému analizi veselibas izglitibas nozar€. Tiek attistitas un pilnveidotas sp&jas atlasit
nepieciesamo informaciju un analiz€t to. Stud€josajiem veidojas izpratne par veselibas izglitibas
vietu plasaka sociala konteksta. Dotais studiju kurss sekmé studentu sp&jas planot un organizét
darbu sociala darba un socialas rehabilitacijas profesija.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetence€s un
prasmes

Kursa mérki un uzdevumi:

Kursa mérkis ir iepazistinat studentus ar miisdienu veselibas izglitibas atzinam, veidot studentu
prasmes un iemanas veselibas izglitibas atzinu izmantosana praktiskaja darbiba ar klientiem, ka ar1
veicinat prasmes veidot savu veselibas filozofiju, ka arT sniegt studentiem musdienu liment
zinaSanas par pirmas palidzibas sniegSanu, liekot pamatu izvel&tajai profesijai

Zinasanas:

Spgj paradit veselibas pratibas jomas svarigako jédzienu un likumsakaribu izpratni;

Apgiitas zinasanas par cilvéka attistibu un veselibu, veselibas riska faktoriem un risku noveértésanu,
par veseliga dzivesveida pamatprincipiem.

Izprot cilvéka organisma uzbivi, funkcijas, procesus un likumsakaribas.

Zina cilveka attistibas fiziologijas Tpatnibas un vajadzibas dazados vecumposmos, genétikas
pamatlikumus, lai veiksmigi realiz&tu socialas rehabilitacijas pasakumu kopumu

Prasmes:

Izmantojot apgiitos veselibas izglitibas teorgtiskos pamatus, sp&j pétit individa veselibas uzvedibas
aspektus

Spgj, izmantojot apgiitos teor&tiskos pamatus un prasmes, veikt profesionalu un inovativu darbibu
darba ar dazadu mérkgrupu klientiem;

Spgj patstavigi iegiit, atlasit un analiz&t informaciju, kas skar veselibas pratibas jautajumus, un to
izmantot;

Spgj planot un veikt intervenci, ietverot prioritates, pieejas, piesaistamos pakalpojumus.

Spgj sniegt personai pirmo palidzibu

Kompetences:

Spgj risinat problémas, kas saistitas ar klienta veselibas uzvedibas veicinasanu;

Piepem lémumus sociala rehabilitétaja profesionalas kompetences ietvaros un atrod radosus
risinajumus klienta veselibas pratibas aktivizéSanas darba, ievérojot profesionalo &tiku;

Spgj izvertet savas profesionalas darbibas ietekmi uz vidi un sabiedribu.

Sp€j noveértet personas veselibas un uzvedibas izmainas.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Studentam patstavigais darbs tiek organizéts individuali: gatavojoties 3 seminariem, 2 referatiem
un eksamenam, students iepazistas, analiz€ seminariem paredz€to teorctisko literatliru, avotus un
materialus, ka ari izstrada iesniedz referatus saskana ar kreditpunktu ieguvei noraditajam prasibam.
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Practice, 5th Edition. Jossey-Bass

Version_LV.pdf

pdf dokuments

rofizgl.pdf
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RaKA

Riga: LU Akademiskais apgads.

6. Rubana I. (2009). Veselibas maciba. Riga:RaKa
8. Veselibas abecite senjoriem. (2011).

Interneta resursi/Internet resources

1. https://www.nmpd.gov.lv/lv

3. htpp://www.medicina.lv
4. Pirma palidziba aroda negadijumos

4. Veselibas izglitiba. VISC metodiskie materiali un registri.
https://registri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/veselibas_izglitiba vispvid un_p

2. htpp://www.mhhe.com/sciencemath/biology/mader

https://www.rtu.lv/writable/public files/RTU pirma palidzibas abc.pdf

1. Dunov, P. (2004). Veselibas avoti: veseliba, slimibu c€loni arstésana. R.: Sol Vita
2. Jansone, R., Fernate, A., Bula-Biteniece, I. (2016). Sporta pedagogija vakar, Sodien, rit. Riga:

9. Valtneris A. (2010). Cilveka fiziologija. Roksagramata. R.: Zvaigzne ABC.

1. Karen Glanz, K., Rimer, B.K., Viswanath. K. (2015). Health Behavior: Theory, Research, and

2. levads pirmas palidzibas sniegSana (2021) Johanniter International, Apstiprinajusi European
Medical Association Pieejams: https://www firstaidjoin.org/wp-content/uploads/2021/04/Final-

3. Martinsone, K., Sudraba, V. (2016). Veselibas psihologija. Riga: RSU. Studgjosajiem nositits

3. Aulika B., Avota M., Bake M. A., Dundurs J., Eglite M., Jekabsone 1., SpriidZza D., Vanadzins I.
(2008). Vides veseliba. R.: Rigas Stradina universitate.
4. Karklina D, Muiznieks I., Rostoks N.(2014) Jauna partika un genétiski modificétie organismi. -
5. Klavin$ M. (2012) Vides piesarnojums un ta iedarbiba. Riga: LU Akadémiskais apgads.

7. Slokenberga A., Zepa D. (2013) Vecums, liktenis, izaicinajums, davana. RAKUS, 2013.

NepiecieSamas priekSzinasanas legiita vidéja izglitiba.

Studiju kursa saturs

Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika

klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

Veselibas jédziens. Veseliba un labklajiba. Fiziska, psihiska un sociala veseliba. Veselibu 2 0 1 0

ietekmgjosie faktori.

Iedzimtiba un veseliba. Iedzimtibas materialais pamats. Genétikas pamatlikumi. Cilvéka genétika.. 2 0 1 0

Génu inzenierija.

Uzturs un veseliba. Racionals uzturs. Organismam nepiecie$amo baribas vielu raksturojums, to 2 8 1 11

avoti un tipi. Partikas produktu grupas. Uzturs slimibu profilakse un arsté$ana. Kaitigas vielas

uzturproduktos. Medictnisko preparatu un uzturvielu mijiedarbiba.

Psihiska veseliba. Psihiskas veselibas bitiba. Cilvéka intelektuala darbiba un tas higéna. 2 9 1 12

Emocionala labklajiba, tas pazimes un sasniegSana. Stress un emocionala veseliba. Psihiskas

veselibas saglabasanas nosacijumi. Depresija ka viens no izplatitiem emocionalas veselibas

trauc€jumu veidiem. Psihiskas veselibas specialisti.

Fiziskas aktivitates un veseliba 2 8 1 11

Adekvata fiziska aktivitate. Atveselojosas fizkultiiras ictekme uz organismu. Fiziska forma un tas

komponenti, savas fiziskas formas noteik$ana. Galveno atveselojos$as fizkultiiras formu

raksturojums. Psihofiziskais atveselojo$ais trenins.

Slimibas, to veidi un profilakse 2 0 1 0

Infekcijas slimibas un aizsardziba pret tam. Seksuali transmisivas infekcijas, to profilakse. Sirds un

asinsvadu slimibas, to profilakse. Laundabigie audzgji un hroniskas slimibas.

Kimiska atkariba. Kimiskas atkaribas jédziens. Zalu preparatu lieto§ana mediciniskam vajadzibam 2 0 1 0

un parmériga lietoSana. Psihoaktivo vielu klasifikacija un psihofiziologiskas iedarbibas mehanisms.

Narkotisko vielu klasifikacija un iedarbiba uz organismu. Narkomanija. Anabolisko steroidu

lietoSana. Tabaka ka narkotiska viela, tas iedarbiba uz organismu. Sievietes un smékésana..

Alkohols un veseliba. Alkohola parmériga lietoSanas, psihiskas un fiziskas sekas. Alkoholisma

arst€Sanas programmas.

Cilvéka veseliba un apkartgja vide. Riipes par savu veselibu. Dienas reZims. Personiska higiéna, 2 9 1 11

kosmétika. Apkartgjas vides labklajibas jédziens. Ekosisteémas. Gaisa un Gidens piesarnojums, ta

ietekme uz cilvéku veselibu. Kaitigo atkritumu utilizacija. Radiacija. Troksnis. Personiga atbildiba

par apkart&jas vides labklajibu.

Veseliga dzivesveida psihologija. Veselibpratibas veicinasana 2 9 1 11

Pirmas palidzibas principi. Dro§ibas noteikumi. Riciba negadijuma vieta. Pirmas palidzibas 2 9 1 12

aptiecina.

Pamata kardiopulmonalas reanimacijas pasakumi. 2 0 1 0

Dzivibai bistama asinogana. Briices. Soks. 2 0 1 0

Traumas. Amputacijas. 2 0 1 0

Termiskie bojajumi. Aukstuma ietekme 2 0 1 0

Kimisko vielu izraisiti bojajumi. Elektrotraumas. 2 0 1 0

Aizri§anas. SveSkermeni. Saind€Sanas. Slimibas. 2 0 1 0
Kopa: 32 52 16 68




Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

Zinasanas:

Z1 Spgj paradit veselibas pratibai raksturigas pamata un specializ&tas zinasanas un $o zinasanu
kritisku izpratni;

Z2 Apgiitas zinasanas par cilvéka attistibu un veselibu, veselibas riska faktoriem un risku
novértésanu, par veseliga dzivesveida pamatprincipiem.

73 Zina cilvéka attistibas fiziologijas ipatnibas un vajadzibas dazados vecumposmos, genétikas
pamatlikumus, lai veiksmigi realiz&tu socialas rehabilitacijas pasakumu kopumu

Z1 Eksamens; ZinaSanas, atbilst eksamena
prasibam, parada problematikas dzilu izpratni.
72 Seminars; Eksamens. Pilna méra atklaj
tému, uzrada prasmi patstavigi spriest par
tema ietvertas problematikas genézi

un attistibu.

73 Seminars; Pilna méra atklaj t€mu, uzrada
prasmi patstavigi spriest par t€ma ietvertas
problematikas genézi

un attistibu.

Prasmes

P1 Izmantojot apgiitos veselibas izglitibas teorétiskos pamatus, sp&j pétit individa veselibas
uzvedibas aspektus, veikt profesionalu un inovativu darbibu darba ar dazadu mérkgrupu klientiem;
P2 Spgj patstavigi iegiit, atlasit un analizét informaciju, kas skar veselibas pratibas jautajumus, un to
izmantot, planojot un veicot intervenci, ietverot prioritates, pieejas, piesaistamos pakalpojumus
P3.Spgj izvertét savas profesionalas darbibas ietekmi uz vidi un sabiedribu.

P4 Spgj sniegt personai pirmo palidzibu

P1 Seminars; Pilna méra atklaj t€ému, uzrada
prasmi patstavigi spriest par téma ietvertas
problematikas genézi

un attistibu.

P2 Seminars; eksamens.Zinasanas, atbilst
eksamena prasibam, parada problematikas
dzilu izpratni.

P3 Seminars, eksamens. P1 un P2 minétie
kriteriji.

P4 Seminars, P1 un P2 minétie kritériji

Kompetence

K1 Spgj risinat problémas, kas saistitas ar klienta veselibas uzvedibas veicinasanu;

K2 Pienem l@émumus sociala rehabilitétaja profesionalas kompetences ietvaros un atrod radosus
risinajumus klienta veselibas pratibas aktivizéSanas darba, ievérojot profesionalo &tiku;

K1 Eksamens; Zinasanas, atbilst eksamena
prasibam, parada problematikas dzilu izpratni.
K2 Seminars; Pilna méra atklaj t€mu, uzrada
prasmi patstavigi spriest par téma ietvertas
problematikas genézi

un attistibu.

Studiju rezultaty vértéSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma

Seminars “Psihiskas un socialas veselibas Tpatnibas dazados vecumposmos.” 15

Seminars ,, Fiziska veseliba un to ietekmé&josie faktori”. 15

Seminars “Psihiskas veselibas socialie un psihofiziologiskie aspekti”. 15

Referats “Mans veselibas uzvedibas modelis”. 15

Seminars “Pirmas palidzibas sniegSana” 10

Eksamena darbs 30
Kopa: 100

Studiju kursa planojums

Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




