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Anotacija

Apgustot So kursu studenti iegiist profesijai nepiecieSamas zinasanas par cilvéka attistibas
vispargjo gaitu, kas paklauta biologiskajam likumibam. Veicot patstavigos darbus studenti tiek
rosinati aktivi iesaistities iegiito zinaSanu paplasina$ana un zinatniskas literatiiras izmantosana,
attistibas biologisko resursu izzinasana, analizg, problému risinasana. Kursa ietvaros tiek sniegtas
zinasanas, apgiitas iemanas un prasmes pirmas mediciniskas palidzibas sniegSanai.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Kursa mérkis: sniegt studentiem miisdienu [imeni zinaSanas par cilvéka attistibas biologiskajiem
resursiem, liekot pamatu izvél&tajai profesijai.

Uzdevumi.

Nodro$inat zinaanas par cilvéka organisma anatomiju, fiziologiju un attistibas Ipatnibam dazados
dzives vecumposmos.

Attistit izpratni par cilvéka individualo attistibas potencialu, tai skaita radoso, fizisko un
psihosocialo aspektu, veicinot empatiju un izpratni sociala darba un rehabilitacijas konteksta.
Veicinat sp&ju formulét, kritiski analizét un risinat socialas integracijas un socializacijas problémas
cilvékiem ar dazadiem garigiem, fiziskiem un socialiem traucgjumiem.

Apgiit zinasanas un prasmes, kas lauj praktiski izmantot cilvéka organisma uzbuves, funkciju un
attistibas procesus, pielagojot sociala darba un rehabilitacijas metodes individualajam vajadzibam.
Attistit prasmi izvertet savas profesionalas zinasanas un kompetences, noteikt talakas maciSanas
vajadzibas un planot profesionalo pilnveidi.

Apgiit pirmas palidzibas snieg$anas teoriju un praksi, kas nepiecieSsama efektivai ricibai krizes un
nelaimes situacijas.

Veicinat operativas lémumu pienemsanas sp&ju saistiba ar pirmas mediciniskas palidzibas
sniegSanu dazadas situacijas.

Attistit sp&ju pielagot darba metodes un sociala darba pieejas individuali atbilstosi personas
biologiskajiem resursiem, veselibas stavoklim un attistibas vajadzibam.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Patstaviga darba organizacija

Studenti patstavigi izp&ta materialus par cilvéka organisma uzbuvi, fiziologiskajiem procesiem un
attistibas Ipatnibam dazados vecumposmos.

Tiek veikta literatiiras analize, tostarp teorétiskas literatliras izp&te un kritiska informacijas
apmaina.

Sagatavo un prezenté patstavigi izstradatas t€mas, kas saistitas ar kursa saturu, pieméram, socialas
integracijas problému analize un krizes situaciju parvaldiba.

Izstrada gadijumu analizes, aprakstot personu fiziologiskas un socialas vajadzibas, ka ar1 izverte
atbilstoSas sociala darba metodes.

Gatavojas macibu kursa eksamenam un citu parbaudes darbu veik$anai, veicot materialu
atkartosanu un papildu petjjumus.

Patstaviga darba uzdevumi
Patstavigi apzinat un sistematizet zinaSanas par cilvéka anatomiju, fiziologiju un attistibas
Ipatnibam dazados vecuma posmos, izmantojot teorgtiskos avotus.

Analiz&t un formulét socialo un psihologisko faktoru ietekmi uz cilveka attistibu un veselibu, pasi
sociala darba un rehabilitacijas konteksta.

Izstradat un sagatavot prezentacijas par specifiskam témam, pieméram, socializacijas problémam
vai krizes situacijam.

Veikt kritisku gadijumu izpéti, piemérojot anatomijas un fiziologijas zinasanas, lai piedavatu
atbilstoSas darba metodes un risinajumus.

Gatavoties un aktivi piedalities kursa praktiskajos darbos, patstavigi apgiistot nepiecieSamas
teorétiskas pamatzinasanas.

Pilnveidot sp&ju planot savu profesionalo attistibu, izvertejot savas zinasanas un nosakot talakas
macibu vajadzibas.

Attistit prasmi sniegt pirmo palidzibu un piegemt operativus [émumus nelaimes un krizes
situacijas, veicot paSmacibu un sagatavojot parskatus par apgito.
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NepiecieSamas priek$zinasanas Nav nepiecie$ams

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
1. AugSanas un attistibas visparigas likumsakaribas. Fizisko un garigo veselibu ietekm&josie 6 6 1 8
faktori.
2. Iedzimtibas materialais pamats. Genétikas pamatlikumi. Cilvéka genétika. 4 2 10
3. Cilvéka organisma anatomijas un fiziologijas Ipatnibas dazados vecumposmos. 6 3 20
4. Personigas higiénas normas, praktiski pasakumi veselibas uzturé$anai. 2 10 1 21
5. Pirmas palidzibas principi. Drosibas noteikumi. Riciba negadjjuma vieta. Pirmas palidzibas 2 2 1 1
aptiecina.
6. Pamata kardiopulmonalas reanimacijas pasakumi t.s. Covid 19 pandémijas laika 2 2 0 1
7. Dzivibai bistama asinogana. Briices. Soks. 2 2 1 1
8. Traumas. Amputacijas. 2 2 0 1
9. Termiskie bojajumi. Aukstuma ietekme 2 2 1 1
10. Kimisko vielu izraisiti bojajumi. Elektrotraumas. 2 2 1 1
11. AizriSanas. Sveskermeni. SaindéSanas. Slimibas. 2 2 1 1
Kopa: 32 46 12 66

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu verté$anas metodes

Zina cilvéka attistibas fiziologijas ipatnibas un vajadzibas dazados vecumposmos, tos noteico$os
faktorus, lai veiksmigi realizétu socialo darbu un rehabilitaciju.

Grupu darbs un diskusija. Logiska
argumentacija un analize. RadoSums,
originalitate.

Izprot cilveéka organisma uzbiivi, funkcijas, procesus un likumsakaribas

Saprot un apzinas personas ka individualitates radosas, fiziskas un attistibas potencialu
Formulg un kritiski analizg cilveku ar dazadiem socialiem, garigiem, fiziskiem traucgjumiem
socializacijas procesa problémas.

Prezentacija. Prezentacijas saturs,
prezent€Sanas un komunikacijas prasmes.

Sp&j izmantot zinaSanas par cilvéka organisma anatomijas un fiziologijas ipatnibam dazados
Vecumposmos.

Rakstisks parskats par cilvéka organisma
anatomijas un fiziologijas Ipatnibam dazados
Vecumposmos.

Spgj izvertet zinasanu nepiecieSamibu noteikta savas darbibas joma un virzit sevi uz talaku
macisanos

Grupu darbs un diskusija. Logiska
argumentacija un analize. RadoSums,
originalitate.

Krizes situacijas un nelaimes gadijumos spgj rikoties atbilstosi situacijai un sniegt pirmo palidzibu
cietuSajiem.
Sp&j operativi pienemt Iémumus saistiba ar pirmas palidzibas sniegSanu

Praktiska parbaude. Tests. Precizitate un
atbilstiba. Zinasanu pielietojums realas
situacijas.

Spgj praktiski pielietot profesijai nepieciesamas studiju kursa iegiitas zinasanas.

Grupu darbs un diskusija. Logiska
argumentacija un analize. RadoSums,
originalitate.

Spgj izvertet un virzit sevi kompetencu par cilvéka organismu un fiziologijas patnibam pilnveidé

Grupu darbs un diskusija. Logiska
argumentacija un analize. RadoSums,
originalitate.

Spéj pielagot darba metodiku atbilstosi personas biologiskajiem resursiem un individualas attistibas
vajadzibam

Grupu darbs un diskusija. Logiska
argumentacija un analize. RadoSums,
originalitate.

Studiju rezultatu vertéSanas kriteriji




Kritérijs % no kopgja vertejuma
Grupu darbs un diskusija. 10
Rakstisks parskats par cilvéka organisma anatomijas un fiziologijas Tpatnibam dazados vecumposmos. 35
Prezentacija. 35
Eksamens 20
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 18.0 14.0 0.0 *




