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Studiju kursa istenoSanas valodas
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Anotacija

Studenti iepazistas ar adiktivas uzvedibas veidosanas psihologiskajiem mehanismiem, izpausmém,
diagnostikas problémam, korekcijas iesp&jam, attista iemanas veidot preventiva un korekcijas
darba programmas

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Merkis: izpratnes par cilvéka atkarigas uzvedibas biitibu, tas mainiSanas iesp&jam sociala darba
aspekta padzilinasana.

Spgj formulét aktualos adiktivas uzvedibas veidoSanas un attistibas problémjautajumus, tos
izskaidrot un argument&ti diskutét par tiem.

Spgj diagnosticet merka grupas socialas problemas

Sp&j patstavigi izvertét un izmantot sava profesionalaja darba dazadas metodikas un
praktiskas pieejas socialpsihologiskajai iedarbibai adiktivas uzvedibas izplatibas mazinasana.
Spgj veikt situacijas izp&ti, pamatot ar teorétiskajam atzinam, modelét dazadus risindgjumus
konkrétajai situacijai

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1.patstavigais darbs. Materialu apkopoSana un prezentacija par kadu no adikcijam ( azartsp&lu un
spélu, kimisko vielu, tehnologiju atkaribam).

2.patstavigais darbs. Materialu apkoposana un prezentacija par kadu no adikcijam ( sociali
pienemamas adikcijas) vai lidzatkaribas problémam.

3.patstavigais darbs. Materialu apkoposSana un prezentacija par sociala darba pieejam, formam un
metodém darba ar atkarigadm personam

4.patstavigais darbs. Izstradat sociala darba preventivo programmu adiktivas uzvedibas ( p&c
studenta izvéles) izplatibas mazinaSana.
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NepiecieSamas priek§zinasanas

Personibas psihologija, biologijas zina$anas vidusskolas limeni

Studiju kursa saturs




Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

Adiktivo trauc&umu fenomenologija. Izpratne par atkaribam dazadu psihologijas zinatnes virzienu 6 0 3 0
skatfjuma. Argjie un iek$&jie izveles nosacijumi dazadu psihologijas teoriju skatijuma. Adiktiva
uzvediba ka psihologiskas aizsardzibas veids negativas paSizjutas gadijuma
Adiktivas uzvedibas klasifikacija. Adiktivas uzvedibas diagnostikas kriteriji. 2 0 1 0
Atkaribu veidi: Patalogiska tieksme uz azartspélem (gembligs, ludomanija). Tehnologiju adikcijas. 8 26 4 34
Kimisko vielu atkaribas ( alkoholatkariba, narkomanija, smékéSana). Partikas adikcijas. Erotiskas
adikcijas. Sociali pienemamas adikcijas.
Lidzatkaribas problémas. Lidzatkarigas personibas raksturojums. 2 0 1 0
Adiktivas uzvedibas izmaini$anas griitibas .Atkarigam personam pieejamie socialas rehabilitacijas 6 13 3 17
pakalpojumi. Intervences darbs uzvedibas izmainu nodro$inasanai. Preventivais darbs adekvatas
uzvedibas nostiprinasana
Socialais darbs ar atkarigam pilngadigam personam, lidzatkarigam personam 6 13 3 17
un atkarTgo tuviniekiem. Transteor&tiskais modelis .Motivgjosa intervésana. Gadijuma vadiSana un
darbs ar gadijumu
Sociala mentoringa process darba ar atkarigam personam péc socialas rehabilitacijas programmas 2 0 1 0
realizacija

Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vérté¥ana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

Zinasanas
Spgj formulét aktualos adiktivas uzvedibas veidoSanas un attistibas problémjautajumus, tos
izskaidrot un argument@ti diskutét par tiem

Formativa vértésana. Daliba seminaros un
patstaviga darba izpilde

Prasmes

Spgj diagnosticét merka grupas socialas problémas

Sp&j patstavigi izvert€t un izmantot sava profesionalaja darba dazadas metodikas un praktiskas
pieejas socialpsihologiskajai iedarbibai adiktivas uzvedibas izplatibas mazina$ana.

Formativa vérté$ana. Daliba seminaros un
patstaviga darba izpilde

Kompetence
Spgj veikt situacijas izp&ti, pamatot ar teorétiskajam atzinam, modelét dazadus risindjumus
konkrétajai situacijai

Summativa veért€sana par patstavigo darbu
izpildi un par studiju kursa nosléguma darba

izpildi

Studiju rezultatu vertéSanas kriteriji

Kritérijs % no kopgja vertejuma
Daliba seminaros 15
Praktisko darbu nodarbibas 15
Patstaviga darba izpilde 40
Eksa'}meina darbs: Izstradat sociala darba preventivo programmu adiktivas uzvedibas ( p&c studenta izveles) izplatibas 30
mazina$ana
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs

1. 3.0 20.0 12.0 0.0
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