Rigas Tehniska universitate

1862 16.12.2025 12:03
R

™

NS

RIGAS TEHNISKA
UNIVERSITATE

RTU studiju kurss "Gerontologija un socialais darbs ar senioriem"

OR000 Rézeknes akadémija
Visparéja informacija
Kods RAO0585
Nosaukums Gerontologija un socialais darbs ar senioriem

Studiju kursa statuss programma

Obligatais/Ierobezotas izveles

Atbildigais macibspeks

Rita Orska - Lektors

Apjoms dalas un kreditpunktos

1 dala, 3.0 kreditpunkti

Studiju kursa istenoSanas valodas

LV

Anotacija

Kursa tiek apskatiti jautajumi par vélina brieduma vecumposma Ipatnibam, izmainam
kognitivajos procesos, emocionalaja sfera, personiba kopuma un cilvéka funkcionésanas 1patnibam
sabiedriba. Par noveco$anas c€loniem un likumsakaribam, socializacijas procesa problemam
senioriem, eidzismu. Sociala darba iespé&jas senioru dzives kvalitates uzlabosana.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmes

Merkis:: izpratnes par cilvéka vélina brieduma vecumposma ipatnibam, dzives kvalitates
uzturésanas iesp&jam veidosana un tolerantas atticksmes pret senioriem nostiprinasana

1.spgj izskaidrot pazistamakas novecosanas teorijas

2. Spgj aprakstit ar novecosanu saistitas funkcion€$anas problémas senioriem Latvija un pasaulg,
3.Izprot funkcionéSanas sp&ju izvertéjumu senioriem, sp&j nosaukt un raksturot rehabilitacijas un
apriipes pamatprincipus stradajot ar senioriem ar dazadam saslim$anam

4.prot izpétit un apkopot biitisko informaciju par senioru funkcionalajam sp&jam un faktoriem, kas
tas ietekmé.

S.prot profesionali izvertét senioru vajadzibas un prioritizet tas.

6. Spgj veikt socialo pakalpojumu, socialas palidzibas un citu resursu piesaisti.

7.Sp€j praktiski izstradat un vadit programmas cilvéku vélina brieduma socialas adaptacijas
spgju attistisana, socialas lidzdalibas veicinasana.

8.Sp&j patstavigi izvertet un izmantot sava profesionalaja darba dazadas socialpsihologiskas
palidzibas pieejas senioru dzives kvalitates paaugstinasana

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1.patstavigais darbs - Veikt 3 intervijas ar veciem cilvekiem.

Izzinat veco cilvéku attieksmi un izpratni par novecosanas posma butiskakajiem aspektiem (dzives
jégas izpratni, problémam saistitam ar novecosanos, subjektivas un objektivas karjeras pieredzi,
socialas intereses u.c.)

Veikt interviju apkopojumu, analizi un secinajumus.

Rezultatus prezentet seminara.

2.patstavigais darbs - Uzrakstit eseju par senioru gimeni vai gimeni ar senioru, balstoties uz savu
pieredzi vai dailliterattira izlastto.

3.patstavigais darbs - Aktivas novecosanas koncepciju ieklaujoso politikas dokumentu analize.
Apkopot veseligas novecosanas principus, balstoties uz analiz&tajiem dokumentiem.

Rezultatus prezentet seminara
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vecumposmu psihologija, sociala darba pieejas un metodes




Studiju kursa saturs

Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
Gerontologija ka zinatne par cilvéka novecoSanu. 8 16 0 0
Novecosanas fenomens dazadas psihologijas teorijas Periodizacijas problémas vélinaja brieduma.
Sabiedriba un cilvéks vecuma. Stereotipi un aizspriedumi par novecosanu un vecumu.Eidzisms. Ta
izpausmes gimeng, sabiedriba
VEélina brieduma vecumposma patnibas.Kognitivie procesi un novecosana .Atminas traucgjumi 8 14 0 0
senioriem.Emocionalas sferas izmainas vecuma.Rakstura Tpatnibas. Pasvertejums. Motivacijas sfera
velina brieduma
Gimene un cilvéks vélina brieduma.AizieSana pensija ka sociali- psihologiska krize. Socializacijas 6 0 0 0
un socialas adaptacijas problémas Zaudéjumi vélina brieduma.
Dzives kvalitates jautajumi senioru perioda.Sociali psihologiska palidziba cilvékiem vecuma 10 22 0 0
Sociala lidzdaliba — dzives kvalitates uzlaboSanas iespg&ja. Starpprofesionalu komandas darbs ar
senioriem. Sociala atbalsta sistéma senioriem Latvija un citur pasaulg.
Kopa: 32 52 0 0

Sasniedzamie studiju rezultati un to vérté¥ana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

Zinasanas

Spgj izskaidrot pazistamakas noveco$anas teorijas

Spgj aprakstit ar novecoSanu saistitas funkciong$anas problémas senioriem Latvija un pasaulg,
Izprot funkcionéSanas sp&ju izvertgjumu senioriem, sp&j nosaukt un raksturot rehabilitacijas un
apriipes pamatprincipus stradajot ar senioriem ar dazadam saslim§anam

Formativa vértésana. Daliba seminaros un
patstaviga darba izpilde

Prasmes

Prot izpétit un apkopot biitisko informaciju par senioru funkcionalajam sp&jam un faktoriem, kas tas
ietekmé.

Prot profesionali izvertét senioru vajadzibas un prioritizet tas.

Spé&j veikt socidlo pakalpojumu, socialas palidzibas un citu resursu piesaisti.

Formativa vérté$ana. Daliba seminaros un
patstaviga darba izpilde

Kompetences

Spgj praktiski izstradat un vadit programmas cilvéku velina brieduma socialas adaptacijas spgju
attistiSana, socialas lidzdalibas veicinasana.

Sp&j patstavigi izvertét un izmantot sava profesionalaja darba dazadas socialpsihologiskas
palidzibas pieejas senioru dzives kvalitates paaugstinasana

Summativa vért€sana par patstavigo darbu
izpildi un par studiju kursa nosléguma darba

izpildi

Studiju rezultatu vértéSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Daliba seminaros. praktiskajas nodarbibas 20
Patstavigo darbu izpilde 30
Eksamena darbs: izstradat priekslikumus senioru dzives kvalitates pilnveidei socialas apriipes institiicija vai pasvaldiba ( 50
péc studenta izv€le) un prezentét ar teorétisko pamatojumu eksamena.
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 20.0 12.0 0.0 *




