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Anotacija

Kurss sniedz ieskatu psihoterapijas butiba, virzienos, formas un tehnikas. Pedagoga darba
tiek izmantoti atseviski psihoterapijas metozu elementi. Tapéc kurss veidots ka parskats par
galvenajiem psihoterapijas metozu virzieniem un praktiskajam nodarbibam, kur praktize
atseviSku makslas, miizikas terapiju un citu terapiju elementus.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmes

Kursa mérkis: izpratne par psihoterapiju un terapijas metozu izmantoSanas iesp&jam darba ar
dazadam klientu grupam, planojot klientu rehabilitacijas procesu.

Zinasanas. Izprot kursa jédzienus, principus, psihoterapijas nozimi bérna individualas attistibas
procesa veicinasana

Izpratne. Sp&j formulét dazadu terapeitisko elementu izmantoSanas speciala pedagoga darba
problémjautajumus, tos izskaidrot un argumentgeti diskutét par tiem

PielietoSana. Spgj izvEleties atbilstosas terapijas metodes, izvirzit individuala vai grupas darba
mérkus saskana ar berna ar attistibas traucgjumiem individualas attistibas plana merki.
Analize. Prot novertét psihoterapijas elementu efektivitati speciala pedagoga darba un sniegt
atgriezenisko saiti, apkopot un analizet rezultatus.

Sintéze. Spgj izveleties atbilstosas terapijas metodes noteiktu individualas korekcijas mérku
sasniegSanai bernam ar noteiktu attistibas trauc&jumu

Izveértésana. Spg&j novertet psihoterapijas elementu efektivitati speciala pedagoga darba un sniegt
atgriezenisko saiti, apkopot un analizgt rezultatus.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1.patstavigais darbs. Apkopot materialus un sagatavot prezentaciju par dzivnieku terapiju,
ekoterapiju, un citam alternativajam terapijam , ko var izmantot darba ar bérniem ar dazadiem
attistibas traucgjumiem.

2.patstavigais darbs. Apkopot materialus un sagatavot prezentaciju par NLP, KBT, makslas
terapiju, pasaku terapiju u.c. , ko var izmantot darba ar bérniem ar dazadiem attistibas
traucgjumiem

3.patstavigais darbs. Parskata izveide par psihoterapijas metozu un tehniku pielietojumu sava
speciala pedagoga prakse.

4.patstavigais darbs izveleties viena bérna individualo korekcijas darba planu un papildinat ar
psihoterapijas metozu elementiem, pamatot savu izveéli.
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NepiecieSamas priekSzinasanas

Zinasanas psihologija ( attistibas un specialaja), korekcijas darba pamati

konsult€sanu , intervences darbu specialaja pedagogija.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

Skaidrojums par psihoterapiju. Psihoterapijas veidoSanas vésture. Psihoterapijas iespg€jas specialas 4 13 2 17

pedagogijas konteksta. Alternativas terapijas cilvéka psihisko spéku atgisanai.

Pieejas, virzieni psihoterapija. To Tpatnibas. 4 0 2 0

Ieskats individualas terapijas mérkos, uzdevumos, pamatprincipos, metodes. Lidzigais ar 4 0 2 0




Ieskats grupu terapijas mérkos, uzdevumos, pamatprincipos, metodés. Lidzigais ar grupu darbu 2 0 1 0
specialaja pedagogija.
Tipiskakie pretoSanas un parnesumu veidi psihoterapija. To atpaziSana individualaja un grupu 4 0 2 0
darba.
Sistémiskas gimenes psihoterapijas pamatnostadnes. Intervences metodes un tehnikas, ko var 2 13 1 17
izmantot darba ar gimeni.
Kognitivi biheivioralas terapijas atsevi§ku metoZzu pielietojums specialaja pedagogija. 4 0 0
Makslas terapijas panémienu izmanto$ana specialaja pedagogija. Praktiskds nodarbibas. 6 10 4 12
Psihoterapijas efektivitate. Individualie un starppersonu faktori psihoterapijas efektivitate. Attiecibu 2 16 1 22
nozime darba ar bérniem ar specialam vajadzibam

Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vérté¥ana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

Zinasanas:

Z1 Izprot kursa jédzienus, principus, psihoterapijas nozimi bérna individualas attistibas procesa
veicinasana.

72 Spgj formulét dazadu terapeitisko elementu izmanto$anas speciala pedagoga darba
problémjautajumus, tos izskaidrot un argumentéti diskutét par tiem.

Formativa vertésana: aktiva lidzdaliba
jautagjumu formulé$ana un analizg, noverteta
runas precizitate, argumentacija, dialogs ar
citiem grupas dalibniekiem

Prasmes:

P1 Spgj izveléties atbilstoSas terapijas metodes, izvirzit individuala vai grupas darba mérkus
saskana ar berna ar attistibas trauc€jumiem individualas attistibas plana merki.

P2 Prot noveértét psihoterapijas elementu efektivitati konkréta bérna ar specialam vajadzibam
attistibas veicinasana

Formativa vértésana: individualo un grupu
uzdevumu veikSana, praktisko uzdevumu
prezentacija

Kompetence

K1 Spgj izveleties atbilstosas terapijas metodes noteiktu individualas korekcijas merku sasniegSanai
bérnam ar noteiktu attistibas traucgjumu

K2. Spgj novertet psihoterapijas elementu efektivitati speciala pedagoga darba un sniegt
atgriezenisko saiti, apkopot un analiz&t rezultatus.

Summativa vért€sana par patstavigo darbu
izpildi un par studiju kursa nosléguma darba
izpildi.

Studiju rezultatu vértéSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Daliba seminaros 15
Praktisko nodarbibu apmekl&jums 15
Patstavigo darbu izpilde 40
Eksamena darba prezentacija un aizstavéSana 30
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi Brivas izvéles parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs leskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 18.0 14.0 0.0 *




