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Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, kas ir nepiecieSamas studentu pedagogiskas
kompetences veidoSanai Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma. MaciSanas un maciSanas
process sporta un veselibas stundas. Veselibas un fiziskas aktivitates jomas macibu satura
planosana, organiz&$ana un vadiSana veidojot starpprickSmetu saikni, realizgjot izglitojosus,
audzinoSus, gan veselibu veicinoSus uzdevumus, attistot caurviju prasmes (kritiska domasana un
problémrisinasana, sadarbiba, pasvadita maciSanas u.c.). Studiju kurss ir pakartots pamatizglitibas
un vispargjas videjas izglitibas Veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas un skolotaja
profesijas standarta prasibam.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmes

Studiju kursa mérkis ir nodro§inat iesp&ju studgjosiem attistit kompetenci par macisanu un
macisanas procesu sporta un veselibas macibu stundas, planot, organizet un vadit Sporta un
veselibas macibu stundas, saskana ar macibu programma noraditajiem sasniedzamajiem
rezultatiem.

Studiju kursa uzdevumi:

- nodroS$inat iesp€ju iegiit maciSanas kompetences veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma;
- atbalstit macibu procesa plano$anas un Tsteno$anas pedagogisko iemanu veidoSanos;

- nodroS$inat iespg&ju apgiit izglitojamo maciSanas snieguma un izaugsmes analitisko vertgsanu;

- attistit kritiskas domaSanas, pasanalizes un profesionalas kompetences pilnveido$anas prasmes.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Gatavosanas parbaudes darbam Veselibas un fiziskas aktivitates jomas maciSanas pedagogiskie
aspekti.

2. Darba mapes izveide un prezentacija.

3. Gatavosanas sporta un veselibas stundu izplanosana, organizé$ana un vadiSana visam vecuma
grupam, sakot no 10.-12.klasei. Darba mapes izveide, darba mapes un praktiska sporta stundu
model&Sanas prezent€sana, analize, pasrefleksija.

4. Vérot un analizét studentu un sporta skolotaju sporta un veselibas macibu stundas.

5. Referata izstrade, prezentacijas sagatavosana un prezentgSana par ttmam: “Fiziskas aktivitates
aspekti labai fiziskai un emocionalai veselibai un to saistiba ar maciSanas procesu”. “Veselibas un
fiziskas aktivitates jomas macibu satura komponente - personiga droSumsp&ja un emocionala
inteligence, tas isteno$anas iesp&jas macibu procesa”.

6. Gatavosanas ara aktivitasu sporta un veselibas macibu stundu izplanosana, organizé$ana un
vadisana visam vecuma grupam, sakot no 10.-12 klasei. Darba mapes izveide un praktiska sporta
stundu model&Sanas prezent€Sana, analize, pasrefleksija.

7. Sporta un veselibas, ara, un arpusklases macibu stundu modelésana ar veseliga dzivesveida
komponensu, t.sk. relaksacijas un elposanas vingrinajumu integraciju. Darba mapes papildinasana
un praktiska sporta stundu model&Sanas prezentésana, analize, pasrefleksija.

8. Studiju darba izstrade un prezentacija.
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NepiecieSamas priekszinasanas

Vispariga pedagogija, didaktika un pedagogiskaja psihologija, visparigas didaktikas, macisanas un
macisanas teoriju izpratne.

Studiju kursa saturs

Saturs

Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

1. temats. Veselibas un fiziskas aktivitates jomas macibu satura planosana, organizé$ana un
vadiSana.

1. lekcija: Vispargjas vidgjas izglitibas Veselibas un fiziskas aktivitates macibas saturs (10.-12.kl)
Praktiskais darbs: Sporta un veselibas pamatkursa programmas modulu analize.
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Praktiskais darbs: Sporta un veselibas macibu stundu model&sana, stundu analize, atgriezeniskas
saites veidoSana
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16

2. temats. Ara sporta nodarbibu planosana, organizé$ana un vadisana.
Praktiskais darbs. Ara aktivitaSu modelésana, ara macibu stundu analize, atgriezeniska saites
veidoSana.
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3. temats. Veselibas un fiziskas aktivitates jomas macibu satura integracija pedagogiskaja procesa.
Drosa riciba apkartgja vide un arkartas situacijas.

2. lekcija: Veseligas vides un apstaklu nodrosinasana ikdiena.

Kermena slodzes reakcijas fiziologisko izmainu kontrolé$ana sporta un veselibas stundas. Uztura un
fiziskas slodzes sabalansétiba.

Praktiskais darbs: Sporta un veselibas macibu stundu un arpus klases stundu satura modelésana,
iesaistot sabalans&ta uztura un fiziskas slodzes apzinasanu.

3. lekcija. Fiziskas aktivitates aspekti labai fiziskai un emocionalai veselibai un to saistiba ar
macisanas procesu. Veselibas un fiziskas aktivitates jomas macibu satura komponente - personiga
droSumspgja un emocionala inteligence.

Praktiskais darbs. Situaciju analize modelétas sporta un veselibas stundas. Emocionalas inteligences
pilnveides iesp€jas planotajas sporta un veselibas stundas, macibu stundu fragmentu simulacija,
situacijas analize, refleksija, paSrefleksija.

4. temats. Aktuali jautajumi veselibas un fiziskas aktivitates izglitibas joma — kustibu apguve, darba
ar kermeni balstita maciSanas un akadémisko sniegumu savstarp&jas kopsakaribas. Skoléna
droSumspgja un emocionalai labsajiita.

4. lekcija. Relaksacijas un elpoSanas vingrinajumu integracija sporta un veselibas stundas.
Praktiskais darbs. Sporta un veselibas stundu model&$ana iesaistot relaksacijas un elposanas
vingrindjumus.
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Kopa:

32

52

16

68




Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

Zinasanas:

1. Parzina sporta pedagogijas, sporta un veselibas macibu metodiku vidusskolas posma.

2. Izprot veselibas un fiziskas izglitibas pamatnostades, parzina sporta un veselibas macibu
prieck$meta vadiSanas metodologiju atbilstosi vispargjas vidéjas izglitibas skolénu vecuma posmiem
pedagogiskas pieejas to organizesana, drosas un skoléncentrétas macibu vides radisana, plano$ana,
vadiSana un izverteésana.

3. Zina fiziskas un garigas veselibas uzturéSanas principus.

Veértésanas metodes:

Patstaviga darba prezentéSana, refleksija,
pasrefleksija un atgriezeniska saite studiju
kursa teému ietvaros.

Parbaudes darbs sporta pedagogijas un sporta
macibu metodikas pamatjautajumos.
Vertésanas kriteriji:

Sp&j demonstrét zinasanas par sporta
pedagogijas, sporta un veselibas macibu
metodiku vidusskolas posma.

Sp&j demonstrét izpratni par sporta un
veselibas macibu priekSmeta vadiSanas
metodologiju atbilstosi vispargjas vidgjas
izglitibas skolénu vecuma posmiem.

Prasmes:

1. Prot veikt profilaktiskas darbibas fiziskas un garigas veselibas uzturésanai.

2. Prot pielietot fiziskos vingrinajumus un aktivitasu veidu jaunieSiem ar dazadu funkcionalo
stavokli un motoras attistibas pakapi, prot izskaidrot veselibu veicinoSos aspektus.

3. Prot atbilstosi noteiktajam mérkim, planot, organizet un Tstenot veselibas un fiziskas aktivitates
jomai atbilstoSu starppriek$metu saikni, veidojot jégpilnu maciSanas procesu.

4. Prot radit jaunieSiem motiv&josu macibu vidi ar miisdienigiem veselibu veicinoSiem fiziskas
aktivitates Iidzekliem, veicinot caurviju prasmju attistibu.

Vertesanas metodes:

Starpparbaudijumi: Patstaviga darba
prezentgSana, refleksija, pasrefleksija un
atgriezeniska saite studiju kursa t€ému
ietvaros.

Studiju darba izstrade un prezentacija.
Vertesanas kriteriji:

Spgj izveleties un pamatot veselibu veicinoSus
pasakumus, ieverojot drosSibas principus un
sp&j skaidrot to nozimi veselibas saglabasana.
Spgj izveleties piem&rotus vingrinajumus,
diferencgjot slodzi un uzdevumus, skaidrot
vingrinajumu veselibu veicinoso ietekmi.
Atbilstosi mérkim spgj planot, organizet un
realiz8t jégpilnas starppriekSmetu saiknes
veselibas un fizisko aktivitasu joma.

Spgj izmantot miisdienigus veselibu
veicinoSus fizisko aktivitasu Iidzek]us,
sekmgjot skolénu iesaisti, sadarbibu un
caurviju prasmju attistibu.

Kompetences:

1. Spgj analizét un izvertét vidusskolénu sniegumu izmainu dinamiku un veikt atgriezenisko saiti.
2. Spgj atbilstosi vidusskolénu sniegumam, pielagot macibu saturu, izvirzito mérku sasnieg$anai.
3. Spgj analiz&t un izvertét zinatnisko literatliru un veikt pétniecisko darbibu saistiba ar sporta un
veselibas macibas jomu.

Vertésanas metodes:

Patstaviga darba prezentéSana (macibu stundu
modelésana) refleksija, pasrefleksija un
atgriezeniska saite studiju kursa t€ému
ietvaros. Studiju darba aizstaveésana.
Eksamens.

Vertesanas kriteriji:

Spgj analizét macibu sasniegumu dinamiku,
identificet stipras puses un pilnveidojamas
jomas, sniegt konstruktivu un attistosu
atgriezenisko saiti.

Spgj izvertét skolénu sasniegumus, diferencét
macibu saturu, metodes un uzdevumus
atbilstosi izvirzitajiem mérkiem un skolénu
vajadzibam, atbilstosi noteiktajam vecuma
posmam.

Spgj atlastt, analiz&t un kritiski izvertet
zinatniskos avotus, izmantojot tos
profesionalu secinajumu formul&Sanai sporta
un veselibas macibas joma.

Spgj planot un veikt neliela apjoma
pétniecisko darbu, apkopojot un interpretgjot
datus, formulgjot secinajumus un
priekslikumus savas profesionalas darbibas
pilnveidei.

Studiju rezultatu vertéSanas kriteriji

Kritérijs % no kopgja vertejuma
Parbaudes darbs sporta pedagogijas un sporta macibu metodikas pamatjautajumos. 30
Starpparbaudijumi: patstaviga darba prezentéSana, refleksija, pasrefleksija un atgriezeniska saite studiju kursa tému 30
ietvaros. Studiju darba izstrade un prezentacija.
Eksamens. Sporta un veselibas macibu stundu modelésana katram izvélétam izglitibas posmam (10.-12. kl.) analize, 40
pasrefleksija.

Kopa: 100
Studiju kursa planojums

Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
I. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




