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Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, kas ir nepiecieSamas studentu pedagogiskas
kompetences veidoSanai Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma. MaciSanas un maciSanas
process sporta un veselibas stundas. Veselibas un fiziskas aktivitates jomas macibu satura
planosana, organiz&$ana un vadiSana veidojot starpprickSmetu saikni, realizgjot izglitojosus,
audzinoSus, gan veselibu veicinoSus uzdevumus, attistot caurviju prasmes (kritiska domasana un
problémrisinasana, sadarbiba, pasvadita maciSanas u.c.). Studiju kurss ir pakartots pamatizglitibas
un vispargjas videjas izglitibas Veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas un skolotaja
profesijas standarta prasibam.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmes

Studiju kursa mérkis ir nodro§inat iesp&ju studgjosiem attistit kompetenci par macisanu un
macisanas procesu sporta un veselibas macibu stundas, planot, organiz&t un vadit Sporta un
veselibas macibu stundas, saskana ar macibu programma noraditajiem sasniedzamajiem
rezultatiem.

Studiju kursa uzdevumi:

- nodroS$inat iesp€ju iegiit maciSanas kompetences veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma;
- atbalstit macibu procesa plano$anas un Tsteno$anas pedagogisko iemanu veidoSanos;

- nodroS$inat iespg&ju apgiit izglitojamo maciSanas snieguma un izaugsmes analitisko vertgsanu;

- attistit kritiskas domaSanas, pasanalizes un profesionalas kompetences pilnveido$anas prasmes.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Gatavosanas parbaudes darbam Veselibas un fiziskas aktivitates jomas maciSanas pedagogiskie
aspekti.

2. Darba mapes izveide un prezentacija.

3. Gatavosanas sporta un veselibas stundu izplanosana, organizé$ana un vadiSana visam vecuma
grupam, sakot no 1.-12.klasei. Darba mapes izveide, darba mapes un praktiska sporta stundu
model&Sanas prezent€Sana, analize, pasrefleksija.

4. Vérot un analiz&t studentu un sporta skolotaju sporta un veselibas macibu stundas.

5. Referata izstrade, prezentacijas sagatavoSana un prezent€Sana par temam: “Fiziskas aktivitates
aspekti labai fiziskai un emocionalai veselibai un to saistiba ar maciSanas procesu”. “Veselibas un
fiziskas aktivitates jomas macibu satura komponente - personiga droSumspgja un emocionala
inteligence, tas isteno$anas iesp&jas macibu procesa”.

6. Gatavosanas ara aktivitasu sporta un veselibas macibu stundu izplanosana, organizé$ana un
vadisana visam vecuma grupam, sakot no 1.-12.klasei. Darba mapes izveide un praktiska sporta
stundu model&Sanas prezent€Sana, analize, pasrefleksija.

7. Sporta un veselibas, ara un arpusklases macibu stundu model&Sana ar veseliga dzivesveida
komponensu, t.sk. relaksacijas un elposanas vingrinajumu integraciju. Darba mapes papildinasana
un praktiska sporta stundu model&Sanas prezentésana, analize, pasrefleksija.

8. Studiju darba izstrade un prezentacija.
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NepiecieSamas priek§zinasanas

Vispariga pedagogija, didaktika un pedagogiskaja psihologija, visparigas didaktikas, maciSanas un
maciSanas teoriju izpratne.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
1. temats. Veselibas un fiziskas aktivitates jomas macisanas pedagogiskie aspekti. 2 4 2 10

1. lekcija: Fiziskas aktivitates, veselibas un sporta izglitibas pamatnostadnes Latvija un citviet.
Veselibas un fiziskas aktivitates izglitibas macibu standartu un citu reglamentgjoso saisto$o likumu
un dokumentu raksturojums un lieto$ana pedagogiskaja procesa.

2. lekcija: Sporta pedagogija un sporta izglitiba. MaciSana un maci$anas sporta vide. 2 4 2 8

2. temats. Veselibas un drosibas satura integracija planojot sporta macibu stundas. 2 6 2 10

3. lekcija: Veselibas un fiziskas aktivitates jomas macibu satura integracija pamatizglitibas
pedagogiskaja procesa. Drosa riciba apkartéja vidé un arkartas situacijas.
Praktiskais darbs: Situaciju analize saistiba ar veselibas un dros§ibas aspektiem.

4. temats. Veselibas un fiziskas aktivitates jomas macibu satura planos$ana, organizéSana un 6 10 2 10

vadiSana.

4. lekcija: Macibu saturs un ta planosana 1.-3 klase, starpprick§metu saikne un tas pielietojums
mérktieciga izglitoSanas procesa izveide.
Praktiskais darbs: Sporta un veselibas macibu stundu modelésana, stundu analize, atgriezeniska

saite.

5. lekcija: Macibu saturs un ta planosana 4.-6 klase. 8 10 2 10
Praktiskais darbs: Sporta un veselibas macibu stundu modelé$ana, stundu analize, atgriezeniska

saite.

6.lekcija. Macibu saturs un ta planosana 7.-9.klase. 8 10 4 10

Praktiskais darbs: Sporta un veselibas macibu stundu modelé$ana, stundu analize, atgriezeniskas

saites veidoSana.

5. temats. Ara sporta nodarbibu plano3ana, organiz&$ana un vadisana. 4 8 2 10

Praktiskais darbs. Ara aktivitaSu modeleSana, ara macibu stundu analize, atgriezeniska saites

veidoSana.

Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana




Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

Zinasanas:
1. Parzina sporta pedagogijas un sporta un veselibas macibu metodiku.
2. Izprot veselibas un fiziskas izglitibas pamatnostadnes, parzina sporta un veselibas macibu

vecuma posmiem pedagogiskas pieejas to organizésana, drosas un skoléncentrétas macibu vides
radi$ana, planosana, vadiSana un izvertésana.
3.Zina fiziskas un garigas veselibas uzturésanas principus.

prieckSmeta vadiSanas metodologiju atbilstosi pamatizglitibas un vispargjas videjas izglitibas skolénu

Parbaudes darbs sporta pedagogijas un sporta
macibas metodikas pamatjautajumos.
Vertésanas kriteriji:

Spgj veikt patstaviga darba prezentgSanu,
refleksiju, pasrefleksiju un sniegt
atgriezenisko saiti studiju kursa t€ému ietvaros.
Parzina sporta pedagogijas, sporta un
veselibas macibu metodikas teorétiskos
pamatus, izprot veselibas un fiziskas izglitibas
pamatnostadnes, sporta un veselibas macibu
procesa planosanas, organizé$anas, vadiSanas
un izvertésanas principus dazados izglitibas
posmos, ka ar raksturo fiziskas un garigas
veselibas uzturés$anas principus un to nozimi
skolénu attistiba.

Prasmes:

1. Prot veikt profilaktiskas darbibas fiziskas un garigas veselibas uzturgsanai.

2. Prot pielietot fiziskos vingrinajumus un aktivitau veidu bérniem-jaunieSiem ar dazadu
funkcionalo stavokli un motoras attistibas pakapi, prot izskaidrot veselibu veicinoSos aspektus.

3. Prot atbilstosi noteiktajam mérkim, planot, organiz&t un Tstenot veselibas un fiziskas aktivitates
jomai atbilstosu starppriekSmetu saikni, veidojot jeégpilnu maciSanas procesu.

4. Prot radit skoléniem motiv&josu macibu vidi ar misdienigiem veselibu veicino$iem fiziskas
aktivitates lidzekliem, veicinot caurviju prasmju attistibu.

Patstaviga darba prezent€Sana, refleksija,
pasrefleksija un atgriezeniska saite studiju
kursa t€mu ietvaros.

Vertesanas kriteriji:

Spgj veikt patstaviga darba prezentéSanu,
refleksiju, pasrefleksiju un sniegt
atgriezenisko saiti studiju kursa t€mu ietvaros.
Spgj planot, organizget un stenot veselibu
veicinosas fiziskas aktivitates atbilstosi
skolénu individualajam vajadzibam,
funkcionalajam stavoklim un vecumam,
integrgjot starppriekSmetu saiknes un veidojot
motivejosu, dro$u un skoléncentrétu macibu
vidi.

Kompetences:
1. Spgj analiz&t un izvertet skolenu sniegumu izmainu dinamiku un veikt atgriezenisko saiti.
2. Spgj atbilstosi skolénu sniegumam, pielagot macibu saturu, izvirzito mérku sasniegSanai.

Eksamens. Sporta un veselibas macibu stundu
model&Sana katram izveletam izglitibas
posmam (1.-3., 4.-6., 7-9.) analize,
pasrefleksija.

Vertesanas kritériji:

Spgj veikt patstaviga darba prezenteSanu
(macibu stundu model&sana) atbilstosi
prasibam, refleksiju, pasrefleksiju

Spgj sniegt atgriezenisko saiti studiju kursa
tému ietvaros.

Rezultats: sekmigi nokartots nosléguma
eksamens, kura studgjosais apliecina studiju
kursa macibu rezultatu sasnieg$anu, teorétisko
zinaSanu izpratni un prasmi tas izmantot
profesionalu situaciju analizg.

Studiju rezultaty vértéSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Parbaudes darbs Sporta pedagogijas un sporta macibas metodikas pamatjautajumos. 30
Patstaviga darba prezentéSana, refleksija, pasrefleksija un atgriezeniska saite studiju kursa t&€mu ietvaros. 30
Eksamens. Sporta un veselibas macibu stundu modelésana katram izvélétam izglitibas posmam (1.-3., 4.-6., 7-9.) analize, 40
pasrefleksija.
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
I. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




