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Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, lai iegtitu kompetences macit Veselibas, drosibas un
fiziskas aktivitates macibu joma vispargja izglitiba, atbilstosi pamatprincipiem, kuri izvirziti Skola
2030 un Ministru kabineta noteikumiem Nr. 747 par valsts pamatizglitibas standartu un
pamatizglitibas programmu paraugiem un Nr. 416 par valsts vispargjas videjas izglitibas standartu
un vispargjas vidgjas izglitibas programmu paraugiem un veidots atbilstosi standarta noteiktajiem
veselibas, droSibas un fiziskas aktivitates macibu jomas planotajiem skolénam sasniedzamajiem
rezultatiem prasmigi, atbildigi un ieintereséti iesaistities daudzveidigas fiziskajas aktivitates, kas
veicina garigas un fiziskas spg&jas, ka art spét izmantot daudzveidigas macibu organizacijas formas
atbilstosi skoléna maciSanas vajadzibam, vispariga un optimala macibu satura apguves Iimena
rezultatu sasniegSanai modulim “Fiziska veseliba”, “Fiziska drosiba”, ka arT planotiem skolénam
sasniedzamiem rezultatiem caurviju prasmes, veidojot atbildigu attieksmi pret savu un citu
veselibu.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmes

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem zinasanas par veselibas veicinasanas un veselibas
izglitibas stratégijam, prasmi integrét veselibas veicina$anas un veselibas izpratibas
pamatprincipus ikdienas skolas macibu procesa, t.sk., sporta un veselibas stundas un attistit
prasmes izglitot skolénus aktualos veselibas izglitibas jautajumos un veicinat veseliga dzivesveida
paradumu nostiprinasanu.

Studiju kursa uzdevumi:

- sniegt izpratni par veselibas veicina$anas stratégijam un veselibas izglitibas nozimi savas un
sabiedribas veselibas saglabasana un nostiprinasana;

- veicinat macibu procesa plano$anas un Tsteno$anas pedagogiskas iemanas;

- veicinat izpratni par ar veselibas jautajumiem saistito macibu satura integréSanu skolas macibu
procesa, t.sk., veselibas un fiziskas aktivitates joma;

- attistit prasmes izglitojamo maciSanas snieguma un izaugsmes analitisko vertesanu;

- attistit kritiskas domaSanas, pasanalizes un profesionalas kompetences pilnveido$anas prasmes.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Gt izpratni par veselibas veicinasanas stratégijam un veselibas izglitibas nozimi savas un
sabiedribas veselibas saglabasana un nostiprinasana. Atbilstosi izveletai t€mai, sagatavot referatu
un prezentet.

2. Sagatavot macibu stundu par skola aktualu veselibas veicinaSanas t€mu, ieprieks izveleties
skolai aktualu situaciju saistitu ar analize, pasrefleksija.

3. Izveidot darba mapi ar materialiem veselibas veicinasanas un veselibas izglitibas joma, atbilstosi
sistematizgjot materialus péc témam. Darba mapes prezentacija.

4. Gt izpratni par skol&nu zinatniski p&tniecisko darbu vadiSanu Medicinas un veselibas zinatnes
nozar€. Analizet un novertét 3 skolénu ZPD.
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Citi informacijas avoti/ Other sources of information:

RTU LA biblioteka pieejamie zurnali, gramatas un datu bazes, atbilstosi nozarei.
Studgjosiem pieejams vairakas zinatnisko publikaciju datubazes — EBSCO, Letonika,
ScienceDirect, SCOPUS, Web of Science un Cambridge Journals Online u.c.
Interneta resursi/Internet resources: Health and education

NepiecieSamas priekszinasanas

Vispargja videja izglitiba iegiitas zinasanas par veselibas izglitibas un veselibas veicinasanas
jautdjumiem.

Studiju kursa saturs

Saturs

Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

Veseliba ka kopveselums.

Veselibu ietekmgjosie faktori. Veselibu ietekmgjoso faktoru analize.

Veselibas veicinasanas konceptualie jautajumi.

4 8 2 10

Preventivie pasakumi veselibas saglabasanai.

Veselibas veicinaSanas strat€gijas un veselibas izglitibas nozime.
Praktiskais darbs. Ar veselibas veicina$anu saistito problému izp&te un analize.

Veselibu ietekmgjoso paradumu veidoSanas.

Veselibas uzvedibas teoretiskie modeli. Veselibu veicinosSu teorétisko modelu analize, to praktiskais

pielietojums izglitibas vidg.

Praktiskais darbs: Darbibas plana izstrade veselibas uzvedibas mainai.

Veselibas veicinasana.

Veselibas veicinasanas mérkis un saturs. Pasvaldibu iesaistiSanas veselibas veicinasana. Veselibas

veicinaSana skola.

Praktiskais darbs: Veselibas veicinaSanas skolas pasakuma plana izstrade.

Veselibas izglitibas saturs un sasniedzamie rezultati Veselibas un fiziskas aktivitates joma 4 6 2 8

pamatizglitibas un vispargjas vidéjas izglitibas posmos. Veselibas izglitiba starpprick$metu macibu

satura.

Praktiskais darbs: Veselibas satura integracija macibu dazados macibu priekSmetos, t.sk. sporta

stundas.

Skolotaja kompetence veselibas izglitibas istenoSanai. 4 8 2 8

lekcija: Veselibas pratibas jédziens. Skolotaju veselibas pratiba.

Praktiskais darbs: Veselibas pratibas paSizpéte.

Zinatniski pétnieciska darbiba medicinas un veselibas zinatné. 4 4 2 8

Praktiskais darbs. Analiz&t zinatniskos rakstus un petijumus par veselibas jautdjumiem, pieméram,
Latvijas iedzivotaju paradumu un Skolénu veselibas paradumu pétijumu analize. Pamatojoties uz

analiz€tiem pétijumiem, izstradat ieteikumus.

Zinatniski petniecisko darbu izstrades principi skolas. 4 8 2 10

Praktiskais darbs. Skolénu zinatniski p&tniecisko darbu rakstiSanas noteikumi, ZPD analize un

izvertéSana.

Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértésana




Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

Zinasanas:

1. Izprot un noverte veselibu ietekmg&joso faktoru nozimi, dzivesveida izvéles, ka arT veselibu
veicinoSas izglitibas vides nozimi.

2. Parzina veselibu veicinoSos teorétiskos modelus.

3. Parzina veselibas veicinasanas un izglitoSanas macibu organizéSanas formas un metodes jégpilna
macibu procesa un arpus stundu darba nodro$inasanai.

Veértésanas metodes:

Parbaudes darbs.

Darba mapes prezentacija.

Patstavigo darbu prezentacijas.

Eksamens.

Vertesanas kriteriji:

1. Patstavigi analizg ar veselibas veicinasanu
saistitas problémas, identifice c€lonsakaribas,
izmanto atbilstoSus datus un informacijas
avotus secinajumu formul&$anai.

2. Analizg veselibas uzvedibas teorétiskos
modelus, salidzina to efektivitati veselibas
veicina$ana un pamato piemérotakos
risinajumus konkrétam mérkgrupam izglitibas
vide.

3. Analizg veselibas veicinasanas sistému
skola un pasvaldiba, pamato dazadu
pasakumu nozimi un izstrada secinajumus par
to pilnveides iesp&jam.

4. Izstrada veselibas veicinasanas skolas
pasakuma planu, pamatojot izveEl&tas
metodes. Sp&j argumentet savu viedokli.

Prasmes:

1. Prot modelét veselibas izglitibas stundu, atbilsto§i macibu satura izvirzitajiem sasniedzamajiem
rezultatiem.

2. Prot pielagot teorétiskas zinasanas praksg, analizgjot veselibas uzvedibas izmainu iesp&jas skolénu
veselibas veicinasanai.

Vertesanas metodes:

Parbaudes darbs.

Darba mapes prezentacija.

Patstavigo darbu prezentacijas.

Eksamens.

Veértesanas kriteriji:

5. Veselibas tematika integréta vismaz 2-3
macibu priek$metos t.sk. sporta, iecklaujot
konkrétas macibu aktivitates katram
priekSmetam.

6. Pamato izvElétas metodes, sasniedzamos
rezultatus, starppriek$metu saiknes un
veselibas veicinasanas ietekmi uz skolénu
attistibu.

7. Pamato aktivitates ar veselibas veicinasanas
mérkiem, prognozgjot skolénu sasniedzamos
rezultatus.

8. Ir izpratne par skolotaja veselibas pratibas
nozimi un tas ietekmi uz profesionalo
darbibu.

9. Veselibas pratibas pasizpéete, plana
sagatavo$ana, rezultatu analize un refleksija.

Kompetence:

1. Parzina skolénu zinatniski p&tnieciskas darbibas nodrosinasanu un atgriezeniskas saites gliSanu.
2. Spgj organizet macibu merkim un uzdevumiem atbilsto§u macibu vidi. Sp&j veidot integrétu
macibu satura dizainu atbilstigi joma sasniedzamajiem rezultatiem.

3. Spgj veidot atbalstosu macibu vidi, ieverojot konfidencialitates un privatuma principus.

Vertesanas metodes:

Parbaudes darbs.

Darba mapes prezentacija.

Patstavigo darbu prezentacijas.

Eksamens.

Vertesanas kritériji:

10. Analizgjot zinatniskos rakstus izveleti
aktuali, uzticami un zinatniski pamatoti avoti,
izmantoti vairaki atbilsto$i petijumi un
publikacijas.

11. Analizeti p&tijumu galvenie rezultati un
secindjumi. Salidzinati dazadu pétijumu
rezultati un izdariti secinajumi.

12. Izstradati konkréti, pamatoti un praktiski
Istenojami ieteikumi, kas balstiti petijumu
rezultatos.

13. Darbs noforméts atbilstosi prasibam,
korekti izmantotas atsauces un ievérota
akademiska &tika.

14. Parzina ZPD izstrades prasibas,
petniecibas struktiiru un noformésanas
noteikumus.

15. Korekti lieto akademisko valodu,
terminologiju, atsauces un ievero visas
noformé&Sanas prasibas.

16. Patstavigo darbu prezentacija: saturs,
struktiira un logika, noformé&jums, secinajumi;
mutvardu uzstasanas, terminologija un
valodas lietojums, atbildes uz jautajumiem.

Studiju rezultatu vertéSanas kriteriji

Kritérijs % no kopgja vertejuma
Parbaudes darbs: veselibas veicina$anas un veselibas izglitibas jomas jautajumos. Darba mapes prezentacija. 30
Starpbarbaudijumi: patstavigo darbu prezentacijas. 30
Eksamens: macibu stundas modeléSana veselibas vecinaSanas un veselibas izglitibas jautajumos, analize un pasrefleksija. 40

Kopa: 100

Studiju kursa planojums




Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




