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Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, lai iegtitu kompetences macit Veselibas, droSibas un
fiziskas aktivitates macibu joma vispargja izglitiba atbilstosi pamatprincipiem, kuri izvirziti Skola
2030 un Ministru kabineta noteikumiem Nr. 747 par valsts pamatizglitibas standartu un
pamatizglitibas programmu paraugiem un Nr. 416 par valsts vispargjas videjas izglitibas standartu
un vispargjas vidgjas izglitibas programmu paraugiem un veidots atbilstosi standarta noteiktajiem
veselibas, droSibas un fiziskas aktivitates macibu jomas planotajiem skolénam sasniedzamajiem
rezultatiem prasmigi, atbildigi un ieintereséti iesaistities daudzveidigas fiziskajas aktivitates, kas
veicina garigas un fiziskas spg&jas, ka art spét izmantot daudzveidigas macibu organizacijas formas
atbilstosi skoléna maciSanas vajadzibam, vispariga un optimala macibu satura apguves Iimena
rezultatu sasniegS$anai moduliem “Parvietosanas”, “PriekSmetu parvietosana”, “Fizisko aktivitasu
komandu spéles ar atvieglotiem vai mainitiem noteikumiem”.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Studiju kursa mérkis: Sekmét stud&joso profesionalas kompetences attistibu slidosanas maciSanas
un macisanas organizacija un vadiba, ieverojot izglitojamo individualas iesp&jas un atbilstibu
sasniedzamajam maciSanas rezultatam, ka arT dot iesp&ju studgjosiem apgiit teoretiskas zinasanas
un praktiskas prasmes slidosanas rotalu un sp&lu organizg$ana ar atvieglotiem vai mainitiem
noteikumiem.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Nodrosinat iesp&ju apgiit veselibas un fizisko aktivitaSu maciSanas kompetences.

2. Veicinat pedagogisko prasmju attisttbu macibu procesa plano$ana un Tsteno$ana.

3. Nodrosinat iesp&ju apgiit izglitojamo snieguma un izaugsmes analitisko vertesanu.

4. Attistit kritiskas domasSanas, pasanalizes un profesionalas pilnveides prasmes.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Slidosanas izcelsme, attistibas tendences, slidosanas kustibu iemanu pielietojums radniecigos
sporta veidos un to integrésanas iesp&jas sporta macibas stundas satura pamatskola un vidgja
vispargja izglitiba, darba mapes izveide nozimigako materialu apkoposanai un analizei.

2. Slidosanas tehnikas maciSanas metodika un vienkarsakie taktikas panémieni, to pielietojums
atbilstosi kompetencu pieejai. Slidosanas drosibas noteikumu apguve.

3. Starpparbaudijums: Praktiska slidoSanas tehnikas demonstrésana.

4. Starpparbaudijums: Macibu stundas izstrade katrai klasu grupai (1.-3.kl., 4.-6.k1.7-9.kl.,
10.12.kl.) un praktiska slidoSanas tehnikas demonstrésana, balstoties uz pasa izveidotu stundas
planu, refleksija par novadito stundu.
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Interneta resursi/Internet resources:

1. RTU LA biblioteka pieejamie zurnali, gramatas un datu bazes, atbilstosi nozarei.

2. Studgjosiem pieejams vairakas zinatnisko publikaciju datubazes — EBSCO, Letonika,
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NepiecieSamas priekszinasanas

Zinasanas lietiskaja biomehanika, cilveéka anatomija un fiziologija, sporta un motoras attistibas
teorija.

Studiju kursa saturs

Saturs

Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

1. temats: SlidoSana

1. lekcija: SlidoSanas izcelsme, attistibas tendences, slidoSanas kustibu iemanu pielietojums
radniecigos sporta veidos un to integré$anas iespéjas sporta macibas stundas satura.

4 8 2 12

2. temats: Slido$anas pamatu macisana

Drosibas noteikumi un ekip&jums.

vienas slidas.

3. lekcija: Slidosanas macisanas un macisanas didaktiskie, teorétiskie un metodiskie pamatprincipi.

Praktiska nodarbiba: Taisnvirziena slidoSanas uz priekSu un atpakal maciSana. Staja, slidejums,
atspériens, roku un kaju mijiedarbiba. KriSanas macisana. SlidoSana paros, trijata. Solu tehnika,
svara parne$ana, lidzsvars uz vienas slidas. Virziena maina slidéjuma. Apstasanas. Lokveida
slidoSanas uz priekSu maciSana. Kermena stavokla slidéjuma uz vienas slidas, kaju krustoSanas
macisana. Atsperiena tehnika un kaju mijiedarbiba lokveida slidojuma. Bremzg$ana balsta uz abam
slidam, sagriezot augumu par 900 macisana. Bremz&sana uz vienas slidas. Pagriezieni slidsoli, uz

Praktiskais darbs: SlidoSanas tehnikas maciSanas panémieni, slidosanas iemanu integracija sporta
stundas, t.sk. dazadas ara aktivitat€s un arpus klases stundas.

3. temats: SlidoSanas praktizéSana

slid&juma. Apstasanas.

slidojuma.

nodro§inasanai.

Praktiska nodarbiba: Taisnvirziena slido$anas uz priek$u maciSana. Staja, slidéjums, atspériens,
roku un kaju mijiedarbiba. KriSanas maciSana. Slidosana paros, trijata.
Praktiska nodarbiba: Solu tehnika, svara parnesana, lidzsvars uz vienas slidas. Virziena maina

Praktiska nodarbiba: Taisnvirziena slido$anas atmuguriski macisana. Staja, slidéjums, atspériens.
Kaju mijiedarbiba. BremzgSana atmuguriska slidojuma. Pareja slidojuma uz prieksu.

Praktiska nodarbiba: Lokveida slidosanas uz priek$u macisana. Kermena stavokla slidéjuma uz
vienas kajas, kaju krustoSanas maciSana. Atsperiena tehnika un kaju mijiedarbiba lokveida

Praktiska nodarbiba: Bremzg$ana balsta uz abam slidam, sagriezot augumu par 900. Bremzg$ana uz
vienas slidas. Pagriezieni slidsoli, uz vienas slidas.
Praktiskais darbs: Ieteikumu prezentacija skolas slidosanas pasakumu (kustibu rotalu un sp&lu)




4. temats: Macibu stundu modelésana. 10 12 4 16
4. lekcija: Macibu stundas model@Sana, praktiska prezentacija slidoSanas vingrinajumu vadiSana pec
pasa izstradata stundas plana un apguves novértésana péc pasa izveidota skolénu snieguma limenu
apraksta caurviju prasmju vert€Sanai un pasvertéSanai.
Praktiska nodarbiba: Sporta stundas model&sana, (simulacija), skolénu snieguma Iimenu vértésanas
pasnovértesana. Stundas plana un vaditas sporta nodarbibas analize, snieguma limenu verteéSanas
savstarpéja vertésana.
5. temats: Skolas slido$anas sacensibu organizé$ana un vadiSana. 8 14 4 16
Praktiskais darbs: Sacensibu nolikuma izstradasana
Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

ZINASANAS:

1. Zina slido$anas attistibas vésturi Latvija un citviet pasaulg.

2. Zina slido8anas tehnikas un taktikas panémienu macisanas metodologijas pamatus.

3. Zina slidoSanas vingrinajumu apguves formativa, summativa un pasvertéjuma pamatprincipus.

1. Merktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas, darba mapes
prezentacija.

2. Starpparbaudijums — patstaviga darba
prezentacija.

PRASMES:

1. Prot planot, demonstrét un vadit vingrinajumus ar slidoSanas elementiem, prot novertét
izglitojama sniegumu atbilstosi programma paredz&tajiem sasniedzamajiem rezultatiem.

2. Prot integrét slidoSanas elementus daudzveidigas fiziskas aktivitates.

3. Prot pielietot zinaSanas par slidoSanas prasmju izmanto$anu sporta spel€s ar atvieglotiem
noteikumiem, kustibu maksla un lidzigos sporta veidos, organizgjot sporta macibu stundas, ara
fiziskas aktivitates un pienakumus macibu situacijas sporta stundas un arpus klases organizetajas
fiziskajas aktivitates.

1. Merktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas, darba mapes
prezentacija.

2. Starpparbaudijums — patstaviga darba
prezentacija.

KOMPETENCE:

1. Spgj veidot skaidrus snieguma un izglitojamo izaugsmes vertésanas krit€rijus un parbaudes veidus
slido$anas elementu apguve.

2. Spgj analizet skolénu sniegumu slidoSanas elementu apguve un sekot skoléna izaugsmei,
identificét nepiecieSamos atbalsta pasakumus kustibu iemanu pilnveidei.

3. Spgj planot, vadit starpdisciplinaru un individualiz&tu macibu procesu daudzveidigas slidoSanas
vingrinajumu aktivitates, atbilstosi sporta un veselibas macibu programma izvirzitajiem
sasniedzamajiem rezultatiem.

4. Spgj identificét drosibas apdraud&jumus un riskus dazadas vides un slidosanas apstaklos, veic
preventivus droSibas pasakumus, izvéloties piemérotakas problémrisinasanas strategijas.

1. Mérktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas, darba mapes
prezentacija.

2. Starpparbaudijums — patstaviga darba
prezentacija.

3. Eksamens — macibu stundas vadiSana péc
pasa izstradata plana.

Studiju rezultatu vértéSanas Kritériji

Kritérijs % no kopgja vertejuma
Parbaudes darbs — nozimigako studiju kursa apkopoto materialu darba mapes prezentacija. 30
Parbaudes darbs — patstaviga darba prezentacija. 30
Eksamens — macibu stundas vadiSana p&c pasa izstradata plana, pasanalize. 40
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




