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Studiju kursa istenoSanas valodas

LV

Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, lai iegtitu kompetences macit Veselibas, droSibas un
fiziskas aktivitates macibu joma vispargja izglitiba atbilstosi pamatprincipiem, kuri izvirziti Skola
2030 un Ministru kabineta noteikumiem Nr. 747 par valsts pamatizglitibas standartu un
pamatizglitibas programmu paraugiem un Nr. 416 par valsts vispargjas videjas izglitibas standartu
un vispargjas vidgjas izglitibas programmu paraugiem un veidots atbilstosi standarta noteiktajiem
veselibas, droSibas un fiziskas aktivitates macibu jomas planotajiem skolénam sasniedzamajiem
rezultatiem prasmigi, atbildigi un ieintereséti iesaistities daudzveidigas fiziskajas aktivitates, kas
veicina garigas un fiziskas spg&jas, ka art spét izmantot daudzveidigas macibu organizacijas formas
atbilstosi skoléna maciSanas vajadzibam, vispariga un optimala macibu satura apguves Iimena
rezultatu sasnieg§anai moduliem “ParvietoSanas (peldésana)”.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmes

Studiju kursa mérkis: Atbalstit studentu profesionalo kompetencu izaugsmi peldésanas maciSanas
un macisanas procesa vadiba, nemot veéra skolénu individualas iespgjas un macibu rezultatu
sasniegSanu, izmantojot holistisku pedagogisko pieeju. Nodrosinat studentiem iesp&ju apgut
teor€tiskas zinasanas par drosibas noteikumiem slégtas un atklatas Gdenstilpnes, ka ar1 praktiskas
iemanas peldésana un peldésanas tehnikas macisanas metodika.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Nodrosinat iesp&ju apgut veselibas un fizisko aktivitasu macisanas kompetences.

2. Veicinat pedagogisko prasmju attistibu macibu procesa plano$ana un isteno$ana.

3. Nodrosinat iesp&ju apgiit izglitojamo snieguma un izaugsmes analitisko vertésanu.

4. Attistit kritiskas domasanas, pasanalizes un profesionalas pilnveides prasmes.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Peldésanas izcelsme, attistiba, ta saturs Sporta un veselibas macibu programma pamatskola un
vidgja visparéja izglitiba, darba mapes izveide nozimigako materialu apkoposanai un analizei.

2. Peldesanas tehnika — 2 peldesanas stilu demonstréSana (200 m bez laika kontroles) .

3. Peldésanas macisanas metodika, to pielietojums atbilstosi kompetencu pieejai, ievada dalas
(iesildiSanas) vingrinajumu demonstrésana.

4. Peldesanas macibu stundu model&sana — peldésanas iemanu demonstr&jums, peldésanas macibu
stundas organizéSanas un vadiSana izstradat 3 peldétmaciSanas macibu stundu planu izstrade un
simulacija, refleksija par novadito stundu.

5. Daudzveidigas fiziskas aktivitates fideni — p&c izv€les vienas aktivitates izplanosana un
vadiSana.

6. Kustibu rotalas tident — apkopotas un novaditas 3 kustibu rotalas.

7. Peldésanas drosibas noteikumu un slicju glabSanas prasmju demonstréjums.




Literataira

Obligata / Obligatory:

1. Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem.
(2018). Ministru kabineta noteikumi Nr. 747. https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-
valstspamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem

2. Noteikumi par valsts vispargjas vidgjas izglitibas standartu un vispargjas videjas izglitibas
programmu paraugiem. (2019). Ministru kabineta noteikumi Nr. 416.
https://likumi.lv/ta/id/309597

3. Sports un veseliba 1.-9. klasei. (2019). Macibu priekSmeta programmas paraugs. Valsts
izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura,
1791pp. https://mape.skola2030.1v/resources/170

4. Sports un veseliba. (2019). Pamatkursa programmas paraugs vispar¢jai vid€jai izglitibai. Valsts
izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura.
Pieejams: https://mape.gov.lv/catalog/materials/O9ED1F15-1AE1-4828-8366-
DFD707DEEC98/view?preview=8592D578-A746-48E9-BAC7-4F94F4206C79

5. Solovjova, J. (2017). Peldésana. Latvijas Sporta federaciju padome, 141 Ipp.

6. Sports un veseliba 1.-3. klasei. Pieejams: https://skolo.lv/course/view.php?id=159351

7. Sports un veseliba 4.-6. klasei. Pieejams: https://skolo.lv/course/view.php?id=159354

8. Sports un veseliba 7.-9. klasei. Pieejams: https://skolo.lv/course/view.php?id=159558

9. Sports un veseliba 10.-12. klasei. Pieejams: https://skolo.lv/course/view.php?id=196449;
https://skolo.lv/course/view.php?id=159627

Papildu/ Additional:

1. Peldésanas stundas. Pieejams:
https://www.olimpiade.lv/storage/app/uploads/public/661/289/af7/661289af7f184432425263.pdf
2. Peldét drosi. Pieejams:
https://www.olimpiade.lv/storage/app/uploads/public/661/289/531/66f28953127c¢5977143347 .pdf
10. Drosa atpiita pie Gidens. Pieejams:
https://www.olimpiade.lv/storage/app/uploads/public/661/289/530/66f28953016ec513363697.pdf

Citi informacijas avoti/ Other sources of information:

1. RTU LA biblioteka pieejamie zurnali, gramatas un datu bazes, atbilstosi nozarei.

2. Studgjosiem pieejams vairakas zinatnisko publikaciju datubazes — EBSCO, Letonika,
ScienceDirect, SCOPUS, Web of Science un Cambridge Journals Online u.c.

Interneta resursi/Internet resources:
1. Latvijas peldéSanas federacija, pieejams: https://swimming.lv/

NepiecieSamas priekszinasanas

Zinasanas lietiskaja biomehanika, cilveéka anatomija un fiziologija, sporta un motoras attistibas
teorija.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

2. dala 6 8 4 10
3. temats. 1.-3.klases peldéSanas maciSanas metodika.
Praktiskais darbs: Peldé$anas sporta macibu stundu modelésana.
4. temats. 4.-6 klases peldéSanas maciSanas metodika. 6 8 2 10
Praktiskais darbs: Peldésanas sporta macibu stundu modelgsana temats. 4.-6.klases peldéSanas
macisanas metodika.
Praktiskais darbs: Peldé$anas sporta macibu stundu modeléSana
5. temats. 7.-9.klases peldéSanas macisanas metodika. 4 8 2 10
Praktiskais darbs: Peldé$anas sporta macibu stundu modelé$ana.
6. temats. Daudzveidigas fiziskas aktivitates fident. 4 8 2 10
Lekcija: Fizisko aktivitasu veidi ar peldéSanas prasmes pielietojumu (nirSana, tidens polo, sinhrona
peldésana, vingro$ana Gident u.c. .Peld€Sanas elementu daudzveidigs pielietojums sporta macibu
stundas — kustibu rotalas tident.
Praktiskais darbs: Kustibu rotalas tideni peldétprasmes veicinasanai.
6. temata turpinajums. 4 6 2 10
Praktiskais darbs. Udens aerobikas sporta macibu stundas modelé$ana.
7. temats. PeldéSanas un citu ar peldétprasmi saistitu aktivitaSu organizé$ana un tiesasana. 4 8 2 8
Praktiskais darbs. Vietgjo skolas sacensibu plano$ana un organiz&$ana.
8.temats. Glabsanas pasakumi atklatas un slégtas tidenstilpnés. 4 6 2 10
Lekcija: Glabsanas pasakumi atklatas un sleégtas tdenstilpn&s — teorija un prakse.
Praktiskais darbs. GlabSanas pasakumi ideni. Slic€ja transportéSanas tehnika un imitacija.

Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vérté¥ana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vértéSanas metodes

ZINASANAS:

Parbaudes darbs — studentu darba mapes

1. Zina peldeésanas izcelsmi, attistibas tendences un variaciju daudzveidibu. prezentacija par butiskakajiem peldéSanas
2. Zina peldesanas nodarbibu un pasakumu organiz&$anas un vadiSanas pamatprincipus. teorétiskajiem aspektiem

3. Zina dro$ibas noteikumus slégtas un atklatas tdenstilpnés.

PRASMES: Starpparbaudijums:

1. Prot planot, demonstrét un vadit peldésanas nodarbibas, prot novertét izglitojama sniegumu 1. peldésanas iemanu demonstr&jums,
atbilstosi programma paredzgtajiem sasniedzamajiem rezultatiem. peldésanas macibu stundas planosana,

2. Prot vadit peldésanas nodarbibas, kustibu rotalas fideni un peldéSanas prasmes citas ar organizé$ana un vadiSana;

peldétprasmi saistitas fiziskas aktivitates. 2. peldésanas drosibas noteikumu un slicgju
3. Prot pielietot zinaSanas par peldésanas drosibas noteikumiem slégtas un atveértas tidenstilpnés glabsanas prasmju demonstréjums;

macibu situacijas sporta stundas un arpus klases organizetajas fiziskajas aktivitates. 3. daudzveidigas fiziskas aktivitates tdeni —

péc izveles vienas aktivitates izplanoSana un
vadiSana.




KOMPETENCE:

1. Spgj veidot skaidrus snieguma un izglitojamo izaugsmes vert€sanas kriterijus.

2. Spgj analizét skolénu sniegumu caurviju prasmju apguvé un sekot skoléna izaugsmei, identificét
nepiecieSamos atbalsta pasakumus kustibu iemanu un caurviju prasmju pilnveidei.

3. Spgj planot, vadit starpdisciplinaru un individualizétu macibu procesu saistitu ar peldétprasmi ka
dzives prasmi, atbilsto$i sporta un veselibas macibu programma izvirzitajiem sasniedzamajiem
rezultatiem.

Starpparbaudijums:

1. peldesanas iemanu demonstr&jums,
peldésanas

macibu stundas organiz€$anas un vadiSana;
2. peldésanas drosibas noteikumu un slicgju
glabsanas prasmju demonstrgjums;

3. daudzveidigas fiziskas aktivitates tideni —
pec izveles vienas aktivitates izplanoSana un
vadisana.

Eksamens: 2 sporta macibu stundu konspektu
izplanoSana, peldésanas macibu stundas
organizéS$ana un vadiSana atbilstosi izveletam
vecuma posmam — ievada dala un visas
nodarbibas plans. Nodarbibas analize un
paSvertéjums.

Studiju rezultatu vérté¥anas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Parbaudes darbs: Kustibu rotalas tideni — apkopotas un novaditas 3 kustibu rotalas. 20
Starpparbaudijums: Daudzveidigas fiziskas aktivitates tideni — p&éc izvéles vienas aktivitates izplanosana un vadiSana. 40
Eksamens: 2 sporta macibu stundu konspektu izplanosana, peldétprasmes macibu stundas organizé$ana un vadiSana 40
atbilstosi izveletam vecuma posmam — ievada dala un visas nodarbibas plans. Nodarbibas analize un pasvert&jums.
Peldésanas drosibas noteikumu un slic&ju glabsanas prasmju demonstréjums.

Kopa: 100
Studiju kursa planojums

Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




