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Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, lai iegtitu kompetences macit Veselibas, droSibas un
fiziskas aktivitates macibu joma vispargja izglitiba atbilstosi pamatprincipiem, kuri izvirziti Skola
2030 un Ministru kabineta noteikumiem Nr. 747 par valsts pamatizglitibas standartu un
pamatizglitibas programmu paraugiem un Nr. 416 par valsts vispargjas videjas izglitibas standartu
un vispargjas vidgjas izglitibas programmu paraugiem un veidots atbilstosi standarta noteiktajiem
veselibas, droSibas un fiziskas aktivitates macibu jomas planotajiem skolénam sasniedzamajiem
rezultatiem prasmigi, atbildigi un ieintereséti iesaistities daudzveidigas fiziskajas aktivitates, kas
veicina garigas un fiziskas spg&jas, ka art spét izmantot daudzveidigas macibu organizacijas formas
atbilstosi skoléna maciSanas vajadzibam, vispariga un optimala macibu satura apguves Iimena
rezultatu sasnieg8anai modulim “Kustibu rotalas un spéles”, “Fizisko aktivita§u komandu spéles ar
atvieglotiem vai mainitiem noteikumiem”, “ParvietoSanas”, “Sker§lu parvarésana” , ka ar1
planotiem skolénam sasniedzamiem rezultatiem caurviju prasmes, veidojot atbildigu attieksmi pret
savu un citu veselibu.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Studiju kursa mérkis: Atbalstit studentu profesionalo kompetencu izaugsmi kustibu rotalu un
stafeSu maciSanas un macisanas procesa vadiba, npemot véra skolénu individualas iesp&jas un
macibu rezultatu sasnieganu, izmantojot holistisku pedagogisko pieeju. Nodrosinat studentiem
iesp&ju apgiit teorétiskas zinasanas un praktiskas prasmes kustibu rotalu un stafesu organizesana,
iesaistot tas daudzveidigu kustibu iemanu nostiprinasana.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Nodrosinat iesp€ju apgiit kustibu rotaJu un sp&lu macisanas kompetences.

2. Veicinat pedagogisko prasmju attisttbu macibu procesa plano$ana un isteno$ana.

3. Nodrosinat iesp&ju apgiit izglitojamo snieguma un izaugsmes analitisko vertesanu.

4. Attistit kritiskas domasSanas, pasanalizes un profesionalas pilnveides prasmes.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Kustibu rotalas un spéles sporta un veselibas macibas satura— darba mapes izveide un
prezentacija

2. Kustibu rotalu un stafesu izplanosana, organizésana un vadiSana katrai klasu grupai — praktiska
k/r un spélu izplanosana un vadiSana.

3. Atbilstosu k/r un spélu izvéle un integracija sporta un veselibas macibu stundas. Sporta stundu
model&Sana atbilstosi planotajam saturam — kustibu rotalu un sp€lu izvéle, dazadam skolas vecuma
grupam.

4. Kustibu rotalas un spéles ara vide. Sagatavot kustibu rotalas un spéless ara vides fiziskam
aktivitatém dazadam skolas vecuma grupam.

5. Izveidot divus sporta pasakumu scenarijus izmantojot kustibu rotalas un spéles.




Literataira

Obligata / Obligatory:

1. Avotina, 1., Skutane S. (2015). Stafetes no sporta zales Iidz stadionam. Metodiskais Iidzeklis.
Riga, LSPA. Pieejams:

https://www .lspa.lv/files/research/2015/Stafetes no_sporta zales lidz stadionam.pdf

2. Dravniece, 1. (n.d.). Rotalas Sporto visa klase. Pieejams:
https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/svk 2 klase rotalas.pdf

3. Dravniece, 1. (n.d.). Rotalas LSPA studiju procesa - kustibu rotalas vai kustibu spéles? Latvijas
Sporta pedagogijas akadémija. Pieejams:

https://www .lspa.eu/files/research/2013/2013 Dravniece 2 13.pdf

4. Dravniece, 1. (n.d.). Latviesu tautas tradicionalas rotalas. Latvijas Sporta pedagogijas akadémija.
Pieejams:

https://www .lspa.lv/files/research/2018/LATVIESU TAUTAS TRADICIONALAS ROTALAS
ML _2018.pdf

5. Skola 2030. (n.d.). Sports un veseliba. Metodiskas izstradnes. Pieejams:
https://skola2030.1v/lv/skolotajiem/macibu-prieksmeti/sports-un-veseliba ;
https://mape.gov.lv/catalog/materials/395B757C-E633-4DE3-8313-91E0194B510A/view ;
https://mape.gov.lv/catalog/materials/0283EF2D-1B1C-4F82-8B9A-188E2F62CB65/view

6. Sports un veseliba 1.-3. klasei. Pieejams: https://skolo.lv/course/view.php?id=159351

7. Sports un veseliba 4.-6. klasei. Pieejams: https://skolo.lv/course/view.php?id=159354

8. Sports un veseliba 7.-9. klasei. Pieejams: https://skolo.lv/course/view.php?id=159558

9. Sports un veseliba 10.-12. klasei. Pieejams: https://skolo.lv/course/view.php?id=196449;
https://skolo.lv/course/view.php?id=159627

Papildu / Additional:

1. https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/svk-2019-2klase-metodiska-
rokasgramata.pdf

2. https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/svk-2018-2019-3-klase-svg.pdf

3. https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/svk-2018-2019-3-klase-peldesana.pdf
4. https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/sporto_visa klase 4-klase.pdf

5. https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/svk-2019-5klase-metodiska-
rokasgramata.pdf

6. https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/svk-2019-6-klase-metodiska-
rokasgramata.pdf

Citi informacijas avoti / Other sources of information:

Raksti krajumos:

1. RTU LA biblioteka pieejamie zurnali, gramatas un datu bazes, atbilstosi nozarei.

2. Studgjosiem pieejams vairakas zinatnisko publikaciju datubazes — EBSCO, Letonika,
ScienceDirect, SCOPUS, Web of Science un Cambridge Journals Online u.c.

Interneta resursi/Internet resources:

1. https://sportnz.org.nz/media/3891/movewell-booklet-6-challenge-games.pdf;

2. https://www.heartlandaea.org/app/uploads/2021/02/APE-Recess-Activities-Games.pdf
3. https://sportnz.org.nz/media/3887/movewell-booklet-2-cooperative-games.pdf

NepiecieSamas priekSzinasanas

Zina$anas anatomija un fiziologija, kineziologija, pedagogija un psihologija un sporta teorija

Studiju kursa saturs

Saturs

Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

1. temats. Kustibu rotalu un speles maciSanas un macisanas didaktiskie, teorgtiskie un metodiskie
pamatprincipi skola.

1. lekcija: Kustibu rotalu izcelsme, attistibas tendences un variaciju daudzveidiba (LatvieSu tautas
tradicionala rotalas, Lomu-siZeta rotalas, Muzikalas rotalas, Didaktiskas rotalas, Briva laika un
aktivas atpttas speles u.c.).

2.lekcija. Kustibu rotalu un spéles organizéSanas un vadi$anas pamatprincipi. Drosibas noteikumi.
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2. temats. Kustibu rotalas un spéles sporta un veselibas macibas satura

2.1. Praktiskais darbs: Kustibu rotalas un stafetes 1.-3.klases macibu satura, caurviju prasmju
apguve sporta un veselibas stundas ar kustibu rotalu vai stafetes uzdevumiem.

2.2. Praktiskais darbs: Kustibu rotalas un stafetes 4.-6.klases macibu satura, caurviju prasmju
apguve sporta un veselibas stundas ar kustibu rotalu vai stafetes uzdevumiem.

2.3. Praktiskais darbs: Kustibu rotalas un stafetes 7.-9.klases macibu satura, caurviju prasmju
apguve sporta un veselibas stundas ar kustibu rotalu vai stafetes uzdevumiem.

2.4. Praktiskais darbs: Kustibu rotalas un stafetes 10.-12..klases macibu satura, caurviju prasmju
apguve sporta un veselibas stundas ar kustibu rotalu vai stafetes uzdevumiem.

24

3. temats. Kustibu rotalu un sp&lu iesaiste sporta un veselibas macibu stundu satura atbilstosi
macibu stundas izvirzitajiem sasniedzamajiem rezultatiem.

Praktiskais darbs: Sporta stundu model&sana atbilstosi planotajam saturam — kustibu rotalu un sp&lu
izvéle, dazadam skolas vecuma grupam.
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4. temats. Kustibu rotalas un spéles ara vide.
Praktiskais darbs: Kustibu rotalas un sp&lu organiz€$ana un vadisana ara vidé dazadam skolas
vecuma skolénu grupam. Drosibas noteikumi.
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5. temats. Kustibu rotalu un sp&lu izvéle skolas sporta organiz&tas sacensibas vai pasakumos.
Praktiskais darbs: Sporta pasakumu modelé$ana izmantojot kustibu rotalas un stafetes.

Kopa:
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Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu verté$anas metodes

ZINASANAS:

1. Zina kustibu rotalu un spélu izcelsmi, attistibas tendences un variaciju daudzveidibu.
2. Zina kustibu rotalu un sp€lu organiz€Sanas un vadiSanas pamatprincipus.

3. Zina drosibas noteikumus.

Parbaudes darbs — studentu darba mapes

prezentacija




PRASMES:

1. Prot planot, demonstrét un vadit kustibu rotalas un spéles, prot novertet izglitojama sniegumu
atbilstosi programma paredzgtajiem sasniedzamajiem rezultatiem.

2. Prot vadit kustibu rotalas un spéles daudzveidigas fiziskas aktivitates.

3. Prot pielietot zinaSanas par kustibu rotalu un sp&lu izmanto$anu macibu situacijas sporta stundas
un arpus klases organizétajas fiziskajas aktivitates.

Parbaudes darbs — kustibu rotalu un spélu
organiz€$anas un vadiSanas iemanu
demonstréjums.

KOMPETENCE:

1. Spgj veidot skaidrus snieguma un izglitojamo izaugsmes vertéSanas kriterijus.

2. Spgj analizet skolénu sniegumu caurviju prasmju apguve un sekot skoléna izaugsmei, identificet
nepieciesamos atbalsta pasakumus kustibu iemanu un caurviju prasmju pilnveidei.

3. Spgj planot, vadit starpdisciplinaru un individualiz€tu macibu procesu daudzveidigu kustibu rotalu
un sp&lu izmantoSanu macibu procesa, atbilstosi sporta un veselibas macibu programma
izvirzitajiem sasniedzamajiem rezultatiem.

Parbaudes darbs — studentu darba mapes
prezentacija

Parbaudes darbs — kustibu rotalu un spélu
organiz&$anas un vadiSanas iemanu
demonstrgjums.

Eksamens: Sporta stundu modelésana
atbilstosi sporta stundas saturam integrgjot
kustibu rotalas un spéles (vecuma grupa tiek
iedalita p&c izlozes principa).

Studiju rezultatu vértéSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Parbaudes darbs — studentu darba mapes prezentacija 30
Parbaudes darbs — kustibu rotalu un stafe$u organizéSanas un vadiSanas iemanu demonstréjums 30
Eksamens: Sporta stundu model&Sana atbilstosi sporta stundas saturam integréjot kustibu rotalas un stafetes (vecuma grupa 40
tiek iedalita péc izlozes principa)
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




